Pomoc swiadczona przez Miasto Lublin

Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych
ul. Leszczynskiego 23, 20-068 Lublin
tel.: 81 466 20 68, fax: 81 466 20 67
e-mail: ion@lublin.eu

W Biurze funkcjonuija:

— Osrodek Informacji Os6b Niepetnosprawnych:
tel.: 81 466 20 66
e-mail: oion@Iublin.eu, Skype: akocot.um.lublin, Ityzo.um.lublin
Bezptatne poradnictwo z zakresu ulg i uprawnien osob
niepetnosprawnych, mozliwosciach wsparcia finanso-
wego, rzeczowego, psychologicznego i prawnego dla
0sOb niepetnosprawnych, ich rodzin, opiekundw, instytu-
cji, organizacji pozarzadowych. W Osrodku swiadczg
porady psycholog i prawnik.

— Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej
tel.: 81 466 20 61
e-mail: lcao@Iublin.eu
Centrum jest miejscem wsparcia merytorycznego
i lokalowego organizacji pozarzadowych dziatajgcymi
w sferze spotecznej.

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzad Miasta Lublin

ul. Leszczynskiego 20, 20-069 Lublin
tel.: 81 466 34 04, 81 466 34 22

fax: 81 466 34 01

e-mail: zdrowie@Ilublin.eu

Informacje o formach pomocy i wparcia dla oso6b
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na terenie Miasta
Lublin.



Centrum Interwencji Kryzysowej

ul. Probostwo 6A, 20-086 Lublin

tel.: 81 466 55 45, 81 466 55 46, 81 466 55 47,

fax: 81 466 54 94

e-mail: sekretariat@cik.lublin.eu

Czynny w dni powszednie w godz. 7.00 - 19.00, w soboty dyzur
interwencyjny w godz. 8.00 - 14.00

Telefon zaufania: 81 534 60 60 CALODOBOWY

Kontakt osobisty, telefoniczny, mailowy.

Celem dziatalnosci Centrum Interwencji Kryzysowej jest
Swiadczenie bezptatnej pomocy psychologicznej, pedago-
gicznej, psychiatrycznej, terapeutycznej, prawnej, socjalnej
I interwencyjnej mieszkancom Lublina we wszelkich nagtych
sytuacjach kryzysowych.

Klienci zgtaszajacy sie do placowki to osoby w szeroko
rozumianym Kkryzysie, czesto sg osobami doswiadczajgcymi
przemocy. Specjalisci pracujgcy w CIK przygotowani sg do
pracy z osobami, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe;j:
utracity kogos bliskiego, sg w zatobie, ulegty wypadkowi, utracity
zdrowie, trudno im poradzi¢ sobie z wilasng niepetno-
sprawnoscig i ograniczeniami. Zgtaszajg sie takze osoby, ktére
doswiadczyty zdarzen skrajnie traumatycznych, zostaty
napadniete, pobite, zgwatcone. Klienci otrzymujg wsparcie
psychologiczno-terapeutyczne. Pomoc oferowana jest tez
osobom, ktore posrednio doswiadczyty trudnej sytuacji, byty jej
swiadkiem oraz rodziny funkcjonujgce nieprawidtowo,
matzenstwa przezywajace kryzys, bedace w konflikcie. Poza
wsparciem indywidualnym prowadzone sg zajecia grupowe.
Oferta obejmuje:

— grupe terapeutyczng dla kobiet doswiadczajgcych

przemocy w rodzinie,
— grupe rozwojowg dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw,
— grupe psychoedukacyjng dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie,



— grupe wsparcia dla rodzin os6b zaginionych — w ramach
wspotpracy z fundacjq ,ltaka”

Organizowane sg zajecia warsztatowe dla rodzicow.
Podejmowane sg takze interwencje swiadczone poza siedzibg
CIK.
Centrum Interwencji Kryzysowej osobom i rodzinom bedgcym
w szczegolnie trudnej sytuacji, zapewnia dorazne catodobowe
schronienie - w przypadkach przemocy i ostrych konfliktow
rodzinnych zagrazajgcych zdrowiu i zyciu, w sytuacji utraty
domu w wyniku pozaru, powodzi i innych klesk zywiotowych,
ofiarom handlu ludzmi, zapewniamy schronienie w mieszkaniu
interwencyjnym. Ta forma  wsparcia ma  charakter
krotkoterminowy i jest nieodptfatna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Natkowskich 78, 20-470 Lublin
tel.: 81 466 55 67

e-mail: zow@zow.lublin.eu

SDS jest os$rodkiem wsparcia przeznaczonym dla oséb
dorostych z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin. W placéwce odbywa sie rehabilitacjia spoteczna,
ruchowa oraz profilaktyka psychiatryczna. Oferowane sg takze
positki:  Sniadanie i obiad. Godziny pracy placowki:
od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7.00-16.00.

Osrodek Wsparcia

ul. Lwowska 28, 20-128 Lublin
tel.: 81 466 55 60

e-mail: zow@zow.lublin.eu



Filia Srodowiskowego Domu Samopomocy
ul. Natkowskich 78
20-470 Lublin

Zapewnia opieke w formie pobytu dziennego, pielegnacje
osobom z chorobg Alzheimera i zaburzeniami pamieci.
Prowadzone sg: terapia uaktywniajgca pamiec¢, terapia
zajeciowa i aktywizujgca, zajecia ruchowe, rehabilitacja
spoteczna. Zapewnione jest wyzywienie.

Klub Samopomocy Przystan

ul. Natkowskich 78, 20-470 Lublin
tel.: 81 466 55 66

e-mail: zow@zow.lublin.eu

Oferuje wsparcie osobom z problemem zaburzenh
psychicznych w zakresie rehabilitacji spotecznej, ruchowej oraz
pracy socjalnej. Spotkania odbywajg sie: od poniedziatku do
czwartku, w godz. 15.30 — 19.30 oraz w soboty w godzinach
15.00 — 19.30. Udziat w zajeciach jest dobrowolny i nieodptatny.
Klub Samopomocy Galeria
ul. Pozytywistéw 16, 20-639 Lublin
tel./fax: 81 466 55 65
e-mail: ks_galeria@o2.pl

,Galeria” to osrodek wsparcia o zasiegu powiatowym,
przeznaczony dla oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi,
ktore posiadajg zainteresowania lub zdolnosci artystyczne i chcag
je rozwija¢ i doskonali¢. Spotkania odbywajg sie od wtorku do
pigtku, w godz. 13.00 - 18.00. Udziat w =zajeciach jest
dobrowolny i nieodpfatny.

Srodowiskowy Dom Samopomocy , Kalina”
ul. Kalinowszczyzna 74, 20-201 Lublin

tel.: 81 466 55 92, fax: 81 748 47 15

e-mail: sdslublin@onet.eu



Zapewnia dziesieciogodzinng opieke, pielegnacje, terapie
uaktywniajacg pamie¢, zajecia ruchowe, warsztaty terapii
zajeciowej osobom 2z chorobg Alzheimera i zaburzeniami
pamieci. Dom czynny w godzinach 7.00-17.00. Zapewnia

transport i wyzywienie.



Pomoc Spoteczna

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

ul. Grodzka 7, 20-112 Lublin

tel.: 81 466 53 00, fax: 81 466 53 01

godziny pracy 7.30 - 15.30

www.mopr.lublin.pl; e-mail: centrum@mopr.lublin.pl

Dziat ds. os6b niepetnosprawnych

ul. Zemborzycka 88-92, 20-445 Lublin

godziny przyje¢ interesantow: pn. w godz. 10.00 - 17.00
wt. — pt. w godz. 8.00 - 15.00

Kierownik dziatu tel.: 81 466 53 92

Doradca os6b niepetnosprawnych tel.: 81 466 53 98
e-mail: don@mopr.lublin.pl

Filie MOPR w Lublinie, godziny pracy 7.30-15.30

Filia Nr 1 (obejmuje obszarem dziatania Stawin, Stawinek,
Srédmiescie, Wieniawa, Stare Miasto)

ul. Lubartowska 6-8, 20-084 Lublin

tel.: 81 466 54 00, fax: 81 466 54 01

e-mail: filial@mopr.lublin.eu

Filia Nr 2 (obejmuje obszarem dziatania Kosmirek, Tatary,
Bronowice, Zadebie, Hajdéw, Felin, Majdan Tatarski,
Kalinowszczyzna w czesci)

ul. Kresowa 9, 20-215 Lublin

tel.: 81 466 54 30, tel./fax: 81 466 54 31

e-mail: filia2@mopr.lublin.eu

w strukturach Filit Nr 2 MOPR funkcjonuje:

Centrum Aktywnosci Srodowiskowej

ul. A. Grygowej 4 B, 20-260 Lublin

tel.: 81 466 54 54, 81 466 54 59, fax: 81 466 54 60
e-mail: casmopr@mopr.lublin.eu www.mopr.lublin.pl/cas



Filia Nr 3 (obejmuje obszarem dziatania Konstantynéw, LSM,
Weglin, Czuby)

ul. Mieszka | 4, 20-610 Lublin

tel.: 81 466 54 70, fax: 81 466 54 71

e-mail: filia3@mopr.lublin.eu

Filia. Nr 4 (obejmuje obszarem dziatania Czechow,
Kalinowszczyzna w czesci, Ponikwoda)

Al. Kompozytorow Polskich 8, 20-848 Lublin

tel.: 81 466 55 00, fax: 81 466 55 01

e-mail: filiad@mopr.lublin.eu

Filia Nr 5 (obejmuje obszarem dziatania Dziesigtg, Wrotkow,
Abramowice, Za Cukrownia, Zemborzyce, Gtusk)

ul. Natkowskich 114, 20-470 Lublin

tel.: 81 466 55 20, fax: 81 466 55 21,

e-mail: filia5@mopr.lublin.eu

w strukturach Fili Nr 5 MOPR funkcjonuija:
Dzienny Osrodek Wsparcia dla Bezdomnych
ul. Mtynska 18, 20-406 Lublin

tel.: 81 466 55 42, 43, fax: 81 466 55 42

e-mail: dow@mopr.lublin.pl

Centrum Aktywizacji i Rozwoju Senioréw
ul. Natkowskich 114, 20-470 Lublin

tel.: 81 466 55 25

e-mail: cars@mopr.lublin.pl

Osrodek Leczenia Uzaleznien

ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin

tel.: 81 532 29 79, fax: 81 463 96 64
Al. Tysigclecia 5, 20-121 Lublin

tel.: 81 532 77 37



Orzecznictwo
Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga ubiegaé sie
0 uzyskanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci badz
orzeczenia o niezdolnosci do pracy.

1. Orzecznictwo do celéw pozarentowych.
Orzecznictwem do celéw pozarentowych (wynikajacym
z Ustawy oraz stanowigcym podstawe do przyznania ulg
i uprawnien wynikajgcych z odrebnych przepisow) dla
0sOb mieszkajgcych w Lublinie na state zajmuje sie:

Miejski Zespot do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci

ul. Magnoliowa 2, 20-143 Lublin,

tel.: 81 466 34 60, fax: 81 466 34 61

e-mail: mzon@lublin.eu

Zespot przyjmuje: pn. w godz. 9.00 — 17.00, wt. — pt.
w godz. 7.30 — 15.30

Szczegotowych informacji udziela Zespot oraz Osrodek
Informacji Osob Niepetnosprawnych.

2. Orzecznictwo do celéw rentowych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ul. Zana 36-38C, 20-601 Lublin
tel./fax: 81 535 77 77

www.zus.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

ul. Droga Meczennikow Majdanka 12, 20-325 Lublin
tel./fax: 81 746 31 91

www.krus.gov.pl



UWAGA!

Niezaleznie od posiadanego orzeczenia i wskazan w nim
zawartych dotyczacych zatrudnienia, kazda osoba
niepetnosprawna moze podja¢ prace zarobkowg. O mozliwosci
podjecia pracy na okreslonym stanowisku przez osobe
niepetnosprawng, decyduje lekarz medycyny pracy podczas
badan wstepnych, na ktore kieruje pracodawca.

Miejski Urzad Pracy w Lublinie

ul. Niecata 14, 20-080 Lublin

tel.: 81 466 52 00, fax: 81 466 52 01

Samodzielne Stanowisko ds. Informacji: 81 466 52 52,

(pokoj Nr 1 na parterze)

www.mup.lublin.pl zaktadki: Bezrobotny,Niepetnosprawny oraz
Pracodawca

MUP w Lublinie czynny jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30 - 15.30.

Obstuga oséb niepetnosprawnych prowadzona jest w pokoju
Nr 112 na | pietrze w godzinach 7.45 — 15.00.

Budynek Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie wyposazony jest
w winde (wejscie od podworka).

W ramach aktywizacji zawodowej wsparcie ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych mogg otrzymac:

— pracodawcy zatrudniajacy (lub planujgcy zatrudni¢) osoby
niepetnosprawne,
— o0soby niepetnosprawne.

Szczegdtowe informacje dotyczace procedury otrzymania
danego wsparcia oraz druki wnioskOw umieszczone sg na
stronie internetowej MUP w Lublinie oraz w pokoju Nr 1 na
parterze (Samodzielne Stanowisko ds. Informaciji).

Uprawnione osoby niepetnosprawne moga takze
korzysta¢ ze wsparcia z innych Zrodet na zasadach
przewidzianych dla oséb bezrobotnych.



Pomoc oferowana przez organizacje pozarzadowe

Lubelskie Stowarzyszenie

Ochrony Zdrowia Psychicznego

ul. Gospodarcza 32, 20-213 Lublin

tel.: 81 746 52 00

e-mail: poczta@lsozp.org www.lsozp.org

Zapewnienie wszechstronnej opieki i pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi dostosowanej do szczegdlnych
potrzeb tych o0so6b. Indywidualizacja | wszechstronnosc¢
Swiadczonych ustug z zakresu rehabilitacji zdrowotnej (terapia
psychologiczna, psychoedukacja, psychiatryczna opieka zdro-
wotna), rehabilitacji psychospotecznej (grupowe zajecia terapeu-
tycznych, grupy wsparcia pacjentow, grupy wsparcia rodzin,
opieka w sytuacjach kryzysowych, poradnictwo i doradztwo,
mieszkalnictwo w warunkach chronionych, indywidualne zajecia
aktywizujgce) przyczyniajg sie do usprawnienia oséb chorych
psychicznie w zakresie integracji psychospotecznej. Integracja
ta, taczaca rézne formy rehabilitacji spotecznej, terapii i leczenia
farmakologicznego umozliwia stabilizacje ich stanu psychicz-
nego do poziomu pozwalajgcego samodzielnie funkcjonowac
w spoteczenstwie (w rodzinie, grupie réwiesniczej, sSrodowisku
pracy). Poprzez wtasciwe warunki, indywidualizacje form terapii,
uwzglednienie umiejetnosci i decyzji samych podopiecznych,
staramy sie zapewni¢ atmosfere sprzyjajacq ich aktywnosci spo-
tecznej i zawodowej oraz przyczynia¢ sie do podniesienia kom-
fortu ich zycia.

Pozytywne efekty, dziatan skierowanych do samych
podopiecznych,  wzmacniajag  dziatania o  charakterze
edukacyjnym i integracyjnym, dedykowane do oséb zdrowych —
podnoszg ich swiadomosc¢ i otwartos¢ na problem.

10



— Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Serce”
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00

Osobom z zaburzeniami psychicznymi zapewnia:

— pobyt dzienny — opieka 8 h dziennie;

— trening funkcjonowania w codziennym zyciu;

— trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow;

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

— poradnictwo psychologiczne;

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

— pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

— niezbedng opieke;

— terapie ruchowsg;

— wyzywienie — Sniadanie, obiad, podwieczorek.
Dopetnieniem  codziennych  zaje¢ sg  spotkania

integracyjne, edukacyjne i okolicznosciowe.

Planowane spotkania i imprezy:

— spotkanie wielkanocne;

— wyjscia do kina / wyjscia do teatru;

— zwiedzanie zabytkow Lublina;

— dyskoteki;

— Andrzejki / Mikofajki;

— spotkanie optatkowe;

— Lubelskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej — forum
beneficjentéw;

— obchody $wiatowego Dnia Solidarnosci z Osobami
Chorujgcymi Psychicznie ,Schizofrenia-otwoérzcie drzwi”;

— konferencje i spotkania zwigzane z aktywizacjg
zawodowg oraz promocjg zdrowia psychicznego;

— inne-zgtaszane na biezgco przez Uczestnikéw / ustalane
na biezgco z Uczestnikami .
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— Osrodek Wsparcia ,,Serce”

W formie zaje¢ popotudniowych — od poniedziatku do
pigtku, w soboty — w godzinach porannych, dla oséb chorych
psychicznie, oséb z dysfunkcjami mézgu, a takze ich rodzin.
Osoby chorujgce oraz ich rodziny majg zapewniony bezptatny
dostep do kompleksowej i profesjonalnej pomocy w formie
poradnictwa: psychologicznego, terapeutycznego, medycznego,
socjalnego. Zajecia realizowane sg m. in. poprzez:
psychorysunek, terapie kulinarng, psychoedukacje, terapie
grupowa, spotkania z poezja, trening interpersonalny, program
terapii neuropsychologicznej dla oséb z deficytami poznawczymi
— grupa Katalpa.

Osrodek $wiadczy specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach specjalistycznych ustug opiekunczych
wspierajgcych i terapeutycznych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, swiadczona jest w miejscu zamieszkania pomoc
osobom z zaburzeniami psychicznymi, gtdwnie z rozpoznaniem
psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen afektywnych,
organicznych zaburzen psychicznych.

Osoby objete opiekg to mieszkancy Lublina z dzielnic:
Srédmiescie, Czechdéw, Stawinek, Bronowice, Felin, Tatary
i Kalinowszczyzna.

Ustugi opiekuncze sg dostosowane do potrzeb
Podopiecznego i obejmuja:

1. Uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, w tym zwtaszcza:
a) ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania

podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do
aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie
treningdbw umiejetnosci samoobstugi umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie, takze w formie
asystowania w  codziennych  czynnosciach
zyciowych,
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w szczegolnosci takich jak:
b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:

pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych — poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne;
utatwienie dostepu do edukaciji i kultury;
doradztwo, koordynacja dziatan innych
stuzb na rzecz rodziny, ktorej cztonkiem jest
osoba uzyskujgca pomoc w formie
specjalistycznych ustug;

ksztattowanie pozytywnych relacji osoby
wspieranej z osobami bliskimi;

wspotpraca z rodzing - ksztaltowanie
odpowiednich  postaw  wobec  osoby
chorujgcej, niepetnosprawnej;

C) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym:

w uzyskaniu Swiadczen socjalnych, emery-
talno-rentowych;
w wypetnieniu dokumentéw urzedowych;

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,
w tym zwtaszcza:

w szukaniu informacji o pracy, pomoc
w znalezieniu zatrudnienia lub alternatyw-
nego zajecia, w szczegolnosci uczestnictwo
w zajeciach warsztatow terapii zajeciowe;,
zaktadach aktywnosci zawodowej,
srodowiskowych domach samopomocy,
centrach i klubach integracji spotecznej,
klubach pracy;

w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych
do zatrudnienia;

w przygotowaniu do rozmowy

z pracodawca, wspieranie i asystowanie

w kontaktach z pracodawcg;
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— W rozwigzywaniu problemow psychicznych
wynikajgcych z pracy lub jej braku;

e) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym:

— nauka planowania budzetu, asystowanie
przy ponoszeniu wydatkow;

— pomoc w uzyskaniu ulg w optatach;

— zwiekszanie umiejetnosci gospodarowania
wilasnym budzetem oraz usamodzielnianie
finansowe;

f) pielegnacja jako wspieranie procesu leczenia,
w tym:

— pomoc w dostepie do Swiadczen
zdrowotnych;

— uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt
lekarskich, badan diagnostycznych

— pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu
lekow w aptece;

— pilnowanie  przyjmowania lekdw oraz
obserwowanie  ewentualnych  skutkow
ubocznych ich stosowania;

— w szczegolnie uzasadnionych przypadkach
zmiana opatrunkdbw, pomoc Ww uzyciu
srodkébw  pomocniczych i materiatow
medycznych, przedmiotéw ortopedycznych,
a takze w utrzymaniu higieny;

— pomoc w dotarciu do placéwek stuzby
zdrowia;

2. Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze
srodkow publicznych:

a) wspotpraca ze specjalistami w zakresie wspierania
psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjno-
terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej
aktywizacji osoby korzystajacej ze
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specjalistycznych ustug.
3. Pomoc mieszkaniowa, w tym:
a) w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu
i wnoszeniu optat;
b) w organizowaniu drobnych remontéw, adaptaciji,
napraw, likwidacji barier architektonicznych;
c) ksztattowanie wiasciwych relacji osoby uzyskujacej
pomoc z sgsiadami i gospodarzem domu.
4. Zapewnienie dzieciom i miodziezy z zaburzeniami
psychicznymi dostepu do zajec rehabilitacyjnych
I rewalidacyjno-wychowawczych, w  wyjgtkowych
przypadkach, jezeli nie majg mozliwosci uzyskania
dostepu do zajec, ktérych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
Nr 111, poz. 535, z p6zn. zm.).

Zakres specjalistycznych ustug opiekuhczych jest
indywidualnie dostosowywany do potrzeb Podopiecznego przez:
psychologa, pielegniarke psychiatryczna, terapeute
zajeciowego, pracownika socjalnego, pedagoga.

Osoby zainteresowane proszone sg kontakt z koordynatorem
pracy socjalnej — panig Magdaleng Kaleniec pod numerem tel.
661 314 959.

Punkt informacyjno - konsultacyjny dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Osoby zainteresowane sg proszone o0 kontakt
telefoniczny lub osobisty z koordynatorem, ktéry posiada petne
informacje na temat funkcjonowania osrodkow wsparcia,
instytucji swiadczgacych pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi na terenie Lublina.
koordynator: Izabela Hanczyn, tel.: 726 700 770.
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Uzyskanie pomocy dostosowanej do potrzeb, informacji

z bazy danych na temat miejsc w osrodkach i wiedze na temat
oferty skierowanej do osob chorujgcych psychicznie (zakres
terapii, wyposazenie, warunki bytowe), biezgcego wsparcia oraz
informacji o przystugujacych prawach i mozliwosci rehabilitacji
i aktywizaciji.

Udzielanie bezpfatnie informaciji:

o placowkach, ktére swiadczg pomoc ambulatoryjng
i szpitalng (dzienng i catodobowa);

o ofertach osrodkéw wsparcia — srodowiskowych domach
samopomocy, warsztatach terapii zajeciowej, klubach
samopomaocy;

0 instytucjach realizujgcych pomoc w zakresie ustug
opiekunczych

i mieszkan chronionych;

na temat organizaciji, ktére udzielajg pomocy prawnej;
dotyczacych mozliwosci skorzystania z interwencji
lekarza w miejscu zamieszkania osoby chorujgcej;

0 organizacjach wspierajacych rodziny osob chorujgcych
psychicznie;

na temat miejsc zatrudnienia i szkolen o0so6b
niepetnosprawnych.

Osrodek Psychiatrii Srodowiskowej i Psychoterapii
»EXx Cordis”

(Zespot Leczenia Srodowiskowego i Oddziat Dzienny)

ul. Furmanska 2 (wejscie od ul. Kowalskiej 6),

20-112 Lublin

tel.: 81 479 30 50

e-mail: ex_cordis@wp.pl www.excordis.pl

Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku w godz.

10.00 - 18.00
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Zespot Leczenia Srodowiskowego

Zapewnia ciggta, zindywidualizowang specjalistyczng
opieke sprawowang przez lekarzy psychiatréw, psychologéw,
psychoterapeutéw, pielegniarki oraz pracownika socjalnego
rowniez szczegoOlnie znaczaca opieka w przypadku os6b
majgcych matg motywacje do leczenia, nie zgtaszajacych sie do
poradni, pozostajgcych w izolacji spotecznej i czesto trafiajgcych
do szpitala.

Oddziatywania w $rodowisku pacjenta umozliwiajg
nawigzanie gtebszego kontaktu terapeutycznego, petniejszg
diagnoze oraz poszerzenie oddziatywan terapeutycznych
o rodzine chorego i dalsze otocznie spoteczne. Srodowiskowy
model terapii, przyjazny choremu, zapobiega nawrotom choroby
kolejnym hospitalizaciom oraz nadmiernemu obcigzeniu
ich rodzin.

W ramach Zespolu Leczenia Srodowiskowego
zapewniana jest pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi,
gtéwnie z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen
afektywnych oraz organicznych zaburzen psychicznych, w tym:

— o0sobom ze wskazaniem diugoterminowego leczenia oraz
réznorodnych usystematyzowanych form opieKi

Srodowiskowej;

— o0sobom potrzebujagcym czasowej pomocy i wsparcia

w okresach nasilenia choroby;

— 0sobom po pierwszym epizodzie choroby psychicznej;
— osobom doswiadczajgcym probleméw w funkcjonowaniu
poznawczym i emocjonalno-spotecznym powstatych

w wyniku uszkodzenia o$rodkowego ukfadu nerwowego,

a takze czlonkom rodzin i opiekunom o0séb

z zaburzeniami psychicznymi.

Pomoc swiadczona jest w formie porad psychiatrycznych,
psychologicznych oraz ustug pielegniarskich i socjalnych
w ramach wizyty domowej lub w siedzibie Zespotu. Praca
zespotu czesciowo finansowana jest przez NFZ.
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Pomoc swiadczona jest w formie bezptatnych:
— porad psychiatrycznych,
— porad psychologicznych,
— ustug pielegniarskich,
— ustug socjalnych.

Oddziat Dzienny

Osrodek Psychiatrii  Srodowiskowej i Psychoterapii
Ex CORDIS oferowane s$wiadczenia z zakresu Oddziatu
Dziennego Psychiatrycznego o profilu  rehabilitacyjnym
i ogélnym. Rozpoczecie leczenia w tym oddziale jest
dobrowolne, na podstawie skierowania od lekarza psychiatry,
u ktérego przebiegato dotychczasowe leczenie. Podczas
pierwszej rozmowy z lekarzem nastepuje kwalifikacja do
leczenia w oddziale dziennym i ustalany jest termin przyjecia.
Otrzymuje sie do przeczytania regulamin oddziatu oraz
informacje na czym polega leczenie.

W dniu, w ktorym zostato ustalone przyjecie nalezy
zgtosi¢ sie godz. 8.30 ze: skierowaniem, dowodem osobistym
oraz wczesniejszg dokumentacjg leczenia psychiatrycznego
(np.: karty informacyjne).

Zajecia trwajg od poniedziatku do piatku w godzinach 8.30 — 14.30.
Leczenie polega nie tylko na zazywaniu lekow.

Oddziat Dzienny proponuje:
— psychoterapie;
— spotecznosc terapeutyczng;
— psychoedukacje;
— treningi umiejetnosci spotecznych;
— terapie pracq i arteterapieg;
— psychogimnastyke i biblioterapie;
— treningi relaksacyjne;
— wyjscia do miasta;
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— opieke lekarza, psychologa, psychoterapeuty, pielegniarki
i terapeuty zajeciowego.

Jest to skuteczna i uznana forma terapii, polecana
szczegolnie dla osbb, ktore przebyty diugie leczenie szpitalne
I odczuwajg trudnosci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych
lub oso6b, ktére ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego
wymagajq intensywniejszych oddziatywan terapeutycznych niz
proponuje lecznictwo ambulatoryjne a chciatyby popotudnia
I weekendy spedzac z rodzing.

Pobyt w oddziale jest refundowany przez NFZ dla os6b
ubezpieczonych.

Charytatywne Stowarzyszenie

Niesienia Pomocy Chorym ,,Misericordia”
ul. Abramowicka 2, 20-422 Lublin

tel./fax: 81 744 47 33
www.misericordia.org.pl;

e-mail: stowarzyszenie@misericordia.org.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Misericordia”

ul. Abramowicka 2, 20-442 Lublin

tel.: 81 743 99 42

www.misericordia.org.pl; e-mail: sds@misericordia.org.pl
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00

Dom oferuje: dzienng rehabilitacje zdrowotng, spoteczng
oraz zajecia terapeutyczne w pracowniach: kulinarnej,
ceramicznej, dekoratorskiej, teatralnej, muzycznej, stolarskiej,
plastycznej, komputerowe;j, umiejetnosci  praktycznych,
wyzywienie (Sniadanie, obiad).

Osoby  zainteresowane uczestnictwem w  SDS
,Misericordia” proszone sg o osobisty kontakt z pracownikiem
socjalnym lub psychologiem w siedzibie Domu.
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Decyzje o skierowaniu kandydata do SDS wydaje MOPR
w Lublinie.
Odptatnos¢ miesieczna wynosi 0 — 5 % uzyskiwanego dochodu.

Klub ,,Misericordia” (ul. Abramowicka 2)

oferuje zajecia terapeutyczne 0 charakterze
integracyjnym dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
konsultacje psychologiczne.
Udziat w proponowanych zajeciach jest bezptatny, dobrowolny,
bez skierowania. Spotkania klubowe odbywajg sie w godzinach
od 16.00 do 19.00 w poniedziatki, Srody i czwartki.

Osrodek Adaptacyjny (mieszkania chronione)

Przeznaczony dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
uczestnikéw SDS ,Misericordia” lub WTZ ,Misericordia”.

Miesieczna odptatno$¢ za pobyt uzalezniona jest od
zakwaterowania w danym pokoju (1 lub 3-osobowym), wynosi
od 150 — 290 zt.

Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Gtuska 138, 20-380 Lublin
tel./fax: 81 759 92 99

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz.: 7.30-15.30
Uczestnikami warsztatu sg osoby z zaburzeniami psychicznymi,
posiadajgce aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
ze wskazaniem do uczestnictwa w WTZ

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
ul. Gtuska 138, ul. Gtuska 145,20-385 Lublin
tel.: 81 751 9501, 81 751 95 61

Warunkiem zatrudnienia jest posiadanie orzeczenia
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z symbolem 01-U
lub 02-P, badz orzeczenia o0 znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Choroba
Alzheimera ,,Mefazja”

(prowadzi Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie)

ul. Towarowa 19, 20-205 Lublin

tel.: 81 444 45 44

Filia Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb
z Chorobg Alzheimera ,,Memory”

Al. Ractawickie 22, 20-037 Lublin

tel.: 81 473 26 59

e-mail: Isa@lsa.lublin.pl

Zapewnia dziesieciogodzinng opieke, pielegnacje, terapie
uaktywniajacgq pamieC oraz leczenie specjalistyczne osobom
z chorobg Alzheimera. Czynny w dni robocze w godzinach
7.00 - 17.00.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Absolwent”

(prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Nr 1)

al. Spétdzielczosci Pracy 65, 20-147 Lublin

tel.: 81 747 57 99, fax: 81 747 66 68 wew. 11

e-mail: sds_absolwent@tlen.pl

Udziela wsparcia osobom dorostym niepetnosprawnym
intelektualnie w zakresie miedzy innymi rehabilitacji zdrowotnej
I spotecznej obejmujacej trening funkcjonowania w codziennym
zyciu, trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
poradnictwo psychologiczne oraz wyzywienie.

Klub Samopomocy ,,Absolwent”

Al. Spétdzielczosci Pracy 65, 20-147 Lublin
tel.: 81 747 57 99, fax: 81 747 66 68 wew. 11
e-mail: sds_absolwent@tlen.pl
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Oferuje wsparcie osobom niepetnosprawnym
intelektualnie w zakresie warsztatow artystycznych, treningu
umiejetnosci  praktycznych oraz treningu umiejetnosci
spedzania czasu wolnego. Spotkania odbywajg sie od
poniedziatku do czwartku, w godzinach 15.00-19.00.

Udziat w proponowanych zajeciach jest bezpfatny,
niepotrzebne jest skierowanie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Roztocze”
(prowadzi Lubelskie Towarzystwo Dobroczynnosci)
ul. Wallenroda 2a, 20-607 Lublin

tel.: 81 525 07 09, tel./fax: 81 525 32 66

e-mail: ltd@ltd.org.pl

Placowka s$wiadczy pomoc osobom petnoletnim
niepetnosprawnym intelektualnie i ich rodzinom. Prowadzi
rehabilitacje zdrowotng, spoteczng, ustugi wspomagajace
w zakresie miedzy innymi rehabilitacji zdrowotnej i spotecznej
obejmujacej trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow, trening umiejetnosdci spedzania wolnego czasu,
poradnictwo  psychologiczne. Wspiera w samodzielnym
zamieszkaniu i aktywizacji zawodowej. Zapewnia wyzywienie
I transport .

Dom ,Roztocze” Swiadczy pomoc w placowkach:
- Dziennym Centrum Aktywizacji

ul. Wallenroda 2 A, 20-607 Lublin

tel.: 81 525 07 09

e-mail: ltd@lItd.org.pl

- Centrum Wsparcia, w ramach ktérego funkcjonuja
mieszkania treningowe

ul. Bronowicka 3

tel.: 81 746 33 01, tel./fax: 81 746 36 46
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Akademia Artystyczna”
(prowadzi Fundacja Nieprzetartego Szlaku)

ul. Wyscigowa 31, 20-425 Lublin

tel.: 81 534 26 08

e-mail: sds.akademiaartystyczna@gmail.com

Udziela wsparcia osobom dorostym niepetnosprawnym
intelektualnie oraz z zaburzeniami autystycznymi w zakresie
miedzy innymi rehabilitacji zdrowotnej i spotecznej obejmujacej
trening funkcjonowania w codziennym Zyciu, trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, poradnictwo
psychologiczne oraz wyzywienie.

UWAGA!

Jesli chcesz skorzystaé z pobytu w Srodowiskowym
Domu Samopomocy zgtos sie do pracownika socjalnego
w swojej Fili MOPR.

Osoba ubiegajgca sie o przyjecie ma prawo do
dwutygodniowego prébnego pobytu w Srodowiskowym Domu.
Pracownik socjalny pomaga kandydatowi w kompletowaniu
dokumentow dotyczacych sytuacji materialnej, zdrowotnej
I zyciowej, a nastepnie przeprowadza wywiad Srodowiskowy
W miejscu zamieszkania. Podstawe przyjecia do Domu stanowi
decyzja administracyjna wydana przez dziatajgcego z upowaz-
nienia Prezydenta Miasta Lublin dyrektora Iub pracownika
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Odptatno$¢ za pobyt
zalezy od dochodow. Maksymalna kwota odptatnosci wynosi
5% dochodu osoby samotnie gospodarujgcej lub kwoty
dochodu na osobe w rodzinie, jezeli dochdéd osoby samotnie
gospodarujgcej lub dochdd na osobe w rodzinie przekracza
kwote 250 % odpowiedniego kryterium dochodowego, o ktérym
mowa w art. 8 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;.
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Placéwki medyczne

Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Abramowicka 2, 20-442 Lublin

tel.: 81 744 30 61, fax: 81 744 10 79

e-mail: sekretariat@snzoz.lublin.pl www.snzoz.lublin.pl

Izba Przyjec tel.: 81 744 14 55

Szpital Neuropsychiatryczny prowadzi dziatalnosc¢
leczniczg w rodzaju:
1. stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne
szpitalne,

2. stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne inne
niz szpitalne (ZOL),
3. ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne.
Przyjecia do szpitala odbywajg sie na podstawie skierowania
wystawionego przez lekarza a takze bez skierowania, w stanach
bezposredniego zagrozenia zycia.
W przypadku ambulatoryjnych sSwiadczen udzielanych przez
lekarza psychiatre oraz swiadczen dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych
w zakresie lecznictwa odwykowego skierowanie nie jest
wymagane.
W szpitalu funkcjonujg nastepujace oddziaty i poradnie:

1. Oddziaty psychiatryczne ogdlne
2. Oddziaty psychiatryczne specjalistyczne:
— psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy,
— rehabilitacji psychiatrycznej,
— psychogeriatryczny,
— psychiatryczny dla chorych na gruzlice,
— zaburzen nerwicowych,
— psychiatrii sgdowej 0 wzmocnionym zabezpieczeniu,
— psychiatrii sgdowej o podstawowym zabezpieczeniu.
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. Oddziaty leczenia uzaleznien:
— leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych,
— catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od

alkoholu,
— detoksykacyjny dla narkomanow.
. Zakfad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny
w tysotajach.
. Oddziaty psychiatrycznej opieki srodowiskowej:
— psychiatryczny dzienny,

— dzienny dla dzieci,
— hospitalizacji domowej,
— dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu.
. Oddziaty somatyczne:
— neurologiczne z  pododdziatami  udarowymi
z wczesng rehabilitacjg poudarowa,
— choréb wewnetrznych pododdziatem intensywne;j
terapii,
— rehabilitacji neurologicznej,
— rehabilitacji ogélnoustrojowej,
— rehabilitacji dziennej.
. Poradnie psychiatryczne i leczenia uzaleznien, rejestracja
tel. 81 728 63 67:
— zdrowia psychicznego dla dorostych,
— zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodziezy,
— psychologiczna,
— terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
(ul. Abramowicka 4b, tel.: 81 728 63 73),
— terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia
(ul. Abramowicka 4b, tel.: 81 728 63 73).
. Poradnie somatyczne, rejestracja tel.: 81 728 63 67:
— neurologiczna,
— chirurgii ogodlnej,
— rehabilitacyjna.
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Klinika Psychiatrii SPSK 1

ul. Gtuska 1, 20-439 Lublin

tel.. 81748 73 02 (izba przyjec), 81 743 83 82 (rejestracja
Poradni Zdrowia Psychicznego)

Godziny pracy Poradni: poniedziatek, sroda, pigtek od 8.00 do
15.00, wtorek od 8.00 do 18.00, czwartek od 8.00 do 19.00.

Izba przyjec dziata catodobowo.

Klinika prowadzi leczenie stacjonarne i ambulatoryjne:
— Oddziat leczenia nerwic i zaburzen odzywiania sie,
— Oddziat psychiatryczny dla miodziezy,
— Oddziat wczesnej schizofrenii,
— Oddziat przewlektej schizofrenii,
— Oddziat choréb afektywnych,
— Oddziat psychiatrii sgdowej.

Leczenie ambulatoryjne obejmuije: porady
psychiatryczne, diagnoze i poradnictwo psychologiczne,
psychoterapie indywidualng, grupy rehabilitacyjne dla oso6b
chorujgcych  psychicznie (psychoedukacja, psychoterapia,
choreoterapia, psychorysunek, wsparcie), grupe wsparcia dla
rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi.

Na leczenie stacjonarne pacjent powinien zgtosi¢ sie
z waznym skierowaniem od lekarza psychiatry lub lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej. Nie jest wymagane skierowanie
do lekarza psychiatry w poradni zdrowia psychicznego.
Skierowanie na psychoterapie w poradni zdrowia psychicznego
moze by¢ wystawione tylko przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego (nie mogg by¢ honorowane skierowania z gabinetu
prywatnego).

Zaréwno $wiadczenia stacjonarne jak i ambulatoryjne
finansowane sg ze srodkéw NFZ.

Klinika wspotpracuje z Lubelskim Stowarzyszeniem
Ochrony Zdrowia Psychicznego tworzac funkcjonalne Centrum
Zdrowia Psychicznego, w skfad ktérego wchodza: oddziaty
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stacjonarne i poradnia zdrowia psychicznego nalezace do Kliniki
Psychiatrii SPSK — 1, oraz oddziaty dzienne i zespét leczenia
Srodowiskowego dziatajgce przy Stowarzyszeniu.

Informacje o mozliwosciach leczenia szpitalnego poza
terenem Miasta Lublina mozna uzyskac w:
Narodowym Funduszu Zdrowia
ul. Szkolna 16, 20-124 Lublin
tel.: 81 53 10 500 do 502, fax: 81 53 10 528
www.nfz-lublin.pl; e-mail: info@nfz-lublin.pl

Informacje o Domach Pomocy Spotecznej poza terenem
Miasta Lublina mozna uzyskac w:
Urzedzie Wojewodzkim
Wydziat Polityki Spoteczne;j
ul. Spokojna 4, 20-914 Lublin
e-mail: wps@Ilublin.uw.gov.pl  www.lublin.uw.gov.pl
tel.: 81 742 4552, 81 742 47 87, fax: 81 742 44 70
Czynny w godzinach: poniedziatek, sroda, czwartek od 7.30 do
15.30, wtorek od 7.30 do 16.00, pigtek od 7.30 do 15.00.
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