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Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie stanowi Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Lublin na lata 2018-2022, ktérego celem nadrzednym jest wskazanie kierunkow dziatan
Miasta Lublin w obszarze ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow Lublina.

Zdrowie psychiczne stanowi nieodtgczny sktadnik naszego zdrowia. Bezradnosc,
obojetno$¢ oraz nieracjonalne stereotypy prowadzg czesto do nierownego traktowania
i wykluczenia osob z zaburzeniami psychicznymi.

Istotnym czynnikiem sprzyjajgcym ochronie zdrowia psychicznego jest promocja
zdrowia psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom. Wyraza¢ sie to powinno
w tworzeniu odpowiedniego systemu wsparcia, umozliwiajgcego nabywanie wiedzy
i umiejetnosci w radzeniu sobie w nieuniknionych kryzysach zyciowych, w rodzinie, szkole,
miejscu pracy.

Funkcjonowanie systemu instytucjonalnego w opiece psychiatrycznej powinno opierac
sie na modelu srodowiskowym. Daje to gwarancje respektowania praw chorego, zacheca
do odpowiedzialnosci, zapewnia oparcie w lokalnej wspdlnocie, zarowno dla chorego, jak
i jego rodziny.

Opracowanie niniejsze zawiera analize sytuacji zdrowotnej mieszkancow Lublina
w odniesieniu do zdrowia psychicznego, charakterystyke sytuacji bytowej i zawodowej
0sbéb z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych z pomocy spotecznej oraz diagnoze
zasobow instytucjonalnych, zardwno w obszarze psychiatrycznej opieki zdrowotnej, jak tez
pomocy spoteczne.

W Programie okreslone zostaty tez priorytety promocji zdrowia psychicznego
i rekomendacje, ktére wyznaczajg gtéwne kierunki dziatan w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego mieszkancéw Lublina.

Zakres poszczegolnych dziatan dotyczgcych wyodrebnionych obszarow tematycznych
wskazany zostat w nizej wymienionych programach, ktore stanowig czes¢ niniejszego
opracowania:

1) Program informacyjno-edukacyjny na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztattowania przekonan i zachowan sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu
oraz ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych wobec o0so6b z zaburzeniami
psychicznymi,

2) Program zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nieréwnosci w dostepie do réznych

form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
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3) Program pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej,

4) Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci
spotecznej dostosowanej do potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi,

5) Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i srodowisku
lokalnym.

W ramach powyzszych programéw bedg mogtyby by¢é opracowywane szczegodtowe
programy odnoszgce sie do konkretnych zaburzen psychicznych i problemow
zdrowotnych. Takie programy w Swietle obowigzujgcych przepiséw jako programy polityki
zdrowotnej bedg przedktadane do Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
celem zaopiniowania. Po otrzymaniu pozytywnej opinii program przyjmowany bedzie do

realizacji w drodze uchwaty Rady Miasta Lublin.
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1. Podstawy prawne

Program powstat w oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz. U.z 2016 r., poz.1492).

Podstawowym aktem prawnym wyznaczajgcym najwazniejsze kierunki dziatan
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego jest Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r., poz. 882 z p6zn. zm.). Przepisy
ustawy wskazujg w szczegolnosci:

promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do Zzycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatanie ich dyskryminaciji.

Istotne znaczenie dla rozwigzywania szeroko rozumianych probleméw ochrony
zdrowia psychicznego majg takze dwie ustawy koncentrujgce sie na zagadnieniach
uzaleznien, tj. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z p6zn. zm.) oraz Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783
z pozn. zm.). Na ich podstawie realizowane sg gminne programy rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz gminne programy przeciwdziatania narkomanii.

Zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej, zasady funkcjonowania podmiotéw
leczniczych oraz nadzoru nad wykonywaniem dziatalnosci leczniczej w obszarze ochrony
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego regulujg przepisy Ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U.z 2018 r. , poz. 160 z pézn. zm.).

Kolejnymi aktami prawnymi regulujgcymi dziatalno§¢ w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego sg: Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
z 2017 r., poz. 2237 z pbdzn. zm.) oraz Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U.

z 2017 r., poz. 1938. z pdzn. zm), Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza
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i lekarza dentysty (Dz.U. z 2018 r., poz.617) oraz ustawa z dnia 12 marca 2004 r.

o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2017 r., poz. 1769 z pdzn. zm.).

Kwestie zwigzane z rehabilitacjg zawodowg oraz zatrudnianiem oséb z zaburzeniami

psychicznymi okresla Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

i spofecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018, poz. 511

z pdzn. zm.).

Zatozenia niniejszego Programu sg spodjne z trescig nastepujgcych dokumentow

strategicznych Miasta Lublin oraz wojewodztwa lubelskiego:

Programem ,Zdrowie dla Lublina na lata 2016-2020"

Strategig Rozwoju Lublina na lata 2013-2020,

Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Lublin 2014-2020,
Programem Aktywnosci Lokalnej Mieszkancéw Miasta Lublin na lata 2014-2020,
Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin,

Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Lublinie na lata 2016-2020,

Programem Wsparcia i Aktywizacji Spotecznej Senioréw na terenie Miasta Lublin
w latach 2016-2020,

Programem dziatan na rzecz niepetnosprawnych mieszkancéw miasta Lublin na
lata 2016-2020,

Programem Wspierania Rodziny i Rozwoju Systemu Pieczy Zastepczej na terenie
Miasta Lublin w latach 2016-2018,

Strategig Rozwoju Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,

Priorytetami dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej dla wojewodztwa lubelskiego

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewddztwa

lubelskiego.
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2. Sytuacja zdrowotna mieszkancéw Lublina
w zakresie zdrowia psychicznego

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych — alkoholu, narkotykow, lekéw.

W niniejszym opracowaniu analizy stanu zdrowia mieszkancow Lublina dokonano
w oparciu o liczby bezwzgledne dotyczgce zachorowalnosci i chorobowosci.

Zachorowalnoscig lub zapadalnoscig nazywamy liczbe zachorowan w okresie
sprawozdawczym nowych przypadkow chorobowych w stosunku do liczby ludnosci na
danym obszarze. Wskaznik obliczany jest na 10 000 lub na 100 000 ludnosci.

Chorobowosé¢ zas to liczba chorych, do ktérych zaliczamy zaréwno tych, ktérzy
zachorowali w roku sprawozdawczym (zachorowalnosc¢), jak i tych, ktérzy chorujg od
dtuzszego czasu. Chorobowos¢ obejmuje wiec zarowno przypadki zachorowan nowych,
jak tez trwajgcych od dawna.

W rozumieniu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoba z zaburzeniami
psychicznymi to osoba:

e chora psychicznie (wykazujgca zaburzenia psychotyczne),

e uposledzona umystowo,

e wykazujgca inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych a osoba wymaga
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki w srodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

Dane statystyczne pokazujg, ze ponad 450 milionow ludzi na S$wiecie cierpi

z powodu zaburzen psychicznych. O wiele wiecej jednak ma problemy psychiczne. Ponad
27% dorostych Europejczykéw doswiadcza przynajmniej jednego z przejawdw ztego stanu
zdrowia psychicznego w ciggu roku. Podobnie sytuacja wyglagda w Polsce, gdzie liczba
0s0b leczonych z powodu zaburzen psychicznych stale sie zwieksza.

Na podstawie raportu z badan ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepu do
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska” w badanej probie (10 tys.
respondentow w losowej probie osdéb miedzy 18-64 r.z.) u 23,4% o0sob rozpoznano
W ciggu zycia przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych
wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 i Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych

Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-41V. Co czwarta przebadana osoba
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doswiadczata wiecej niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta pigta — trzech i wiecej.
Grupe doswiadczajgca kilku zaburzen oszacowano na prawie 250 tys. osob’.

U okoto 10% badanych stwierdzono zaburzenia nerwicowe. Zaburzenia nastroju
zdiagnozowano u 3,5% o0sob, w tym 3% stanowita depresja. Nalezy zaznaczy¢, ze
depresja staje sie coraz bardziej istotnym problemem zdrowotnym oraz spotecznym.
Impulsywne zaburzenia zachowania rozpoznano u 3,5% badanych. Duzg grupe
zaburzen stanowity zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (12,8%), w tym az
11,9% to zaburzenia bedgce nastepstwami naduzywania alkoholu?,

Jednym z najistotniejszych probleméw zwigzanych z wystepowaniem zaburzen
depresyjnych jest fakt, iz zaburzenia te stanowig czynnik wysokiego ryzyka popetniania
samobgjstw.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przynajmniej jeden epizod depresyjny wystgpit
u 3% mieszkancow kraju w badanym przedziale wiekowym od 18. do 64. roku zycia., po
oszacowaniu oznacza to liczbe 766 200 osdb. Przewlekte obnizenie nastroju (dystymie)
stwierdzono u 0,6% os6b. Nalezy zaznaczyé, iz rozpowszechnienie epizodu depresyjnego
jest zawsze wyzsze u kobiet niz u mezczyzn, niezaleznie od grupy wiekowej. Nalezy
podkresli¢, ze wskaznik rozpowszechnienia depresji u kobiet wzrasta wraz z wiekiem,
natomiast u mezczyzn utrzymuje sie na bardzo zblizonym poziomie®,

Dane na temat liczby samobojstw gromadzone sg przez Komende Gtéwng Policji. Jak
wynika z dostepnych statystyk, fgczna liczba zamachow samobojczych wyniosta w 2014 .
10 207, w tym samobojstw dokonanych — 6 165. Zamachy samobodjcze zakonczyty sie
zgonem wsrod 5 237 mezczyzn oraz 928 kobiet. Najczestszym sposobem dokonania
zamachu samobodjczego byto powieszenie sie, rzucenie sie z wysokosci oraz inne
samookaleczenia, a najrzadziej dokonywano zamachu przez zazycie trucizny.

Najczestsze ustalone przyczyny zamachow samobdjczych to nieporozumienia
rodzinne, choroba psychiczna oraz przewlekta choroba, natomiast najrzadszg przyczynag
zamachu samobdjczego byta niepozgdana cigza. Najwiecej zamachdw samobdjczych byto
wsrdd osob w wieku 20-24 lat — 1015 oraz wsérod oséb w wieku 30-34 lat — 1005°.

Na przestrzeni lat 2013-2016 w Miescie Lublin odnotowano 212 zamachéw
samobdjczych zakonczonych zgonem. W roku 2013 odnotowano 59 zgondw, w roku

2014 - 55 zgonow, w roku 2015 - 43 samobojstwa, zas w roku 2016 -

1 Rozdziat 1 Zalacznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
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55 samobojstw. Zdecydowanie wiekszg grupe osoéb, ktdre dokonaty samobdjstwa stanowili
mezczyzni (167 osob). W przypadku kobiet stwierdzono w powyzszym okresie 45 zgondw.

Ponizsza tabela (Tabela 1) obrazuje sposoby dokonania zamachdéw samobojczych
przez mieszkancow Lublina.

Tabela 1. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem w Miescie Lublin w latach 2013-2016 —
ze wzgledu na sposéb popetnienia - liczby bezwzgledne.

Zamachy samobodjcze zakonczone zgonem

Rok
Sposob popelnienia | 5444 2014 2015 2016 T cz:: glem o
oso6b
Zazycie trucizny 0 1 0 2 3 1,42
Zazycie srodkéw 1 1 1 0 3 1,42
nasennych
Uszkodzenie uktadu 1 0 1 1 3 1,42
krwionosnego
Samookaleczenia inne 0 0 1 1 2 0,94
Rzucenie sie z wysokosci 15 12 6 9 42 19,81
Utopienie sie 0 0 0 1 1 0,47
Powieszenie sie 44 46 35 22 147 69,34
Rzucenie sie pod pojazd 3 2 1 2 8 3,77
w ruchu
Zastrzelenie sie 0 0 0 1 1 0,47
Inny 0 1 1 0 2 0,94
Ogotem 212 100,00

Zrédito: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policji w Lublinie

Dane dotyczace ustalonych przyczyn zamachéw samobdjczych w Miescie Lublin na
przestrzeni lat 2013-2016 wskazujg, ze najliczniejszg grupe stanowity osoby, u ktorych
wystgpity trudnosci z ustaleniem przyczyny zamachu samobdjczego (47,17%).

Natomiast najczestsze powody podejmowania préb samobdjczych przez mieszkancow
Lublina to: choroba psychiczna (21,23% ogdétu samobdjcdéw), przewlekta choroba (6,13%
0gotu  samobodjcdw) oraz nieporozumienia rodzinne (7,97% ogotu samobdjcow).
Najrzadszym powodem zamachu samobodjczego byty w wyzej omawianym okresie

problemy szkolne (0,47% ogotu samobdjcéw). Szczegdtowe dane zawiera Tabela 2.
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Tabela 2. Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem w Miescie Lublin w latach 2013-2016 —
ze wzgledu na powdd popetnienia - liczby bezwzgledne.

Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem
Powaéd Rok Ogoétem
AN
BEREENE 2013 2014 2015 2016 | Liczba oséb %
Choroba 11 12 12 10 45 21,23
psychiczna
Przewlekfa choroba 3 4 3 3 13 6,13
Trwate kalectwo 0 0 0 2 2 0,94
Nieporozumienia 3 1 4 2 10 4,72
rodzinne
Zawdd mitosny 2 4 1 2 9 4,25
Problemy szkolne 0 1 0 0 1 0,47
Nagta utrata zrodta 2 0 0 0 2 0,94
utrzymania
Zte warunki 3 2 1 3 9 4,25
ekonomiczne
Smieré bliskiej 1 0 1 0 2 0,94
osoby
Nieustalony 21 27 24 28 100 4717
inny 5 6 4 4 19 8,96
Ogotem 51 57 50 52 212 100

Zrédito: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policji w Lublinie

Badanie EZOP potwierdzito istnienie problemu samobdjstw w Polsce jako istotnego
problemu zdrowotnego w spofeczenstwie. Badanie wykazato, ze 0,7% mieszkancow
naszego kraju w wieku produkcyjnym ma za sobg zdarzenie, ktére mozna zakwalifikowaé
jako probe samobdjczg. Odnoszgc wyniki badania do naszej populacji nalezy szacowac
liczbe osdb majgcych za sobg probe samobdjczg na 189 tysiecy.®

W wojewaodztwie lubelskim w roku 2016 w poradniach zdrowia psychicznego leczyto
sie 77 068 oséb z zaburzeniami psychicznymi, z czego u 16,41 % wszystkich chorych
postawiono rozpoznanie po raz pierwszy. Kobiety stanowity wiekszg grupe w stosunku do
mezczyzn (kobiety - 59,95 %, mezczyzni — 40,05%).

W poradniach zdrowia psychicznego w Miescie Lublin zarejestrowano w 2016 roku
32 552 osoby, w tym 18,06 % wszystkich pacjentow to osoby, ktdre zgtosity sie po raz
pierwszy (5 881 osob). Pacjenci poradni funkcjonujgcych na terenie Miasta Lublin
stanowili 40,05% wszystkich pacjentéw poradni zdrowia psychicznego w wojewodztwie

lubelskim.

5 Rozdziat 1 Zatacznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 Iutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
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Gtéwng przyczyne zgtaszalnosci do poradni zdrowia psychicznego w latach
2013 - 2016 w Miescie Lublin stanowity zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatoformiczne. Liczba osdb chorujgcych w roku 2016 to 7 136 oséb, za$ liczba
0s06b, u ktérych po raz pierwszy zdiagnozowano ten rodzaj zaburzen to 2 168 oséb.

Na przestrzeni lat 2013-2016 liczba osob doswiadczajgcych zaburzen nerwicowych
zwigzanych ze stresem i somatoformicznych utrzymywata sie w miescie Lublin na
podobnym poziomie, z niewielkg tendencjg wzrostowg w stosunku do roku 2013. W roku
2013 w Miescie Lublin z powodu wyzej wymienionego schorzenia leczyto sie 6 390 oséb,
w roku 2016 — 7 136 oséb. Chorobowos$c¢ i zachorowalno$¢ na ww. zaburzenie w latach
2013-2016 obrazuje Wykres 1.

Wykres 1. Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne w latach
2013-2016 — Miasto Lublin — liczby bezwzgledne.
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego

Drugim, co do liczby oséb chorujgcych, rodzajem zaburzen w miescie Lublin w roku
2016 byty depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe. Liczba pacjentéw
zarejestrowanych w placowkach medycznych w miescie Lublin, leczacych sie z powodu
depresji wyniosta 4 832 osoby, w tym 759 o0sdb, ktdre zgtosity sie po raz pierwszy. Takg
prawidtowosé odnotowano roéwniez w wojewddztwie lubelskim (chorobowos¢: 10 683
osoby, zachorowalnos$¢é: 1 286 oso6b). Tendencja wystepowania tego zaburzenia na
przestrzeni analizowanego okresu, tj. w latach 2013-2016 utrzymywata sie na tym samym

poziomie (Wykres 2).
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Wykres 2. Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe w latach 2013-2016 — Miasto
Lublin - liczby bezwzgledne.
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Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego

Kolejnym zaburzeniem pod wzgledem wielkosci wskaznika chorobowosci byty
w roku 2016 w miescie Lublin epizody afektywne (2 757 osob) — Wykres 3. W latach
2013-2015 liczba osob chorujgcych stale wzrastata. Tendencje spadkowg odnotowano

roku 2016. Prawidtowos$¢ ta dotyczyta wskaznikdédw chorobowosci i zachorowalno$ci.

Wykres 3. Epizody afektywne w latach 2013-2016 — Miasto Lublin — liczby bezwzgledne.
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022

12



Zaburzenia organiczne w miescie Lublin to w roku 2016 czwarty rodzaj schorzenia
pod wzgledem liczby oséb chorujgcych (2 563 osoby) — Wykres 4, Tabela 3. Od roku
2014 do roku 2016 liczba os6b w miescie Lublin, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia

organiczne corocznie sie zmniejszata.

Wykres 4. Zaburzenia organiczne w latach 2013-2016 — Miasto Lublin — liczby bezwzgledne.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Lubelskiego Urzedu Wojewédzkiego

Do czesto wystepujgcych zaburzen nalezy zaliczy¢ takze schizofrenie (Wykres 5).

Wykres 5. Schizofrenia w latach 2013-2016 — Miasto Lublin - liczby bezwzgledne.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Lubelskiego Urzedu Wojewédzkiego
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W 2016 r. w miescie Lublin z powodu schizofrenii leczyto sie 2 176 oséb, w tym 288
osOb zarejestrowano po raz pierwszy. Od roku 2013 obserwuje sie niewielkg tendencje
spadkowg w odniesieniu do liczby oséb chorujgcych na schizofrenie w miescie Lublin.
W roku 2013 z powodu tej choroby leczyto sie 2 341 oséb. W roku 2016 liczba ta
zmniejszyta sie o 165 oséb. W placowkach medycznych zarejestrowano 2 176
pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano schizofrenie. Pacjenci leczeni w miescie Lublin
w 2016 r. stanowili 35,96 % wszystkich leczonych z powodu schizofrenii w wojewddztwie
lubelskim.

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie¢ zwykle w dziecinstwie
i w wieku miodzienczym stwierdzono w 2016 r. w miescie Lublin u 1 600 oséb
(Wykres 6). W roku tym odnotowano tendencje wzrostowg w zakresie chorobowosci
w stosunku do roku 2014 (o 132 osoby), zas w odniesieniu do roku 2015 liczba oséb
chorujgcych zmniejszyta sie o0 97 pacjentow.

Wykres 6. Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie
i w wieku miodzienczym w latach 2013-2016 — Miasto Lublin - liczby bezwzgledne.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Lubelskiego Urzedu Wojewédzkiego
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Wykres 7. Choroby psychiczne w roku 2016 - Miasto Lublin - bez zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
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Hinne
Szczegotowe informacje na temat chorobowosci i zachorowalnosci na poszczegolne
rodzaje zaburzen psychicznych w Miescie Lublin oraz wojewddztwie lubelskim w latach
2013-2016 zawierajg Tabele 3-6.

Tabela 3. Choroby psychiczne. Zachorowalnosé¢ i chorobowosé w wojewédztwie lubelskim
oraz w Miescie Lublin w 2013 r. — liczby bezwzgledne.

Wojewodztwo Miasto
Wyszczegoblnienie lubelskie Lublin
V4 Ch V4 Ch
zaburzenia organiczne 2653 9853 850 2888
schizofrenia 1132 7077 581 2 341
_Zabgrzgnla schlzot_ypowef_ schizoafektywne 535 2784 256 1018
i urojeniowe (bez schizofrenii)
Epizody afektywne 1859 6 242 750 2477
Depr§SJe nawracajgce [ zaburzenia 1876 11 855 917 3529
dwubiegunowe
Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 836 4 814 306 991
_zaburzenia m_anlvicowe zwigzane ze stresem 6 614 19 616 2 617 6 390
i somatoformiczne
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
odzywiania 113 353 69 243
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 280 895 61 164
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zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 619 1579 293 503
uposledzenie umystowe 11 20 3 5
Catosciowe zaburzenia rozwoju 679 3 548 235 743
Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 162 302 102 203
zaburzenia zachowania i emocji

rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie 201 500 130 336
i w wieku miodzienczym

zaburzenia spowodowane uzywaniem 4019 9 205 1477 2159
alkoholu

zaburzenia spowodowane uzywaniem innych 610 1377 499 787
substancji psychoaktywnych

inne nieokreslone zaburzenia psychiczne 859 1915 711 1431

Zrodio :
Wojewddztwa Lubelskiego

Opracowanie wtasne na podstawie danych Informatora Statystycznego Ochrony Zdrowia

Tabela 4. Choroby psychiczne. Zachorowalnos¢ i chorobowosé w wojewodztwie lubelskim
oraz w Miescie Lublin w 2014 r. — liczby bezwzgledne.

Wojewodztwo Miasto
Wyszczegolnienie lubelskie Lublin
V4 Ch V4 Ch
zaburzenia organiczne 2199 9752 848 3279
schizofrenia 706 6 598 303 2 306
Zabgrzgnia schizot_ypowe.:. schizoafektywne 496 2 887 198 1146
i urojeniowe (bez schizofrenii)
Epizody afektywne 2094 6 916 1111 3126
Depre_:sje nawracajgce [ zaburzenia 1918 12 594 887 4317
dwubiegunowe
Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 673 4776 246 1257
_zaburzenla nerwicowe zwigzane ze stresem 5838 21 042 1998 6 420
i somatoformiczne
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
odzywiania 132 417 72 250
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 143 710 57 199
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 409 1637 191 691
uposledzenie umystowe 701 3 452 217 763
Catosciowe zaburzenia rozwoju 90 249 79 203
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Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 184 444 111 231
zaburzenia zachowania i emocji

rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie 756 1959 600 1468
i w wieku miodzienczym

zaburzenia spowodowane uzywaniem| o . o 9 622 1030 2164
alkoholu

zaburzen_i.a spowodowane uzywaniem innych 1353 2734 892 1749
substancji psychoaktywnych

inne nieokreslone zaburzenia psychiczne 64 268 28 08

Zroédto: Opracowanie wfasne na podstawie danych Informatora Statystycznego Ochrony Zdrowia

Wojewddztwa Lubelskiego

Tabela 5. Choroby psychiczne. Zachorowalnos$é¢ i chorobowos¢ w wojewoédztwie lubelskim
oraz w Miescie Lublin w 2015 r. — liczby bezwzgledne.

Wojewodztwo Miasto
Wyszczegoblnienie lubelskie Lublin

V4 Ch V4 Ch
zaburzenia organiczne 2214 9 853 848 3117
schizofrenia 619 6714 315 2 250
Zabgrzgnla schlzot'ypowe.:. schizoafektywne 418 2417 299 958
i urojeniowe (bez schizofrenii)
Epizody afektywne 1893 7795 893 3 562
Depre_SJe nawracajgce i zaburzenia 1332 12 420 4 354 640
dwubiegunowe
Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 513 4 289 116 963
.zaburzenla nerwicowe zwigzane ze stresem 5832 20 301 2389 7 049
i somatoformiczne
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
odzywiania 102 293 67 182
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 88 284 33 117
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 303 1279 110 684
upos$ledzenie umystowe 635 3535 160 797
Catosciowe zaburzenia rozwoju 105 369 81 193
Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 95 260 64 188
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie 1 001 2447 783 1697
i w wieku miodzienczym
zaburzenia spowodowane uzywaniem 5 549 9219 710 1 451
alkoholu
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zaburzenia spowodowane uzywaniem innych
substanciji psychoaktywnych 463 2302 1453 2 607
inne nieokreslone zaburzenia psychiczne 121 349 96 174

Zrodfo: Opracowanie wifasne na podstawie danych Informatora Statystycznego Ochrony Zdrowia

Wojewddztwa Lubelskiego

Tabela 6. Choroby psychiczne. Zachorowalnos$¢ i chorobowosé w wojewédztwie lubelskim
oraz w Miescie Lublin w 2016 r. — liczby bezwzgledne.

Wojewodztwo Miasto
Wyszczegolnienie lubelskie Lublin

V4 Ch V4 Ch
zaburzenia organiczne 1448 8474 545 2 563
schizofrenia 544 6 050 288 2176
Zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne 232 2 084 105 742
i urojeniowe (bez schizofrenii)
Epizody afektywne 1236 5786 625 2757
Depresje nawracajgce [ zaburzenia 1286 10 683 759 4073
dwubiegunowe
Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 383 3 853 110 993
_zaburzenla nerwicowe zwigzane ze stresem 5 250 18 651 2168 7136
i somatoformiczne
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
odzywiania 56 193 35 122
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 105 333 64 219
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 299 1139 134 576
uposledzenie umystowe 450 3457 153 950
Catosciowe zaburzenia rozwoju 143 507 93 324
Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 99 266 71 185
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie
i w wieku mtodzienczym 1018 2505 669 1600
zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu 2687 8413 729 1532
zaburzenia spowodowane uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych 1122 2230 3 1239
inne nieokreslone zaburzenia psychiczne 101 437 59 255

Zrodto  :
Wojewddztwa Lubelskiego

Opracowanie wtfasne na podstawie danych Informatora Statystycznego Ochrony Zdrowia
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Wedtug szacunkowych danych z 2009 r. opracowanych przez Autism Europe, 0,6 %
populacji Unii Europejskiej dotknietych jest autyzmem, co stanowi okoto 5 milionéw oséb.
Brak doktadnych badan w zakresie autyzmu utrudnia prawidtiowg ocene i okreslenie skali
problemu. Przyjmujac dane z badan epidemiologicznych przeprowadzanych w réznych
krajach za poréwnywalne nalezy ocenic, iz w Polsce oséb tych moze by¢ co najmnigj
30 tys.

Na terenie wojewoddztwa lubelskiego nie bylo prowadzonych badan, dotyczgcych
liczby osob z autyzmem. W ocenie szacunkowej, takich osob jest blisko péttora tysigca.
Fundacja Alpha ma zarejestrowanych 304 pacjentow z autyzmem, w tym 23 osoby
powyzej 18 r.z. Bardzo wielu pacjentow oczekuje na pierwsze spotkanie ze specjalistami
i diagnoze. Problemem jest fakt, ze nie wszyscy pacjenci sg objeci odpowiednig terapig

z powodu braku srodkow finansowych.
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3. Zasoby instytucjonalne w psychiatrycznej opiece zdrowotnej
w Miescie Lublin

Instytucjonalne formy systemu ochrony zdrowia psychicznego zwigzane sg przede
wszystkim z dziataniami w obszarze opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej. Istotny
element instytucjonalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego stanowig podmioty
lecznicze, ktore oferujg osobom z zaburzeniami psychicznymi leczenie i rehabilitacje
w specjalistycznych placowkach psychiatrycznych i odwykowych.

Tradycyjnymi formami specjalistycznej opieki zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi sg: opieka ambulatoryjna i stacjonarna. Obok funkcjonujg tzw. posrednie

formy opieki, tj. zespoty leczenia srodowiskowego, oddziaty dzienne i hostele.

3.1. Opieka ambulatoryjna

System opieki ambulatoryjnej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi funkcjonuje
w formie kilku rodzajow poradni: poradnie zdrowia psychicznego, poradnie zdrowia
psychicznego dla dzieci i mitodziezy, poradnie psychologiczne. poradnie terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspodtuzaleznienia oraz poradnie terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.

Powszechnym miejscem leczenia osoOb z zaburzeniami psychicznymi sg poradnie
zdrowia psychicznego. W Miescie Lublin w 2016 r. funkcjonowato 21 poradni zdrowia
psychicznego, w tym 17 dla os6b dorostych (Tabela 7) oraz 4 dla dzieci i mtodziezy
(Tabela 8).

Tabela 7. Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych w 2016 r. w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa placowki

Siedziba/godziny przyjec¢

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,LEKARZE SPECJALISCI” Sp. z 0. 0.
ul. Topolowa 7

20-352 Lublin

ul. Odlewnicza 3 Lublin
pon.: 9.00-15.00; 16 00-21.00
wt.: 9.00-12.00; 15.35-21.30
ér.: 9.00 — 13.00; 16.00-21.30
czw.: 14.00-21.30;
pt: 9.30-21.30

Centrum Medyczne Przyjazni Sp. z o.0.
2. ul. Przyjazni 13
20-314 Lublin

ul. Przyjazni 13 Lublin
pon.: 10.00-21.00;
wt.: 9.00-15.00; 15.30-21.00
$r.: 9.00-11.00; 11.30-21.00
czw.:8.00-10.00; 12.30-21.00
pt.: 16.00-20.00

3. ul. Hipoteczna 4
20-027 Lublin

Przychodnia Specjalistyczna "HIPOTECZNA 4" Sp. z o.0.

ul. Hipoteczna 4 Lublin
pon.: 9.00-21.00; wt., czw.: 7.30-21.00
$r.: 8.00-21.00
pt: 7.30-17.00
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PSYCHOMED
Bojarska, Boguszewska — Lekarze Sp. Partnerska

ul Staszica 22 Lublin
pon.: 8.00-19.00;

by Staszica 22 Wt., 1., czw.: 8.00-21.00
pt.: 8.00-17.00
ul. Prof. Antoniego Gebali 5 Lublin
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie pn.: 10.00-13.00; 14.00-20.00
5. ul. Prof. Antoniego Gebali 5 wt.: 14.00-19.30
20-093 Lublin $r.: 10.30-13.00; 16.00-20.00
czw.: 8.00-13.00
geptrum Medyczne ,Juranda” Janowski i Partnerzy Lekarze ul. Juranda 9 Lublin
6 pétka Partnerska t t 8.00-19.00
. pon., wt., czw., pt: 8. .
ul. Juranda 9 ér- 8.00-20.00
20-629 Lublin v ’
Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii MODUS Spdlnicka ul. Jana §$8/v())/08/21(;1(;_61blln
— Maslanko, Mtynarczyk i S-ka Spoétka Jawna pon.: e
£ ul. Jana Sawy 8/14 wt.: 9.00-20.00
2(5-632 Lublin $r. 9.00-18.00; czw.: 15.00 — 20.00
pt: 9.00-18.00
» ul. Juranda 9 Lublin
8. \CJ;aennct)rvt/JgI](i'\i/ll?’ca’)r/tizer:'i;\JL%EQ";E é Spotka Partnerska pon., wt., czw, pt.: 8.00-19.00
$r.: 8.00-20.00
ul. Staszica 22 Lublin
pon.:7.30-13.00; 14.00-19.00
wt.: 14.00-19.00
$r.: 7.30-14.00; 14.30-20.00
) . o ) czw.: 7.30-19.00
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej pt: 12.00-19.00
"NEURO-PSYCHO-CENTRUM" Beata Szwarc
0. ul. Staszica 22 Poradnia leczenia nerwic
20-081 Lublin ul. Staszica 22 Lublin
pon.: 16.00-19.00
wt.: 11.30-15.00
s$r.: 11.00-14.30; 15.00-19.00
czw.: 8.00-11.00; 13.00-17.00
pt: 7.30-16.00
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Magnoliowa 2 Lublin
10 SANUS Jacek Madej pon., ér., czw., pt: 8.00-20.00
’ ul. Magnoliowa 2 wt.: 8.00-14.00; 16.15-20.00
20-143 Lublin sob.: 8.00-10.00; 11.00-14.00
ul. Kompozytoréw Polskich 8 Lublin
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej pon.: 7.30-11.30; 15.45-20.45
11 ,SPECJALISTYKA CZECHOW” Sp. z 0. 0. wt.: 15.45-20.45
' ul. Kompozytoréw Polskich 8 $r.: 7.30-15.30
20-548 Lublin czw.: 7.30-11.30; 16.30-19.00
pt.: 7.00-15.00; 15.45-20.45
. ul. Projektowa 5 Lublin
| Orodek Medyczny DMP sp. 2 0.0. pon.: 9.00-80.00; wt.: 14.15-18.00
: ul. Projektowa 5 &r 9 .00-18.00
20-209 Lublin Y '
czw.: 15.00-20.00
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 ul. Gluska 1 Lublin
13 ul. Staszica 16 pon., $r., pt: 7.30-15.00
' 20-081 Lublin wt.: 7.30-18.00
czw.:7.30 -19.00
, | Samodzieiny Publczny Szpita Kiriczny N 1 p‘i)'h'_-‘avzl‘f,'zvr‘f'f’;ﬁ ?30%5’?3’0;
. ul. Staszica 16 -
20-081 Lublin czw.: 7.30-18.00
Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego
15 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j ul. Abramowicka 2 Lublin

ul. Abramowicka 2
20-442 Lublin

pon. - pt.: 8.00 — 20.00
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administraciji

ul. Spokojna 3 Lublin

ul. Szewska 6a
20-086 Lublin

16. . pon., czw.: 8.00-20.00; wt., $r.: 8.00-18.00
ul. Grenadieréw 3 ot: 7.30 - 13.00
20-331 Lublin T ’
Joanna Mirowska-Wieczorek ul. Szewska 6a Lublin
Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej pon.: 15.00-18.00

17. Poradnia Zdrowia Psychosomatycznego VIAMED wt.: 9.00-13.00; 18.00-21.00

$r.: 9.00-21.00; czw.: 9.00-13.00
pt.:8.00-10.00; 16.00-21.00

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w Lublinie

Tabela 8. Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w 2016 w Miescie Lublin

Lp. Nazwa placowki Siedziba/godziny przyjec
ul. Staszica 22 Lublin
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej pon.: 7.30-10.30;12.00-18.00
1 ,NEURO-PSYCHO-CENTRUM Beata Szwarc wt.: 11.30-18.30
: ul. Staszica 22 $r.: 7.30-12.30;
20-081 Lublin czw. 7.30-11.30
pt.: 8.00-15.00
Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii MODUS ul. _Jana Sawy §/14 Lublin
Spolnicka — Maslanko, Miynarczyk i S-ka Spoétka Jawna pon.: 9.00-12.30; 15.00-20.00
2. po » iynarezy P wt.: 9.00-20.00
ul. Jana Sawy 8/14 . )
20-632 Lublin sr., czw.: 10.00 — 20.00
pt: 14.00-20.00
ul. Magnoliowa 2 Lublin
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SANUS Jacek Madej Wf"’;;vlpggﬁ%)go
3. ul. Magnoliowa 2 PP .
20-143 Lublin $r.: 13.00-20.00
pt: 8.00—15.00; 15.35-20.00
sob.: 8.00-14.00
Fundacja Alpha
ul. Cicha10 ul. Cicha 10 Lublin
4. 20-078 Lublin pon.: pt:.10.00-20.00
Swiadczenia dla 0s6éb z autyzmem dzieciecym sob.: 9.00-14.00
lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju

Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

Mieszkancy Lublina mogli tez korzystaé ze swiadczen zdrowotnych w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego, oferowanych przez poradnie psychologiczne. W roku

2016 umowe na realizacje tego rodzaju swiadczen podpisato z Narodowym Funduszem

Zdrowia 8 poradni (Tabela 9).

Tabela 9. Poradnie psychologiczne w roku 2016 w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa placowki Siedziba/godziny przyjec
ul. Hempla 5 Lublin
Centrum Medyczne SANITAS Sp. z o.0.
1. ul. Hempla 5 czw.: 7.00-20.00;
20-008 Lublin pt.:8.00-20.00
sob. 8.30-11.45
o L . ul. Dr. K. Jaczewskiego 7 Lublin
Centrum Onkologii Zleml Lubelskiej im. Sw. Jana z Dukli pon.: 7.30-18.35: wt.: 7.30-20.00:
2. ul. Dr. K. Jaczewskiego 7

20-090 Lublin

$r.: 7.30-17.05; czw.: 7.30-18.00;
pt.: 7.30-15.05
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ul. Onyksowa 10, Lublin
GASTROMED Sp. z o.0. pon.: 8.00-19.00; wt.: 8.00-20.30
3. ul. Onyksowa 10 $r.:15.40-20.00
20-582 Lublin czw.: 8.00-13.00; 15.40-20.00
pt.: 14 00-20.00; sob.: 8.00-14.0
ul. Ledzian 49 Lublin
Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia NZOZ pon.; 15.45-19.05
4. ul. Ledzian wt.: 10.00-13.00; 15.00-18.45
20-828 Lublin $r.:15.45-18.45; czw.: 13.30-19.30
pt.: 15.45-17.45
Spegcjalistyczne Centrum Psychoneurologii MODUS Spolnicka — ul. Jana Sawy 8/14 Lublin
5 Maslanko, Miynarczyk i S-ka Spotka Jawna wt.: 11.00-18.00
) ul. Jana Sawy 8/14 $r. 12.00-18.00; czw.: 9.00 — 18.00
20-632 Lublin pt: 9.00-18.00
6 Elz%)ar;l;ln%%\r/%isaygh|atryczny im. Prof. M. Kaczynskiego SPZ0OZ ul. Abramowicka 2 Lublin
) 2(')_442 Lublin pon. - pt.: 8.00-21.00
» . ul. Juranda 9 Lublin
gsgﬁi:n;al\r/tlsgg/sckz:e ~uranda” Janowski i Partnerzy Lekarze pon.: 8.00-18.00: wt.: 8.00-15.30; 16.05-
7. 19.00
;B_gg’tﬂifﬂ §r.:111.00-18.00; czw.: 8.00-19.00
pt: 8.00-13.00
ul Staszica 22 Lublin
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej pon.:7.30-15.00; 16.00-19.00
"NEURO-PSYCHO-CENTRUM" Beata Szwarc 4 8.00 i.O (')0, 10 '30 19.00
8. | ul. Staszica 22 ST 8.0 9.00-19 O(; :
20-081 Lublin czw. 90019
pt: 7.30-19.00

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

Wiekszosc¢ poradni zdrowia psychicznego, zarowno dla dzieci i mtodziezy, jak tez osob
dorostych czynna byta przez 5 dni w tygodniu. Trzy podmioty udzielaty swiadczen
w sobote. Placoéwki zapewniaty dostepno$¢ ustug zarébwno w godzinach
przedpotudniowych, jak i popotudniowych. Podobnie sytuacja wyglgdata w przypadku
poradni psychologicznych.

Dla oséb uzaleznionych dostepnych byto w Lublinie ogétem 6 poradni, w tym
3 poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu oraz 3 poradnie kierujgce swojg oferte do

0os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (Tabela 10,11).

Tabela 10. Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia w 2016 roku
w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa placowki Siedziba/godziny pracy
Osrodek Leczenia Uzaleznien
1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kartowicza 1
’ ul. Kartowicza 1 pon.- pt.: 8.00-20.00
20-027 Lublin
2. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego ul. Abramowicka 48 Lublin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej pon. - pt.: 8.00-20.00
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ul. Abramowicka 48
20-442 Lublin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa ul. Spokojna 3 Lublin
Spraw Wewnetrznych i Administraciji pon.: 7.30-11.30;

3. ul. Grenadieréw 3 wt.: 8.00-12.00; 14.00-19.00
20-331 Lublin (poradnia leczenia uzaleznien) sr.: 8.00-12.00; czw.:8.00-15.00

Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

Tabela 11. Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w roku 2016
w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa placowki Siedziba
ul. Tysigclecia 5 Lublin
pon.: 8.00-20.00;
wt., czw.:12.00-14.30
1. Osrodek Leczenia Uzaleznien ér.: 12.00-14.00
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej pt. 10.00-11.30
ul. Tysigclecia 5 R .
20-121 Lublin program Ieczgnla s_ubstytugyjnego:
ul. Tysigclecia 5 Lublin
pon., wt., sr., pt: 8.00-18.00;
czw.:8.00-15.35
sob.: 9.00-14.00
niedz.: 8.40-13.30
2. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego ul. Abramowicka 48 Lublin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej pon.: 9.00-18.00; wt.: 9.00-14.00
ul. Abramowicka 48 $r.: 8.00-15.35; czw.: 8.00-13.20
20-442 Lublin pt.: 8.00-15.35
3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Spokojna 3 Lublin
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji pon.: 7.30-11.30;
ul. Grenadieréw 3 wt.: 8.00-12.00; 14.00-19.00
20-331 Lublin (poradnia leczenia uzaleznien) $r.: 8.00-12.00; czw.:8.00-15.00

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

3.2. Opieka stacjonarna

Opieka stacjonarna dla osO6b z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest
w oddziatach catodobowych szpitali psychiatrycznych, szpitali ogdélnych, w samodzielnych
organizacyjnie osrodkach dla uzaleznionych oraz w zaktadach o charakterze
opiekunczym.

W Lublinie funkcjonuje jeden szpital psychiatryczny - Szpital Neuropsychiatryczny im.
Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej przy
ul. Abramowickiej 2, ktory oferuje catodobowsg i dzienng opieke psychiatryczna.

Oddziaty leczenia psychiatrycznego catodobowego znajdujg sie réwniez
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 1 w Lublinie (miejsce udzielania
Swiadczen: ul. Gtuska 1). Szczegodtowe informacje dotyczgce catodobowej opieki

psychiatrycznej zawiera Tabela 12.
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Tabela 12. Calodobowa szpitalna opieka psychiatryczna w roku 2016 w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa placowki Miejsce udzielania Swiadczen

Oddziaty psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 2/8
o 20-442 Lublin
40 miejsc
2. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 ul. Gtuska 1
10 miejsc 20-439 Lublin

Oddziaty psychiatryczne dla dorostych

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul Abramowml;a 2
- 20-442 Lublin
337 miejsc
2. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 ul. Gtuska 1
53 miejsca 20-439 Lublin

Oddziaty psychiatryczne dla chorych na gruzlice

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
. ) o ; ul. Abramowicka 2/6
Samc_)d_2|elny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 20-442 Lublin
17 miejsc

Oddziaty psychogeriatryczne

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 2/7
e 20-442 Lublin
26 miejsc

Oddziaty leczenia zaburzen nerwicowych

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “"ﬁﬂg‘i‘ﬁﬁ: 2
28 miejsc

2. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 ul Gtuska 1
12 miejsc 20-439 Lublin

Oddzialy psychiatrii sgdowej

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowmk_a 213
- 20-442 Lublin

52 miejsca

2. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 ul. Gtuska 1
21 miejsc 20-439 Lublin

Oddziaty rehabilitacji psychiatrycznej
1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego ul. Abramowicka 2/8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

28 miejsc 20-442 Lublin
Oddzialy terapii uzaleznienia od alkoholu
1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. ggriTzo \C/'Cbkl.a 211
57 miejsc ) ublin

Oddzialy leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja)

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 2/6
e 20-442 Lublin
40 miejsc

Oddzialy leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)

1. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego .
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ul. ggfjg‘;‘l’_"fb'jﬁ] 2/6
18 miejsc

Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

Catodobowe oddziaty psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy znajdujg sie w dwoch
szpitalach: w Szpitalu Neuropsychiatrycznym im. Prof. M. Kaczynskiego (28 miejsc)
oraz Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 1 (10 miejsc). Placéwki te
dysponujg réwniez miejscami na oddziatach psychiatrycznych dla dorostych. Szpital
Neuropsychiatryczny posiadat w 2016 r. 337 miejsc, Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny Nr 1 — 53 miejsca. W obydwu szpitalach znajdujg sie oddziaty leczenia zaburzen
nerwicowych oraz psychiatrii sgdowej. Inne oddziaty, takie jak: oddziat psychiatryczny dla
oséb chorych na gruzlice, psychogeriatryczny czy oddziaty leczenia alkoholowych
zespotow  abstynencyjnych oraz zespotdw abstynencyjnych po substancjach

psychoaktywnych funkcjonujg w Szpitalu Neuropsychiatrycznym.
3.3. Opieka dzienna i inne formy opieki

Dzienne formy opieki zlokalizowane sg w MiesScie Lublin w oddziatach
psychiatrycznych dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy oraz terapii uzaleznien od alkoholu.
Oddziaty dziennej opieki funkcjonowaty w 2016 r. w pieciu podmiotach leczniczych, tj.
Szpitalu Neuropsychiatrycznym, Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej SANUS,

Lubelskim Stowarzyszeniu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Centrum Medycznym
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.Przyjazni” oraz Osrodku Leczenia Uzaleznien. Szczegotowe informacje dotyczgce liczby

miejsc na poszczegodlnych oddziatach zawiera Tabela 13.

Tabela 13. Oddzialy dzienne psychiatryczne w roku 2016 w Miescie Lublin.

Oddzialy dzienne psychiatryczne dla dzieci i

miodziezy

Lp. Nazwa placéwki Siedziba
Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego ul. Abramowicka 2/8
1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 20-442 Lublin
12 miejsc pn - pt: 8.00-15.35
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SANUS Jacek Madej ul. Maanoliowa 2
ul. Magnoliowa 2 - Vag )
2. 20-143 Lublin 20-143 Lublin
e —sob.: 8.00-13.00
25 miejsc pn —sob.: 8. .
Oddziaty dzienne psychiatryczne dla dorostych
Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego ul. Abramowicka 2
1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 20-442 Lublin
22 miejsca pn - pt: 8.00-15.35
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Swiadczenie dzienne
12 miejsc psychiatryczne
ul. Furmanska 2
Lublin
pn, pt: 8.00-15.00
) wt.- czw.: 8.00-14.30
' Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Swiadczenie dzienne
12 miejsc psychiatryczne rehabilitacyjne
ul. Hutnicza 10 A
20-218 Lublin
pn, pt: 8.00-15.00
wt.- czw.: 8.00-14.30
Centrum Medyczne ,Przyjazni” Sp. z o.0. ul. Przyjazni 13
3. 24 miejsc 20-314 Lublin
pn - pt: 8.00-18.00
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SANUS ul. Magnoliowa 2
4. Jacek Madej 20-143 Lublin
25 miejsc pn — sob.: 8.00-13.00
Oddzialy dzienne psychogeriatryczne
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SANUS ul. Magnoliowa 4
1 Jacek Madej 20-143 Lublin
25 miejsc pn — pt.: 8.00-20.00
Oddziaty dzienne terapii uzaleznien od alkoholu
Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego ul. Abramowicka 4B
1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 20-442 Lublin
10 miejsc pn - pt: 8.00-15.35
Osrodek Leczenia Uzaleznieh Samodzielny Publiczny ul. Kartowicza 1
> Zaktad Opieki Zdrowotne;j 20-027 Lublin
’ 15 miejsc pn: 8.00-16.30

wt.- pt.: 8.00-16.00

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022

27



Brak jest natomiast w Lublinie dziennych oddziatéw dla uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych. Natomiast dziatania w tym zakresie podejmowane sg
w Osrodku Leczenia Uzaleznien, ktéry prowadzi program leczenia substytucyjnego dla
0sOb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Ponadto opieka psychiatryczna realizowana jest przez zespoly leczenia
srodowiskowego (domowego). Swiadczenia te przewidziane przede wszystkim dla
pacjentdw o przewlektym przebiegu zaburzen psychicznych udzielane sg w miejscu

zamieszkania pacjenta. W 2016 r. siedem podmiotow na terenie Lublina realizowato tego

typu Swiadczenia (Tabela 14).

Tabela 14. Zespoly leczenia Srodowiskowego (domowego) w roku 2016 w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa placowki Siedziba/Godziny Adresaci
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia u"pzﬁrm;ﬁgk&%é%g”n mtodziez od
1. |Psychicznego sob.: 10.00-14.00 ?6'9°.rgk” |
niedziela: 10.00-14.00 Zycla 1 dorosi
ul. Szewska 6a Lublin
. _ . _ pon.: 16.00-21.00
Joanna Mirowska-Wieczorek Niepubliczny Zaktad wt.: 9.00-19.00
2. | Opieki Zdrowotnej $r.: 8.30 — 10.30; dorosli
Poradnia Zdrowia Psychosomatycznego VIAMED 14.00-20.00
pt: 13.00-19.00
sob.: 15.30-20.30
ul. Przyjazni 13 Lublin
Centrum Medyczne Przyjazni Sp. z 0.0. pon.: 8.00-19.00 .
3. wt.: 8.00-20.00 dorosli
pt: 12.00-15.30
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PSYCHOMED ul Staszica 22 Lublin
4 Bojarska, Boguszewska — Lekarze Sp. Partnerska pon., $r., czw., pt:: 8.00-19.00; dorogli
’ wt.: 8.00-20.00
20-081 Lublin sob. 8.00-12.00
ul. Magnoliowa 2 Lublin
. . o . pon.: 12.00-20.00;
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SANUS wt.: 8.00-30.00: 10.00-13.00:
Jacek Madej 14.00-20.00 L T
5. ul. Magnoliowa 2 $r.: 13.00 — 20.00 dzieci i dorosli
20-143 czw.: 8.00-10.00; 10.30-20.00
pt: 8.00-15.00
sob.: 8.00-13.00
ul. Jana Sawy 8/14 Lublin
pon.: 8.00-15.30;
Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii MODUS wt.: 8.00-14.00; 15.30-20.30
6. | Spolnicka — Maslanko, Miynarczyk i S-ka Spétka Jawna $r.: 14.00 — 20.00 dorosli
czw.: 8.00-16.00
pt: 8.00-15.30; 16.00-20.00
sob.: 8.00-20.00
Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M.
Kaczynskiego Samodzielny Publiczny Zakiad ul. Abramowicka 2 Lublin
7. | Opieki Zdrowotnej pon.-pt: 8.00-15.35 dorosli
ul. Abramowicka 2
20-442 Lublin

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie
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Ponadto w Miescie Lublin funkcjonuje jeden hostel dla oséb uzaleznionych od
alkoholu (25 miejsc), prowadzony przez organizacje pozarzgdowg (,Nadzieja”
Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu),

ktory nie jest finansowany ze Srodkéw NFZ.

3.4. Liczba miejsc w dziennych i calodobowych oddziatach szpitalnych

Neuropsychiatryczny Szpital im. Prof. M. Kaczynskiego w Lublinie dysponowat
w 2016 roku ogotem 1035 miejscami, w tym 825 lo6zek przypadato na oddziaty
psychiatryczne i leczenia uzaleznien oraz 210 tézek znajdowato sie na oddziatach
somatycznych. Oddziat psychiatryczny ogolny dla dorostych posiadat 337 miejsc, dla
dzieci i miodziezy 40 miejsc. Na przestrzeni lat 2014-2016 liczba miejsc na oddziatach
psychiatrycznych i leczenia uzaleznien utrzymywata sie na tym samym poziomie (Tabela
16).

Klinika Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie
zapewniata w 2016 roku ogétem 96 miejsc. W Klinice funkcjonowato pie¢ oddziatow:
2 oddziaty ogdlnopsychiatryczne, oddziat psychiatrii dzieci i miodziezy, oddziat nerwic
i zaburzen odzywiania oraz oddziat sgdowo — psychiatryczny (Tabela 17). Najwiecej t6zek
znajdowato sie w oddzialach ogolnopsychiatrycznych (53 t6zka).

W roku 2016 wyraznie dominujgcag grupe pacjentow w Szpitalu Neuropsychiatrycznym
i Klinice Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie
stanowili pacjenci catodobowych ogéilnych oddzialéw psychiatrycznych. Z leczenia
skorzystato 3764 pacjentéw, w tym 1019 mieszkancéw Lublina w Szpitalu
Neuropsychiatrycznym.

Analizujgc dane dotyczgce liczby o0s6b hospitalizowanych w  Szpitalu
Neuropsychiatrycznym na oddziatach psychiatrycznych nalezy stwierdzic, ze liczba ta na
przestrzeni lat 2014-2016 utrzymywata sie na podobnym poziomie, z niewielkg tendencjg
spadkowg. W 2016 roku ogotem do Szpitala przyjeto 3380 osdb (0 118 oséb mniej
w stosunku do roku 2014). W odniesieniu do mieszkancéw Lublina tendencje spadkowg
odnotowano w stosunku do roku 2015, w ktérym do Szpitala przyjeto 1150 pacjentow, zas

w roku 2016 liczba ta zmniejszyta sie 0 131 oséb (Tabela 15).
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Tabela 15. Pacjenci hospitalizowani

M. Kaczynskiego w Lublinie w roku 2016.

w Neuropsychiatrycznym Szpitalu

im. Prof.

Liczba t6zek Liczba pacjentéw
I miejsc
Lp. Nazwa oddziatu stan na . .
dzien Ogélem Mieszkancow
31.12.2016 r. Lublina
2014 2015 2016 2014 2015 2016

Oddzialy psychiatryczne
i leczenia uzaleznien:

1. |Oddziat psychia’tryczny dla 17 61 57 58 21 13 13
chorych na gruzlice |

2. | Oddziat psychiatryczny 28 108 19 | 116 27 31 21
rehabilitacyjny Il

3. |Oddziat psychiatryczny
ogélny IV.V.VLVILVIII 337 3498 3389 3380 1107 1150 1019

2 | aHE e el A ey 40 528 531 | 498 | 100 | 131 105
dla dzieci i mtodziezy

6. |Odadziat 26 205 | 230 | 245 | 104 | 108 | 105
psychogeriatryczny

7. Oddz_|ai leczenia zaburzen 8 123 145 121 34 36 34
nerwicowych

8. |Oddziat leczenia
alkoholowych zespotow 40 1261 1277 1180 474 506 433
abstynencyjnych

9. |Catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia od 57 573 574 537 153 177 145
alkoholu

10. | Oddziat detok§ykacyjny 18 337 350 204 31 28 30
dla narkomanoéw

11. | Zaktad opiekunczo —
leczniczy psychiatryczny 78 100 25 105 18 3 9
w tysotajach

12. | Oddziat psychiatrii
sgdowej 0 wzmocnionym 17 22 48 35 3 13 2
zabezpieczeniu

13. |Pododdziat psychiatrii
sgdowej o podstawowym 35 40 106 51 9 24 3
zabezpieczeniu

14. | Oddziat hospitalizacii 30 65 60 64 63 56 31
domowej | (ZLS)

15. | Oddziat hospitalizacii 30 41 40 40 40 40 9
domowej Il (ZLS)

16. | Oddziat psychiatryczny 22 125 129 123 103 100 77
dzienny

17. | Dzienny oddziat terapii 10 77 85 84 57 53 57
uzaleznienia od alkoholu
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18. |Pododdziat dzienny dla 12 27 21 23 21 20 11
dzieci (oddz. IX)

Oddzialy somatyczne:

1. | Oddziat choréb
wewnetrznych z
pododdziatem intensywnej
terapii

34 496 489 444 217 216 166

2. | Oddziat neurologiczny |

z pododdziatem udarowym
z wczesng rehabilitacjg
poudarowg

43 715 623 639 225 206 191

3. | Oddziat neurologiczny I

z pododdziatem udarowym
z wczesng rehabilitacjg
poudarowg

4. |Oddziat rehabilitac;ji 17
neurologicznej 164 168 170 74 54 51

5. | Pododdziat rehabilitacji
ogolnoustrojowej

43 803 729 732 270 206 225

11 172 169 184 58 41 58

6. | Oddziat rehabilitacyjny

! 30 478 450 451 296 274 258
dzienny

7. |Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy

RAZEM 1035 10101 | 9907 9650 3553 | 3537 3075

32 82 93 76 48 51 22

Zrédto:  Opracowanie wtasne na podstawie danych Szpitala Neuropsychiatrycznego im. Prof.
M. Kaczyriskiego w Lublinie

Drugim oddziatem w Szpitalu Neuropsychiatrycznym pod wzgledem liczby przyjetych
pacjentow byt oddzial leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, gdzie
w 2016 roku odnotowano ogétem 1180 pacjentéw, w tym mieszkancy Lublina stanowili
grupe 433 oséb. W roku 2016 ogodlna liczba pacjentéw z tego typu zaburzeniami
zmniejszyta sie o 81 os6b w stosunku do roku 2014, wsréd mieszkancéw Lublina
0 41 osé6b.

Znaczng grupe pacjentéw stanowili tez pacjenci catlodobowego oddziatu terapii
uzaleznienia od alkoholu. Tutaj réwniez zauwaza sie niewielki spadek liczby pacjentow
w roku 2016 (537 oso6b) w stosunku do roku 2014 (573 osoby). Prawidtowo$¢ ta dotyczy
takze mieszkancow Lublina. W roku 2014 z hospitalizacji skorzystato 153 pacjentow,
w roku 2016 — 145 pacjentow. Szczegdétowe dane na temat liczby pacjentow
w Neuropsychiatrycznym Szpitalu im. prof. M. Kaczyhskiego w Lublinie w latach
2009 - 2010 zawiera Tabela 15.
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Tabela 16. Liczba pacjentéw hospitalizowanych w Klinice
Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie.

Psychiatrii Samodzielnego

Liczba tézek /
miejsc Liczba pacjentéw —
L. . stan na dzien wojewodztwo lubelskie
Nazwa Kliniki Nazwa oddziatu 31.12.
2014/2015/2016 r.
2016 r.
.. Oddziat
I Klm_'ka__ Sadowo-Psychiatryczny 21 24
Psychiatrii
i Rehabilitacji Oddzial
. . zia
Psychiatryczne; Ogodlnopsychiatryczny 43 384
Oddziat
ini 0gél hiat 12
Klinika golnopsychiatryczny
Psychiatrii, Oddziat Leczenia Nerwic
Psychoterapii i Terapii Zaburzen 10 57
i Wczesnej Odzywiania
Interwencji Oddziat Psychiatrii Dzieci
. s 10 125
i Mlodziezy
96 590

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Kliniki Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego Nr 1 w Lublinie

W zakresie catodobowej opieki szpitalnej dla dzieci i miodziezy w roku 2016
w Neuropsychiatrycznym Szpitalu w Lublinie zabezpieczono 40 miejsc, w Kilinice
Psychiatrii 10 miejsc. Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy byt czwartym
oddziatem w Szpitalu Neuropsychiatrycznym pod wzgledem liczby przyjetych pacjentéw
(498 os6b). Wsrdd pacjentow tego oddziatu mieszkancy Lublina stanowili grupe 105 oséb
(0 5 0s6b wiecej w stosunku do roku 2014 oraz o 126 oséb mniej w stosunku do roku
2015).

Oddziat detoksykacyjny dla narkomanow zapewniat w 2016 roku 18 miejsc. Liczba
pacjentdow - mieszkancow Lublina w latach 2014-2016 ksztaltowata sie odpowiednio:

31, 28 oraz 30 pacjentéw w poszczegolnych latach.

3.5. Zasoby kadrowe psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Dane uzyskane z NFZ Lubelskiego Oddziatu Wojewoddzkiego dotyczgce stanu
zatrudnienia w podmiotach leczniczych funkcjonujgcych na terenie Miasta Lublin odnoszg
sie do ogdlnej liczby os6b z okreslonym wyksztatceniem, zatrudnionych w poszczegdinych
placowkach (Tabela 17).
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Tabela 17. Struktura zatrudnienia w placéwkach ochrony zdrowia psychicznego w Miescie

Lublin w roku 2016.

. . o e Liczba os6b
Lp. Zawéd Stopien specjalizacji zatrudnionych Razem
specjalizacja 92
1 Lekarz psychiatra | stopien specjalizacji 16 155
w trakcie 47
specjalista 7
2. Psychiatrzy dzieci . o 8
i modziezy w trakcie specjalizaciji 1
specjalista psychologii 18
klinicznej
o | st. specjalizacji
3. Psychologowie kliniczni 2 psychologii klinicznej 23 173
w trakcie 12
bez specjalizacji 120
4. Psychoterapeuta z certyfikatem 19
W trakcie szkolenia do 21 40
uzyskania certyfikatu
z certyfikatem 33
5. Specjalista terapii uzaleznien w trakcie szkolenia do 0 45
uzyskania certyfikatu
z certyfikatem 2
6. Instruktor terapii uzaleznien w trakcie szkolenia do 1 3
uzyskania certyfikatu
Logopeda 14 14
Pracownicy socjalni 7 7
specjalista pielegniarstwa 54
psychiatrycznego
9. Pielegniarki specjalista w innej dziedzinie 13 237
pielegniarstwa
bez specjalizacji 170
10. Terapeuci zajeciowi 38 38
720

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia Lubelski Oddziat
Wojewodzki w Lublinie

Analizujgc stan zatrudnienia w placéwkach opieki psychiatrycznej pod kagtem liczby
poszczegolnych specjalistbw nalezy wskazaé na brak zainteresowania lekarzy

specjalizacja w dziedzinie psychiatrii dzieci i mitodziezy. Sytuacja ta wydaje sie
niepokojgca i wpisuje sie w ogolng sytuacje w skali kraju.
Obserwujgc tendencje wzrostowg w zakresie zaburzen zachowania i emocji

rozpoczynajgcych sie zwykle w dziecinstwie i w wieku miodzienczym liczba psychiatrow
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dzieciecych moze okazaC sie w najblizszych latach niewystarczajgca. Stwarza to
zagrozenie zapewnienia ciggtosci opieki psychiatrycznej nad dzieCmi i mtodziezg.

Ponizej przedstawiona zostata struktura zatrudnienia w dwoch podmiotach
medycznych, Szpitalu Neuropsychiatrycznym oraz Klinicznym Szpitalu Nr 1 w Lublinie.
W Szpitalu Neuropsychiatrycznym w roku 2016 zatrudnionych byto 129 osoéb (Tabela 18).
Najwiekszg grupe sposrdéd zatrudnionych stanowili lekarze psychiatrzy (51 osoéb). Drugg
grupg pod wzgledem liczebnos$ci byli terapeuci zajeciowi (36 osob). Stosunkowo mata
liczebnie okazata sie grupa lekarzy o specjalizacji psychiatréw dzieciecych (4 osoby). Stan
zatrudnienia od roku 2010 do roku 2016 zwiekszyt sie o 16 oséb.

Tabela 18. Struktura zatrudnienia w Neuropsychiatrycznym Szpitalu im. Prof.
M. Kaczynskiego w Lublinie w roku 2010 i 2016.

Zawod Liczba oséb zatrudnionych Liczba etatow
2010 2016 2010 2016
Psychiatrzy 47 51 42,2 431
Psychiatrzy dla dzieci i mtodziezy 5 4 4,5 2,65
Psychologowie kliniczni 14 15 14 14,2
Pracownicy socjalni 1 1 1 1
Terapeuci zajeciowi 37 36 36,25 34,75
Psychoterapeuci z certyfikatem 5wtym 1
- psycholog - 5
kliniczny
Certyfikowani specjalisci i instruktorzy
terapii zajeciowej 9 17 9 16,87
Ogotem 13 129 106,95 117,57

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Kliniki Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego Nr 1 w Lublinie

Tabela 19. Struktura zatrudnienia w Klinice Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala
Nr 1 w Lublinie w roku 2010.

Liczba oséb zatrudnionych Liczba etatow
Zawod
2010 2016 2010 2016
Psychiatrzy
27 23 11,8 10,6
Psychiatrzy dla dzieci i mlodziezy
2 3 0,8 1,07
Psychologowie kliniczni
12 4 7 1,3
Pracownicy socjalni

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022

34



0 1 0 1
Terapeuci zajeciowi
3 4 3 3,6
Psychoterapeuci z certyfikatem
4 - 3,7 -
Certyfikowani specjalisci i instruktorzy
terapii zajeciowej - - - -
Ogdtem 48 35 26,3 14,33

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Kliniki Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego Nr 1 w Lublinie

Stan zatrudnienia w Klinice Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego Nr 1 w Lublinie wskazuje, ze w roku 2016 pracowato tam 35 osob (Tabela 19).
Najwiekszg grupe sposrod zatrudnionych stanowili lekarze psychiatrzy (23 osoby). Drugg
grupg pod wzgledem liczebnosci byli psycholodzy kliniczni (4 osoby) i terapeuci zajeciowi
(4 osoby). Najmniejszg grupe pod wzgledem liczebnosci stanowili lekarze o specjalizacji
psychiatréw dzieciecych (3 osoby). Zatrudniony byt jeden pracownik socjalny. Stan

zatrudnienia zmniejszyt sie w stosunku do roku 2010 o 13 oséb.
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4. Charakterystyka sytuacji zyciowej oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Analiza sytuacji socjalno-bytowej osob z zaburzeniami psychicznymi dokonana zostata
w oparciu o informacje uzyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie.

Na przestrzeni lat 2013-2016 liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi, objetych
opiekg Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie wahata sie w granicach od 777
do 946 osoéb. Najmniej liczng grupe osdb z zaburzeniami psychicznymi korzystajgca
z pomocy MOPR odnotowano w roku 2014 (777 osob), najwiekszg zas w roku 2015
(946 osdbb). W roku 2016 liczba ta zmniejszyta sie 0 65 osob w stosunku do roku 2015.
Powyzszg sytuacje obrazuje Wykres 8.

W przypadku osob chorujgcych psychicznie odnotowano nieco inng prawidtowosc.
W roku 2013 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie udzielit wsparcia 685 osobom
chorujgcym psychicznie. W roku 2014 liczba osob chorujgcych psychicznie, bedacych
klientami Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie zmniejszyta sie o 3,07%
w stosunku do roku 2013 (664 oséb), zas w roku 2015 o 11,75 % w stosunku do roku
2014 (586 osdb).

Wykres 8. Liczba klientow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie z zaburzeniami
psychicznymi, w tym chorujacych psychicznie w latach 2013-2016.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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W roku 2016 liczba osdb chorujgcych psychicznie korzystajgcych z systemu pomocy
spotecznej znowu wzrosta w stosunku do roku 2015 o 39 oso6b (625 oséb), co stanowito

zwiekszenie 0 6,65%.

Tabela 20. Formy udzielonej pomocy w latach 2014-2016 r. przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Lublinie dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Formy pomocy 2013 r. 2014 r. 2015r. 2016r.
pomoc finansowa 479 458 665 682
i rzeczowa
specjalistyczne 102 115 118 120
ustugi opiekuncze
praca socjalna 873 858 951 1115

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie

Dominujgcg formg pomocy sposrod 3 wskazanych w Tabeli 20 udzielonej przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w latach 2013 - 2016 byta praca socjalna.

Pomoc finansowa i rzeczowa to kolejne istotne ogniwo wspomagania o0soOb
z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2013 z tej formy wsparcia skorzystato 479 oséb. Od
roku 2014 liczba osoéb, ktéorym udzielono tego rodzaju wsparcia corocznie wzrastata.
W roku 2016 pomoc taka skierowana zostata do 682 oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Trzecim pod wzgledem liczby Swiadczeniobiorcow rodzajem pomocy spotecznej
udzielonej osobom z zaburzeniami psychicznymi byty specjalistyczne ustugi
opiekuncze. Liczba odbiorcow tego typu Swiadczen z roku na rok wzrastata, od 102 osé6b
w roku 2013 do 120 oséb w roku 2016. Szczegdtowe informacje dotyczgce form udzielonej

osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy zawiera (Tabela 20).

Tabela 21. Sytuacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie
w latach 2013-2016 w Miescie Lublin — klientéw MOPR w Lublinie.

2013 r. 2014 r. 2015r. 2016 .
Sytuacja w tym w tym
zawodowa Osoby w tym osoby | Osoby o0sob Osoby | wtym osoby | Osoby osob
z zab. chore z zab. y z zab. chore z zab. y
psych.* psychicznie | psych G psych. | psychicznie | psych G
’ " | psychicznie ’ " | psychicznie
Umowa o 7 4 14 9 32 20 32 20
prace
Emerytura 418 351 412 351 463 297 404 302
lub renta
Bezrobotny 84 50 62 40 102 31 142 55
Uczen/ 9 4 10 6 13 5 27 4
student
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inne 338 276 279 258 339 235 286 255

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
*osoby z zab. psych. - osoby z zaburzeniami psychicznymi

Sytuacja os6b z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy, bedgcych klientami
MOPR jest niekorzystna (Tabela 21). Najwiekszg grupe sposrod tych osob w latach 2013-
2016 stanowili emeryci i renciéci. Sredni odsetek osdb z zaburzeniami psychicznymi
przebywajgcych na rencie i emeryturze w latach 2013-2016 w stosunku do ogdlnej liczby
0s6b we wskazanych w Tabeli 21 kategoriach aktywnosci zawodowej wyniost 48,99%.
W roku 2016 odnotowano niewielki spadek w stosunku do roku 2015 liczby emerytéw
i rencistow wsrod osob z zaburzeniami psychicznymi (o 3,44%).

Na przestrzeni lat 2013-2016 stale wzrastata réwniez liczba oséb bezrobotnych.
W roku 2013 wynosita 84 osoby, w roku 2015 — 102 osoby, a w roku 2016 — 142 osoby.
Jedynie w roku 2014 odnotowano nieco mniej oséb bezrobotnych wsrod klientow MOPR
z zaburzeniami psychicznymi w poroéwnaniu z rokiem 2013.

Obserwujgc dynamike zmian w zakresie sytuacji zawodowej osob z zaburzeniami
psychicznymi nalezy stwierdzi¢, ze od roku 2013 corocznie wzrastata liczba oso6b
zatrudnionych na umowe o prace. W roku 2013 liczba ta wynosita 7 osob, w roku 2016 —
32 osoby .

Wykres 9. Sytuacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi w latach 2013-2016 —
klientéw MOPR w Lublinie.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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Gtownym Zzrodiem dochodow wsrdéd osob z zaburzeniami psychicznymi w latach
2013 — 2016 byly swiadczenia rentowe i emerytalne. W roku 2013 grupa ta stanowita
48,83% (418 osbb) ogo6tu badanych oséb, w roku 2014 - 53,02% (412 oséb), w roku 2015
— 48,78% (463 osob), zas w roku 2016 — 45,34% (404 osoby). Podobnie sytuacja
wyglgdata w odniesieniu do o0s6b chorujgcych psychicznie. Najwiekszg grupe oséb
stanowity w latach 2013-2016 osoby pobierajgce $wiadczenia rentowe i emerytalne.

Szczegotowe informacje zawiera Tabela 22 i Wykres 10.

Tabela 22. Zrédta utrzymania oséb z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie -
klientéw MOPR w latach 2013 — 2016.

Zrodto
utrzymania osoby
chore
renta/ 418 351 412 351 463 297 404 302
emerytura
wynagrodz 7 4 14 9 31 19 32 20
enie
zasitki z
pomocy 403 310 326 289 398 257 419 306
spotecznej
inne 30 20 25 15 102 50 69 52
858 777

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie

Wykres 10. Zrédta utrzymania oséb z zaburzeniami psychicznymi — klientéw MOPR w latach
2013 - 2016.
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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Kolejnym aspektem analizy sytuacji zyciowej mieszkancow Lublina z zaburzeniami
psychicznymi, w tym chorych psychicznie byta sytuacja ekonomiczna. Kryterium
dochodowe stanowito granice wyznaczajgcg prég dochoddédw osigganych na czionka
rodziny, ktérego przekroczenie uniemozliwiato uzyskanie wsparcia z pomocy spotecznej
(Wykres 11). Kwota kryterium dochodowego waloryzowana jest co trzy lata. Do
1 pazdziernika 2015 r. (obejmujgc rok 2013, 2014, 2015) kryterium dochodowe wynosito:

e 477 zt dla oséb samotnie gospodarujgcych,

e 351 zt na osobe w rodzinie.

Od 1 pazdziernika 2015 r. nastgpita waloryzacja kryterium dochodowego. Kwota ta
wzrosta jak ponize;j:

e 634 zt dla osob samotnie gospodarujgcych,

e 514 zt na osobe w rodzinie.

Najwiekszg grupe o0sOb osiggajgcych dochody ponizej kryterium dochodowego
stanowili klienci MOPR z zaburzeniami psychicznymi w roku 2015, zas najmniejszg pod
tym wzgledem w roku 2014. Liczba ta zmniejszyta sie nieznacznie w roku 2016, ale nie
zwiekszyta sie liczba oséb z dochodem powyzej kryterium dochodowego (Wykres 11).
Wykres 11. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym chorujacych psychicznie -
klientow MOPR pod wzgledem kryterium dochodowego w latach 2013-2016.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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Najliczniejszg grupe o0sob z zaburzeniami psychicznymi w latach 2013 — 2016 stanowity

osoby w wieku 36-45 lat (1391 osdb). Najmniej liczng grupg $wiadczeniobiorcow MOPR

w Lublinie z zaburzeniami psychicznymi byly osoby ponizej 18 r.z. (61 osbb) oraz osoby

w wieku 18-25 lat.(119 osob). Szczegdtowe informacje zawiera Tabela 23.

Tabela 23. Wiek os6b z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie - klientéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie w latach 2013 — 2016.

2013 r. 2014 r. 2015r. 2016 r.
Przedziat | Osoby Osoby Seoby Osoby oSNy Osoby ey Osoby
wiekowy z zab.* chorujace 21D, chorujace 219, chorujace Bl chorujace
psychy psych psych: psychiczne P psychiczne pSych: psychiczne
ogotem ’ ogotem ogotem ogotem
Ponl_iej_1§* 1 4 14 8 14 3 22 4
roku zycia
18 — 25 lat 29 22 28 23 30 25 32 25
26 — 35 lat 127 107 118 102 131 87 113 86
36 — 45 lat 195 158 168 150 214 146 197 163
46 — 55 lat 194 154 174 154 208 130 167 135
56-65 lat 197 154 174 145 212 121 204 138
Powyzej 65 | 45 86 101 82 137 74 146 74
roku zycia
Razem 858 685 777 664 946 586 881 625

*osoby z zab. psych.-osoby z zaburzeniami psychicznymi
* *dzieci w rodzinach klientow korzystajacych ze swiadczen pomocy spotecznej w Osrodku
Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Migjskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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5. Diagnoza sytuacji os6b z zaburzeniami psychicznymi
na lokalnym rynku pracy

Za rehabilitacie zawodowg o0so6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi odpowiedzialne sg m.in. publiczne stuzby zatrudnienia. W Miescie Lublin
jednostkg samorzgdu terytorialnego realizujgcg zadania Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r.
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy jest Miejski Urzad Pracy w Lublinie.

W 2016 roku w Miejskim Urzedzie Pracy w Lublinie byto zarejestrowanych 217 osob
chorujgcych psychicznie oraz 23 z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zaréwno w grupie
0s6b chorujgcych psychicznie, jak tez z obnizong sprawnoscig intelektualng wigkszosc
stanowili mezczyzni (131 i 20 osoby). W 2016 roku w poréwnaniu z 2015 r. odnotowano
prawie dwukrotne zmniejszenie liczby zarejestrowanych w Urzedzie Pracy oso6b
niepetnosprawnych chorujgcych psychicznie. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng liczba osdéb zarejestrowanych zmniejszyta sie w stosunku do roku 2015
ponad pieciokrotnie. Powyzsze dane obrazuje Tabela 24.

Tabela 24. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w Miejskim Urzedzie
Pracy w Lublinie w latach 2013-2016.

Wyszczegoélnienie Uposledzenie umystowe Choroby psychiczne

stan na dzien 31.12. | Mezczyzni | Kobiety | Ogotem | Mezczyzni| Kobiety Ogotem
31.12.2013 r. 20 13 33 131 86 217
31.12.2014 . 13 13 26 132 98 230
31.12.2015 . 13 15 28 174 127 301
31.12.2016 . 2 3 5 88 68 156

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie

Analizujgc poziom wyksztatcenia klientow Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie nalezy
stwierdzi¢, ze wsrdod oséb z obnizong sprawnoscig intelektualng najwiekszg grupe na
przestrzeni lat 2013-2016 stanowity osoby z wyksztatceniem zasadniczym. Drugg grupa
pod wzgledem liczebnosci byty osoby z wyksztatceniem srednim. Kolejna grupa to osoby
z wyksztatceniem niepetnym podstawowym. Wsréd klientow MUP z uposledzeniem
umystowym zadna z osoOb nie legitymowata sie wyksztatceniem gimnazjalnym, natomiast
7 0s6b zarejestrowanych zostato z wyksztatceniem wyzszym. Powyzsze dane wskazuja,
ze ponad 70% o0sob niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym posiadato

kwalifikacje zawodowe. Szczegdtowe informacje zawiera Tabela 25.
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Tabela 25. Poziom wyksztalcenia os6b niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym.

Wyksztatcenie 31.12.2013r. | 31.12.2014r. | 31.12.2015r. | 31.12.2016 .

M K M K M K M K
wyzsze 3 1 2 0 1 0 0 0
Srednie 1 3 1 4 1 1 1 0
zasadnicze 9 8 6 8 1 1 1 2
gimnazjalne 0 0 0 0 0 0 0 0
podstawowe 4 1 1 0 0 0 0 0
niepetne podstawowe 3 0 3 1 1 1 0 1

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie

Tabela 26 przedstawia z kolei dane na temat poziomu wyksztatcenia z podziatem na
pte¢ w grupie klientdow chorujgcych psychicznie. Wsrod 749 klientow zarejestrowanych
w Miejskim Urzedzie Pracy w Lublinie w latach 2013-2016 roku dominujgcym poziomem
wyksztatcenia bylo wyksztatcenie sSrednie (248 osoéb). Drugg grupe pod wzgledem
liczebnosci oséb stanowili klienci z wyksztatceniem podstawowym (168 oséb). Liczng
grupg byli réwniez klienci z wyksztatceniem zasadniczym (164 osoby) oraz osoby
z wyksztatceniem wyzszym (110 oséb). Najmniej oséb zarejestrowanych w powyzszym
okresie to klienci z wyksztatceniem gimnazjalnym (15 oséb) oraz niepetnym
podstawowym (44 osoby).

Tabela 26. Poziom wyksztalcenia oséb niepetnosprawnych chorujacych psychicznie
w latach 2013-2016.

2013 2014 2015 2016

Wyszczegoélnienie M K M K M K M K
wyzsze 17 19 16 16 10 10 1" 11
Srednie 40 29 42 39 22 26 23 | 27
zasadnicze 32 17 27 20 20 13 21 14
gimnazjalne 5 0 4 0 3 0 3 0
podstawowe 31 17 33 19 22 1" 23 | 12
niepetne podstawowe 6 4 10 4 6 3 7 4

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie

Powyzsze dane pozwalajg wnioskowaé, Zze osoby niepetnosprawne chorujgce
psychicznie legitymujg sie wyzszymi kwalifikacjami zawodowymi w poréwnaniu do osob
z uposledzeniem umystowym i w znacznej wiekszosci posiadajg zawod wyuczony.
Zmniejszenie liczby oséb z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w Urzedzie
Pracy w 2016 roku w stosunku do roku 2015 moze sugerowac ich aktywng postawe na
rynku pracy lub ich skuteczng aktywizacje zawodowa.

Na terenie Miasta Lublin w 2016 roku dziataty 3 zaklady pracy chronionej,

co obrazuje Tabela 27.
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Tabela 27. Zaklady pracy chronionej w Miescie Lublin w 2016 r. - stan na dzien 31.12.2016 r.

wajobo
aumeuds
-oujadaiu
) ]l

) £l

Aqoso wfy m
Auzoeuz

Auzoeuz

Kuemopiejwn
Kuemopiejwn

Biuro Detektywistyczne
Mirostaw Flis — Z P Ch
ul. Kolorowa 24/47
20-802 Lublin

Przedsiebiorstwo. Wielobranzowe

2 .Markopol” Sp. z 0.0.

’ ul. Boh. Monte Casino 53
20-705 Lublin

MUSI Lublin Sp. z 0.0.
ul. Magnoliowa 2 20-143 Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie

35,47 | 34,97 3 30,97 1 1

~
-—

42,5 25,38 | 0,63 10,5 1425 0 1 1

3. 76,55 | 63,06 2 46,64 | 1492 | 0 0 0

Nizej zamieszczona Tabela 28 prezentuje informacje o dziatajgcej w Lublinie jednej
spotdzielni dla osdb niepetnosprawnych. Jest to spoétdzielnia dla osdb niewidomych,
w ktérej zatrudnienie znalazly réwniez osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Z zamieszczonych danych wynika, ze w roku 2016 cztery osoby z zaburzeniami
psychicznymi pracowaty w powyzszej spotdzielni. Trzy z nich posiadaty orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jedna o lekkim stopniu niepetnosprawnosci.
Stopien zatrudnienia osdb z zaburzeniami psychicznymi stanowit znikomy odsetek ogétu
zatrudnionych (1,92 % ogétu zatrudnionych). Nalezy jednak podkreslic, ze jest to
spoétdzielnia dla oséb z okreslong niepetnosprawnoscia, tj. oséb niewidomych. Zaburzenia

psychiczne sg najprawdopodobniej schorzeniem wspotwystepujgcym.

Tabela 28. Spétdzielnie w Miescie Lublin w roku 2016.

wajobo
aumeads
-oujadaiu
b b |

b ) £

Kqoso wAy m
Auzoeuz

Auzoeuz

Auemoejwin
Auemoieiwn

Spotdzielnia Niewidomych im. Modesta
Sekowskiego 208 138 66 51 21 0 3 1
ul. Gtowackiego 35, 20-060 Lublin

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewédzkiego w Lublinie
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W Lublinie dziatajg réwniez agencje posrednictwa pracy dla oséb niepetnosprawnych,
wtym dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi, prowadzone przez organizacje
pozarzgdowe. Jest to Agencja Zatrudnienia dla Osob Niepetnosprawnych Fundacji Fuga
Mundi w Lublinie przy ul. Krochmalnej 13/1 oraz Biuro Karier i Agencja Zatrudnienia dla
Osob Niepetnosprawnych dziatajgce w ramach Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych Sejmik Wojewddzki (ul. Leszczynskiego 23/14 Lublin). Przy Zwigzku
Stowarzyszen Forum Lubelskich Organizacji Pozarzgdowych dziata Biuro Doradztwa

i Karier dla Os6b z Niepetnosprawnosciami (ul. Krakowskie Przedmiescie 53, Lublin).
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6. Infrastruktura socjalna w zakresie wsparcia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Miasto Lublin oferuje szerokg oferte oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi. Oferta ta dotyczy profesjonalnej pomocy specjalistow w ramach
funkcjonujgcych  placéwek, bedacych jednostkami organizacyjnymi Miasta lub
prowadzonymi przez organizacje pozarzgadowe, pomocy finansowej, pomocy w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych, pracy socjalnej oraz pomocy instytucjonalne;j.

Jednak z uwagi na specyfike niepetnosprawnosci, jakg sg zaburzenia psychiczne
zachodzi koniecznos¢ ciggtego rozwijania i doskonalenia systemu wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Poprawa jakos$ci zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi stanowi priorytet polityki spotecznej Miasta. Stanowisko to wyraza sie
w statym dazeniu do zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi jak najlepszych
warunkow zycia, dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci, z zapewnieniem petnego
uczestnictwa w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

Do infrastruktury socjalnej, funkcjonujgcej w obszarze pomocy spotecznej zalicza sie
formy wsparcia dziennego oraz catodobowego. Zasoby srodowiskowej opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi, poza systemem ochrony zdrowia w Miescie Lublin
obejmuija:

e domy pomocy spotecznej,

e Srodowiskowe domy samopomocy,

e kluby samopomocy,

e Mmieszkania chronione,

e warsztaty terapii zajeciowej,

e zaktady aktywizacji zawodowej,

e hostele,

e specjalistyczng poradnie rodzinng,

e centrum interwencji kryzysowej,

e specjalistyczne ustugi opiekuncze w domu chorego.

Osoba, ktéra wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego nie jest
zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania
z opieki innych osdb oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymaga leczenia
szpitalnego, moze by¢ za jej zgoda lub zgodg jej przedstawiciela ustawowego przyjeta do

domu pomocy spoteczne;j.
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Miasto Lublin nie prowadzi aktualnie zadnego domu pomocy spotecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Jedynie Filia nr 1 Domu Pomocy Spotecznej im Matki
Teresy z Kalkuty przeznaczona jest dla osob niepetnosprawnych intelektualnie. Dom ten
zgodnie ze statutem przeznaczony jest dla oséb w podesztym wieku, przewlekle
somatycznie chorych oraz niepetnosprawnych intelektualnie.

Osrodki wsparcia sg jednostkg organizacyjng pomocy spotecznej przeznaczong do
pobytu dziennego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, majacg na celu wspieranie
rodzin osob dotknietych zaburzeniami.

Do os$rodkdéw wsparcia zaliczane sg: sSrodowiskowe domy samopomocy oraz kluby
samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwigkszania zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

W 2016 roku na terenie Miasta Lublin funkcjonowato 45 osrodkoéw wsparcia
dysponujgcych 1326 miejscami. Z pomocy tego typu placowek skorzystato w 2016 roku
2839 osob. Najliczniejszg grupe korzystajgcag z ustug osrodkéw wsparcia stanowity osoby
z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng.

Na terenie Miasta Lublina funkcjonuje aktualnie 9 sSrodowiskowych domoéw
samopomocy, dysponujgcych tgcznie 429 miejsc (Tabela 29). Trzy domy prowadzone sg
przez Miasto Lublin (151 miejsc), a 6 domdw przez organizacje pozarzgdowe
(278 miejsc). Domy samopomocy srodowiskowej zapewniajg szeroki wachlarz zajec

rehabilitacyjnych oraz terapeutycznych.

Tabela 29. Srodowiskowe domy samopomocy w Miescie Lublin (stan na dzien 31.12.2016 r.

Organ Llpz_ba Wiek oséb Typ
Lp. pazie Geles rowadzac miejsc korzystajacych | Domu
P acy statutowych ystajacy
Srodowiskowy Lubelskie
1 Dom ul. Gospodarcza 32| Stowarzyszenie 18 26+ A
" | Samopomocy 20-213 Lublin Ochrony Zdrowia
"Serce" Psychicznego
Srodowiskowy S(tJharytatywng
. owarzyszenie
Dom ul. Abramowicka 2 TN A
2. ; Niesienia Pomocy 75 18+
Samopomocy 20-442 Lublin
R T Chorym
Misericordia e
Misericordia

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022

47



) Stowarzyszenie
Srodowiskowy ul. Spotdzielczosci Przyjamoi
Dom Specjalnego B
3. Pracy 65 . 40 18+
Samopomocy . Osrodka Szkolno
(] " 20'147 LUb|In
Absolwent — Wychowawcze-
go nr 1 w Lublinie
Srodowiskowy .
4 Dom ul Wallenroda 2A ToLvt/Jzta)rezISls(SVO 97 18+ B
" | Samopomocy 20-601 Lublin ySWwo
" " Dobroczynnosci
Roztocze
Srodowiskowy Lubelskie
5. Dom ul. Towarowa 1 9 Stowarzyszenie 33 56+ C
Samopomocy 20-205 Lublin . .
" o Alzheimerowskie
Mefazja
Srodowiskowy ul.
6 Dom Kalinowszezyzna | priasto Lublin 36 56+ C
" | Samopomocy 84
"Kalina" 20-201 Lublin
Srodowiskowy .
7. Dom ul. Natkowskich 78 | it 1 ublin 75 18+ AiC
S 20-470 Lublin
amopomocy
Srodowiskowy . S
8. Dom ul. Zbozowa 22A | \pasio | blin 40 18 +iponizej 18 | g,
S 20-827 Lublin r.z.
amopomocy
Srodowiskowy
Dom - Fundacja .
9. | Samopomocy ul. Wysmgowq 31 Nieprzetartego 15 26+ BiC
20-425 Lublin
~+Akademia Szlaku
Artystyczna”

typ A — sSrodowiskowy dom samopomocy dla oséb przewlekle psychicznie chorych

typ B — Srodowiskowy dom samopomocy dla oséb uposledzonych umystowo

typ C — srodowiskowy dom samopomocy dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia psychiczne

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie

Analiza danych z lat 2013-2016 wskazuje na stale rosngce zapotrzebowanie na

dzienne formy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, co potwierdza ponizsze

zastawienie.

Tabela 30. Srodowiskowe domy samopomocy na terenie Miasta Lublin.

Wyszczegdlnienie 2013 2014 2015
Liczba $ds 8 9 9
Liczba miejsc 387 427 429
Liczba os6b 500 529 541
korzystajgcych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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Kluby samopomocy sg formg pomocy, ktéra polega na udzielaniu indywidualnych lub
zespotowych treningdbw samoobstugi oraz treningdéw umiejetnosci spotecznych.

W Miescie Lublin funkcjonujg aktualnie 4 kluby samopomocy (Tabela 31),
dysponujgce fgczng liczbg 55 miejsc, w tym dwa prowadzone sg przez Miasto Lublin
(30 miejsc) oraz dwa przez organizacje pozarzgdowe (25 miejsc).

Tabela 31. Kluby samopomocy dla oséb dorostych, chorujacych psychicznie w Miescie
Lublin (stan na dzien 31.12.2016 r.).

Liczba miejsc
Nazwa Adres Organ prowadzacy statutowych
Klub Samopomocy ul. Pozytywistéw 16 . .
"Galeria" 20-639 Lublin Miasto Lublin 10
Klub Samopomocy ul. Natkowskich 78 . .
"Przystai” 20-470 Lublin Miasto Lublin 20
Klub Samopomocy ul. Abramowicka 2 Cr&?;};ﬁzx\grgoitgzvagggrzegle 15
.Misericordia” 20-442 Lublin ' Fomocy hory
.Misericordia
Stowarzyszenie Przyjaciot
Klub Samopomocy | Al. Spétdzielczosci Pracy 65 | Specjalnego Osrodka Szkolno 10
~Absolwent” 20-147 Lublin — Wychowawczego nr 1
w Lublinie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie

W Miescie Lublin funkcjonujg ponadto dwie placéwki dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi pod nazwg osrodkéw wsparcia, dysponujgce tgcznie 55 miejscami.
Obydwa osrodki prowadzone sg przez Miasto Lublin (Tabela 32).

Tabela 32. Inne osrodki wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Miescie Lublin
(stan na dzien 31.12.2016 r.).

Liczba
N Organ miejsc Wiek Rodzaj
azwa Adres - . -
prowadzacy wg uczestnikow | niepetnosprawnosci
statutu
Osrodek Wsparcia dla ponizej 18 r.z.| niepetnosprawnos¢
Osob ul. Zbozowa | Miasto Lublin (7 osob) intelektualna
z 22 A 20 18-25 lat i niepetnosprawnosé
Niepetnosprawnoscig | 20-827 Lublin (6 oséb) sprzezona
"Benjamin” 26-35r.z.
(2 osoby)
Dzienny Osrodek
Adaptacyjny dla Dzieci 35 ponizej 18 r.z.| niepetnosprawnosé
i Mtodziezy ul. Miasto Lublin (33 osoby) intelektualna
z Poturzynska 1 18-25 lat i niepetnosprawnosé
Niepetnosprawnoscig | 20-853 Lublin (6 osob) sprzezona
Intelektualng

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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Mieszkania chronione sg formg pomocy majgcg przygotowa¢ osoby w nich
przebywajgce do prowadzenia samodzielnego zycia, badz tez czasowo zastepowac pobyt
w placowce zapewniajgcej catosciowa, catodobowg opieke. Zatozeniem mieszkania
chronionego jest zapewnienie osobie wspieranej samodzielnego funkcjonowania
w Srodowisku i integrowania sie z lokalng spotecznoscia.

W Lublinie aktualnie znajduje sie 35 mieszkan chronionych, z tgczng liczbg 69 miejsc.
Mieszkania te prowadzone sg przez jednostke organizacyjng Miasta Lublin oraz jedng
organizacje pozarzgdowg. Jednostkg tg jest Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawita |
z siedzibg przy ul. Ametystowej 22 w Lublinie. Mieszkania chronione (18 mieszkan) przy
ul. Ametystowej przeznaczone sg dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie, chorujgcych
psychicznie oraz dla oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng. Aktualnie przebywajacy w tych
mieszkaniach to w wiekszosci osoby chorujgce psychicznie oraz osoby z obnizong
sprawnoscig intelektualna.

Pozostate mieszkania chronione (6 mieszkan) prowadzone sg przez Charytatywne
Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym ,Misericordia.” w Lublinie. Stowarzyszenie
dysponuje 30 miejscami dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Wykaz mieszkan

chronionych zawiera Tabela 33.

Tabela 33. Mieszkania chronione w Miescie Lublin (stan na dzien 31.12.2016 r.).

Nazwa Organ prowadzacy Liczba mieszkan Liczba miejsc

Mieszkania chronione
prowadzone przez

Dom Pomocy Spotecznej Miasto Lublin 18 39

ul. Ametystowa 22
20-577 Lublin

Mieszkania chronione

ul. Zdrowa 14 Lublin Charytatywne 6 16

Stowarzyszenie

Mieszkania chronione Niesienia Pomocy 5 6
ul. Gluska 145 Chorym ,Misericordia
Mieszkania chronione ul Abramowmka 2
20-442 Lublin 6 8

ul. Lagiewnicka

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie oraz
Charytatywnego Stowarzyszenia Niesienia Pomocy Chorym ,Misericordia” w Lublinie

Warsztaty terapii zajeciowej sg to wyodrebnione organizacyjnie i finansowo
podmioty, dziatajgce w ramach wiekszych struktur organizacyjnych, stwarzajgce osobom
niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do

podjecia zatrudnienia. Celem funkcjonowania warsztatow jest: aktywne wspomaganie
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procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b niepelnosprawnych poprzez

prace w warunkach chronionych.

W Lublinie funkcjonuje 9 warsztatow terapii zajeciowej. Lgcznie warsztaty dysponuja

270 miejscami. Wiekszos¢ uczestnikow tego typu placowek to osoby z obnizong

sprawnoscig intelektualng. Jedynie Warsztaty Terapii Zajeciowej przy ul. Gtuskiej 138,

prowadzone

przez

Charytatywne

Stowarzyszenie

Niesienia

,Misericordia” kierujg swojg oferte do oséb chorych psychicznie.

Pomocy Chorym

Tabela 34. Warsztaty terapii zajeciowej w Miescie Lublin (stan na dzien 31.12.2016 r.)

Adres podmiotu
prowadzacego

Organ prowadzacy

Rodzaj

Lp. Nazwa WTZ/siedziba WTZ, Liczba | niepetnosprawnosci
jesli inna niz siedziba miejsc uczestnikow WTZ
podmiotu
prowadzacego
ul. Mtodej Polski Fundacja
1 Warsztat Terapii 32/144, 20-863 Teatroterapia o5 PiU
' Zajeciowej Lublin/ul. Jastrzebia 3 Lubelska schorzenia sprzezone
20-323 Lublin
Stowarzyszenie na
- Rzecz Dzieci
2. Warsztat Terapii ul Dosmadczalpa 46 i Mtodziezy 35 P, U R,N .
. : 20-236 Lublin . . schorzenia sprzezone
Zajeciowej Niepetnosprawnej
Ruchowo
ul. Bronowicka 3,
Warsztat Terapii 20-607 Lublin/ul. Lubelskie PiU
3. Zajeciowej Konrada Wallenroda Towarzystwo 30 h : .
2a, Dobroczynnosci schorzenia sprzezone
20-607 Lublin
Stowarzyszenie
. ul. Gospodarcza 32 o o~
4, | Warsztat Terapii 20-213 Lublin _ »2rodio” Oseb 30 PiU
Zajeciowej Niepetnosprawnych, schorzenia sprzezone
im. T. Klimczaka Ich Rodzin i Przyjaciot pree
Stowarzyszenie
LZrodto” Uip
5. Warsztat Terapii ul. Radzynska 3 Oso6b 40 schorzenia sprzezone
Zajeciowej 20-850 Lublin Niepetnosprawnych, pree
Ich Rodzin i Przyjaciét
Polskie
. Stowarzyszenie na .
6. Warsztat Terapii ul. Rogowsklego 5 Rzecz Osob 25 U P .
o : 20-840 Lublin ] . schorzenia sprzezone
Zajeciowej z Upos$ledzeniem
Umystowym
Warsztat Terapii Al. Spétdzielczosci Specjalny Osrodek UiP
7. Zajeciowej Pracy 65 Szkolno — 30 schorzenia sprzezone
20-147 Lublin Wychowawczy Nr 1 prze
Warsztat Terapii Charytatywne
Zajeciowej ul. Abramowicka 2, 20- Stowarzyszenie PiU
8. .Misericordia” 442 Lublin/ul. Gluska Niesienia Pomocy 35 schorzenia sprzezone

138, 20-385 Lublin

Chorym
~Misericordia”
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Warsztat Terapii Spotdzielnia
9 Zajeciowej przy ul. Glowackiego 35 Niewidomych 20 UiP
' Spoétdzielni 20-060 Lublin im. Modesta schorzenia sprzezone
Niewidomych Sekowskiego
Ogétem| 270

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
P — choroby psychiczne

U — upoSledzenie umystowe

R - upo$ledzenie narzadu ruchu

N — choroby neurologiczne
O — choroby narzadu wzroku

W Lublinie funkcjonuje jeden Zaktad Aktywnosci Zawodowej przy ul. Gluskiej 145,
prowadzony przez Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym
,Misericordia”, gdzie znajdujg zatrudnienie osoby z zaburzeniami psychicznymi. Powyzszy
Zaktad  Aktywnosci Zawodowej dysponuje 34 miejscami pracy dla 0so6b
niepetnosprawnych, w tym 13 miejsc przeznaczonych jest dla osob z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci i 21 miejsc dla oséb niepetnosprawnych ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Specjalistyczna Poradnia dla Rodzin funkcjonujgca w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie podejmuje specjalistyczne dziatania majgce na celu
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi réznorodnych form opieki i pomocy,
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym:

e dziatania profilaktyczne i psychoedukacyjne dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

i ich rodzin,

e dziatania informacyjne dotyczgce przyczyn powstawania i sposobéw zapobiegania

zaburzeniom psychicznym,

e dziatania terapeutyczne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

e organizowanie wolontariatu majgcego na celu wspieranie oséb z zaburzeniami

psychicznymi,

e poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i psychiatryczne dla o0séb

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK) jest jednostkg organizacyjng Miasta Lublin,
ktéra swiadczy pomoc specjalistyczng osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Przedmiotem dziatalnosci podstawowej CIK jest podejmowanie
wszelkich mozliwych dziatan interdyscyplinarnych na rzecz oséb i rodzin bedacych
z réznych przyczyn w stanie kryzysu, przywrdcenie im rownowagi psychicznej

i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022

52




Dziatalnos¢ Centrum skupiona jest w trzech obszarach: interwencji, profilaktyki

i wspotdziatania z instytucjami i organizacjami na rzecz zdrowia psychicznego.
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7. Priorytety promocji zdrowia psychicznego

Jednym z gtownych zadan Narodowego Programu Zdrowia, do realizacji ktérego
zobowigzane zostaty samorzady gmin i powiatow jest profilaktyka problemoéow zdrowia
psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa.

Cel ten moze zosta¢ osiggniety przez podjecie okreslonych dziatan, zmierzajgcych do
upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Podstawe powyzszych dziatan powinno stanowi¢ wskazanie obszaréw priorytetowych
w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego, z uwzglednieniem lokalnych
potrzeb i obcigzen zdrowotnych, wynikajgcych z poszczegolnych zaburzen psychicznych.

Promocja zdrowia (zgodnie z Kartg Ottawskg z 1986 roku) zostata okreslona jako
proces umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie oddziatywan na witasne zdrowie poprzez
podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajgcych jego poprawie i utrzymaniu.

W odniesieniu do tak rozumianej definicji promocji zdrowia jednym z waznych zadan
podejmowanych w tym obszarze jest rozwijanie takich umiejetnosci jednostki, ktére bedg
stuzyc¢ jej zdrowiu. Obok wykorzystywania umiejetnosci jednostki nalezy stwarza¢ warunki
spoteczne, ktore zapewnig optymalny dobrostan psychiczny w miejscu zamieszkania,
nauki, pracy czy wypoczynku.

Dziatania promujgce zdrowie czesto wspotwystepujg z dziataniami o charakterze
profilaktycznym, ktére przebiegajg na trzech poziomach: pierwotnym, wtérnym
i trzeciorzedowym.

Profilaktyka pierwotna odnosi sie do dziatan, ktére powstrzymujg poczatek choroby.
Profilaktyka wtérna zajmuje sie wczesnym wykrywaniem o0so6b 2z okreslonym
schorzeniem, zazwyczaj przez wywiad, gdzie wczesne leczenie moze znaczgco ztagodzic
przebieg i konsekwencje zaburzenia. Profilaktyka trzeciorzedowa obejmuje dziatania
ograniczajgce skutki schorzenia, ktére juz sie rozwineto.

Ten schemat ma najwieksze zastosowanie w tych dziedzinach opieki zdrowotnej,
w ktorych przyczyny chorob sg dobrze okreslone, czas pomiedzy zadziataniem czynnika
przyczynowego, a wystgpieniem schorzenia jest stosunkowo krotki, istnieje jedna
podstawowa przyczyna, procedury wywiadu sg proste, skuteczne i akceptowalne. Jedynie
ostatnie z tych kryteridw ma powszechne zastosowanie w przypadku wigekszosci zaburzenh

psychicznych.
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Innym podej$ciem jest okreSlenie profilaktyki na trzy sposoby, jako uniwersalnej,
wybiorczej i ukierunkowanej. Dziatania uniwersalne sg skierowane do catej populaciji
i sg mniej istotne na obecnym etapie naszej ograniczonej wiedzy o zapobieganiu
chorobom psychicznym. Dziatania wybidrcze sg skierowane do jednostek narazonych na
ryzyko. Dziatania ukierunkowane sg skierowane do jednostek narazonych na powazne
ryzyko lub wskazujgcych wczesne cechy choroby.

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie obszaréw probleméw w zakresie
promociji i profilaktyki zdrowia psychicznego, ktére ze wzgledu na ich rozpowszechnienie,
dynamike, dolegliwos¢ dla chorych i ich otoczenia powinny by¢ traktowane priorytetowo.

W oparciu o dokonang w rozdziale drugim diagnoze sytuacji zdrowotnej mieszkancow
Lublina w aspekcie zdrowia psychicznego wskazane zostaty nastepujgce zaburzenia,
ktore bedg gtownym przedmiotem dziatan miasta w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego:

1. zaburzenia depresyjne,

2. samobojstwa,

3. psychozy typu schizofrenicznego, dwubiegunowe i inne zaburzenia afektywne,

4. zaburzenia psychiczne wieku rozwojowego,

5. zaburzenia zwigzane 2z naduzywaniem alkoholu i zaburzenia 2zwigzane

Z uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,
6. zaburzenia geriatryczne zwigzane ze starzeniem sie,

7. zaburzenia odzywiania.

Zaburzenia depresyjne

Kazdy z nas doznaje r6znych nastrojow i emocji, od rozpaczy, przez smutek, ztos¢ do
radosci i poczucia szczescia. Zwykle stany te sg krotkotrwate i odpowiadajg na wydarzenia
w naszym zyciu. Zdarza sie jednak, ze stany podwyzszonego lub obnizonego nastroju
trwajg dtugo i sg nieproporcjonalne do zyciowych wydarzen. Méwimy wtedy, ze mogg one
by¢ objawami zaburzen afektywnych.

Wyrézniamy dwa typy zaburzen afektywnych. Gdy w zyciu osoby chorej wystepujg
tylko okresy obnizonego nastroju (depresji) mowimy o zaburzeniu depresyjnym
nawracajagcym. Gdy w zyciu chorego zdarzy sie, co najmniej jeden epizod
podwyzszonego patologicznie nastroju i epizody depresji mowimy o chorobie afektywnej

dwubiegunowe;j.
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Depresja (epizod depresyjny, duza depresja) to zaburzenie psychiczne w przebiegu,
ktérego wystepujg typowe objawy depresyjne, ktdére narastajg dosy¢ szybko (zwykle
w ciggu kilku tygodni), a funkcjonowanie chorej osoby jest uposledzone przez wiekszos¢
czasu. Najbardziej typowymi objawami depresji sa:

e uczucie smutku lub zobojetnienia,

e znaczacy spadek zainteresowan lub aktywnosci.

Dodatkowymi objawami sa:

e zaburzenia snu (szczegodlnie budzenie sie w nocy, budzenie sie nad ranem),

e spadek lub wzrost wagi,

e znaczgce zmiany taknienia,

e spowolnienie ruchowe lub niepokdj ruchowy (niepokdj - czesto u oséb w wieku

podesztym),

e uczucie zmeczenia, ostabienia,

e poczucie braku wiasnej wartosci,

e poczucie winy,

e spadek zdolnosci do podejmowania decyzji lub ktopoty w koncentracji,

e powracajgce mysli o Smierci, lub plany samobdjstwa.

Dystymia, to ,lzejsza” posta¢ depresji (tzw. mniejsza depresja), jednakze o bardziej
przewlektym przebiegu, a czesto o gorszej, w poréwnaniu z duzg depresjg, odpowiedzi na
leki antydepresyjne. Ludzie z dystymig sg postrzegani przez otoczenie jako nieporadni,
leniwi, czy mato energiczni. Niektére osoby z dystymig mogg miec rowniez epizody duzej
depresji — nazywamy to ,podwdjng depresjg”.

Depresja jest w duzej mierze chorobg nawracajgcg. Wystgpienie pierwszego epizodu
depresyjnego daje ryzyko okoto 50%, ze w przysziosci taki epizod moze sie powtorzyc.
Z drugiej strony, u tych osob, ktére miaty wiecej, niz jeden epizod depresji, pomiedzy
zaostrzeniami utrzymuje sie zwykle dobra aktywnos¢ ogodlna i dobre samopoczucie.
Depresja jest najczestszg obecnie chorobg przewlektg — okoto 8-12% populacji ogodlnej
choruje w ciggu swego zycia na depresje. Depresja jest czesciej rozpoznawana u kobiet.
WHO szacuje, iz w 2020 roku depresja bedzie najczestszg przyczyng przedwczesnych
zgonow u 0s6b dorostych.

Trudno jest wykaza¢ jeden gtébwny powdd powstawania depresji. Powstawanie
zespotdbw depresyjnych jest wyjgtkowo ziozone i obejmuje wiele czynnikéw
chorobotworczych. Zaburzenia depresyjne sg to najczestsze zaburzenia psychiczne

wystepujgce w ciggu catego zycia cztowieka.
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Efektem wystepowania zaburzehn depresyjnych jest ostatecznie zmniejszenie
mozliwosci wykonywania pracy, prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Chory
na depresje czesto staje sie obcigzeniem dla swojej rodziny zaangazowanej w pomoc dla

takiej osoby, co generuje wymierne koszty spoteczne.

Samobdjstwa

Samobdjstwa stanowig jedng z najczestszych przyczyn zgondw szczegdlnie
w populacji mtodziezy i oséb w wieku podesztym. Wystepujg one czterokrotnie czesciej
w grupie mezczyzn niz kobiet, a ich najczestszg przyczyng jest depresja. Epidemiologia
plasuje Polske wsrdd krajow o nizszym wspétczynniku samobdjstw. 15% osbb cierpigcych
na depresje ginie Smiercig samobdjcza, a 80% samobdjstw wigze sie z depresjg. Rocznie
na Swiecie ginie Smiercig samobojczg ok. 800 tys. osob. Nie istnieje prewencja swoista
samobojstw, natomiast za prewencje drugorzedowg i trzeciorzedowg mozna uwazac
profilaktyke gtownej przyczyny samobojstw, jakg jest depresja, wyodrebnianie o0sob
z wysokiego ryzyka samobdjczego, a takze dostarczanie tym osobg mozliwosci terapii.

Gtowne czynniki ryzyka préb samobodjczych i samobdjstw to czynniki demograficzne
i kliniczne.
Czynniki demograficzne:

e mezczyzni,

e adolescenci lub osoby w wieku podesztym,

e bezrobotni,

e Ssamotni,

e W separacji/rozwiedzeni,

e bez wsparcia srodowiskowego.
Czynniki kliniczne:

e z wywiadem (powaznej) aktywnosci samobdjczej,

e z rodzinnym obcigzeniem depresjq i/lub samobdjstwem,

e Z poczuciem beznadziejnosci,

e z impulsywnoscig lub agitacja,

e z cechami psychotycznymi,

e z naduzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

e z cechami pogranicznymi lub antysocjalnymi.

Konsekwencje samobdjstw majg niezwykle istotny wymiar. Poza oczywistym

tragicznym efektem, jakim jest $mieré osoby, dotykajg one takze bezposrednio kregu
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najblizszych oséb, posrednio oddziatujgc rowniez na cate otoczenie osoby, ktéra popetnita

ten czyn.

Psychozy typu schizofrenicznego, dwubiegunowe i inne zaburzenia afektywne

Grupa powaznych choréb psychicznych nalezy do najwazniejszych problemow
psychiatrii klinicznej, stanowigc jednoczesnie wyzwanie dla catego systemu opieki
psychiatrycznej oraz rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Schizofrenia jest pojeciem
niejednoznacznym.

Mimo wysitkdw wielu grup badaczy, przyczyny schizofrenii pozostajg dotgd mato
poznane. Niewatpliwy w jej powstawaniu jest udziat czynnikow genetycznych, ktore
warunkujg podatnos¢ na zachorowanie. Niemal powszechne uznanie zdobyta réwniez
teoria neurorozwojowa, podkreslajgca znaczenie uszkodzenia mozgu we wczesnhym
okresie jego rozwoju. Wiadomo jednoczesnie, iz powazna czesS¢ przyczyn choroby lezy
w obszarze okolicznosci psychospotecznych — gtéwnie zaburzehh emocjonalnych
wywotanych waznymi dla danej osoby zyciowymi wydarzeniami. Coraz czesciej podkresla
sie znaczenie substancji psychoaktywnych w wyzwalaniu pierwszego epizodu choroby.

Pierwsze, niespecyficzne objawy schizofrenii, pod postacig leku, trudnosci
w kontaktach spotecznych, pogorszenia funkcji poznawczych, pojawiajg sie czesto na kilka
lat przed wybuchem petnego zespotu objawdéw psychotycznych. Szczyt zachorowan to
u mezczyzn 18 - 24 lat, u kobiet zas 24 - 30 lat. Incydentalnie chorujg osoby w wieku
ponizej 14 lub po 40 roku zycia. Schizofrenia, w okresie ostrych objawow, to przede
wszystkim znacznego stopnia dezorganizacja proceséw psychicznych, znieksztatcanie
oceny rzeczywistosci, niedostosowanie reakcji emocjonalnych, znacznie utrudniajgce
chorym kontakt z otoczeniem. Konsekwencjg okresu aktywnych objawow psychotycznych
jest stan apatii, ograniczenia aktywno$ci, ostabienia funkcji intelektualnych oraz spoteczna
izolacja. Stan psychozy wymaga czesto intensywnej farmakoterapii. W kolejnej fazie,
zdrowienie odbywa sie poprzez ,odbudowe” utraconych funkcji, budowanie zaufania do
samego siebie, przywracanie zdolnosci zycia we wspaolnocie.

Choroby afektywne cechuje wystepowanie powaznych zaburzeh nastroju, tzn.
depresji, manii lub standw mieszanych. Depresja przebiega z obnizeniem nastroju,
poziomu energii i motywacji do dziatania, utratg =zainteresowan, uposledzeniem
odczuwania radosci, przyjemnosci, czesto lekiem, zaburzeniami snu, brakiem apetytu.
Depresji stosunkowo czesto towarzyszg zaburzenia somatyczne takie jak bdle gtowy,

kregostupa, dolegliwoéci ze strony przewodu pokarmowego. Objawy te mogg niekiedy
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zdominowac obraz depresji, tak ze objawy psychiczne pozostajg prawie niewidoczne.
Osoba z depresjg mimo staran, staje sie zwykle, mniej produktywna, zaczyna odbieraé
siebie jako mniej wartosciowg, niepotrzebng co skutkuje szybkim pogtebianiem sie stanu
chorobowego.

Przeciwny obraz przedstawia osoba w manii. Jest przepetniona energig i radoscia,
cho¢ czesto bywa drazliwa i impulsywna. W manii wydatnie zmniejsza sie poczucie
zmeczenia — potrzeby snu i wypoczynku. Choremu towarzyszy wygoérowane poczucie
wiasnej wartosci, sprawczosci, gonitwa mysli i nadmiar pomystow, z ktérych czes¢ szybko
prébuje realizowaé. Doprowadza tym do nieporozumien, konfliktdéw, a nierzadko gtebokich
kryzyséw rodzinnych, zawodowych czy finansowych. Osoba maniakalna, odczuwa zwykle
wzmozony poped seksualny. W potgczeniu z obnizonym krytycyzmem i podwyzszonym
poziomem energii, tatwo doprowadza do zarazenia chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg lub zajscia w cigze.

Szczegolnie ciezki przebieg choréb afektywnych, z towarzyszgcymi objawami
psychotycznymi (urojenia, halucynacje, jakosciowe zaburzenia swiadomosci) powoduje
znaczgce uposledzenie krytycyzmu i zaburzenia kontroli nad zachowaniem. Zaburzenia te
obok schizofrenii nalezg do zaburzen przewlektych, nawracajgcych, czesto z dtugimi
okresami niepetnej remisji.

Konsekwencjg zachorowania sg powazne skutki indywidualne i spoteczne. Osoba
chora cierpi z powodu objawdéw choroby, poczucia bezradnosci, utraty rol oraz
stygmatyzacji i spotecznego odrzucenia. Choroba stwarza duze ryzyko zachowan
agresywnych i samobojczych. Powazne obcigzenie dotyka réwniez rodzine chorego.
Nawracajgcy lub przewlekty przebieg SMI, wigze sie z powaznym ryzykiem
nieprzystosowania spotecznego.

Istnieje tutaj szczegdlna potrzeba prowadzenia dziatah informacyjno-edukacyjnych,
sprzyjajagcych wczesnemu poszukiwaniu pomocy Ww sytuacji wystgpienia kryzysu
psychicznego oraz zwiekszenia dostepnosci takiej pomocy. Osoby chore i ich rodziny
nalezy objgé wszechstronng i kompleksowg pomocg w oparciu o wielospecjalistyczny
zespot w ramach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, sektora pozarzgdowego oraz
instytucji rynku pracy. Konieczna jest réwniez edukacja w celu przeciwdziatania

stygmatyzacji, wykluczeniu i nierownemu traktowaniu oséb chorujgcych psychicznie.
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Zaburzenia psychiczne wieku rozwojowego

Analizujgc zaburzenia psychiczne wystepujgce u dzieci i mfodziezy nalezy uwzglednic
odmienno$¢ ich klinicznego obrazu jak i przebiegu dla poszczegdlnych etapéw
rozwojowych, czynniki predykcyjne, neurofizjologiczne i adaptacyjne. Aktualny stan wiedzy
wskazuje na wieloczynnikowg etiologie zaburzeh psychicznych wieku rozwojowego, jak
i tendencje do wzrastania ich rozpowszechnienia w populacji dzieci i mtodziezy. Do
zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy wyodrebnionych w ICD-10 naleza:

e specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, takie jak: zaburzenia artykulaciji,

ekspresiji i rozumienia mowy,

e specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych: specyficzne zaburzenia
czytania, analizy dzwiekowo-literowej, umiejetnosci arytmetycznych, a takze
mieszane zaburzenie umiejetnosci szkolnych,

e specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych,

e cafosciowe zaburzenia rozwojowe, do ktorych zaliczono: autyzm dzieciecy, Zespot
Retta i Aspergera, zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszgcym uposledzeniem
umystowym i ruchami stereotypowymi.

Do zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajgcych sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
mtodzienczym, w ICD-10 zaliczono:

e zaburzenia hiperkinetyczne

e zaburzenia zachowania: ograniczone do srodowiska rodzinnego, z nieprawidtowym
procesem socjalizacji, z prawidtowym procesem socjalizaciji, zaburzenie
opozycyjno-buntownicze,

e Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, wsrdd ktérych wyodrebniono zaburzenie
depresyjne,

e zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie: lek przed
separacjg w dziecinstwie, fobie, lek spoteczny w dziecihstwie, zaburzenie zwigzane

z rywalizacjg w rodzenstwie.

Do grupy zaburzeh funkcjonowania spotecznego rozpoczynajgcych sie zwykle
w dziecinstwie lub wieku mtodzienczym wedtug ICD-10 zaliczono mutyzm wybidrczy oraz
reaktywne zaburzenia przywigzania w dziecinstwie. Kolejng grupg zaburzen okresu
rozwojowego sg tak zwane tiki. Do grupy innych zaburzeh zachowania i emocji

rozpoczynajgcych sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym nalezg: moczenie sie
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mimowolne nieorganiczne, zanieczyszczanie sie katem, zaburzenia odzywiania sie
w niemowlectwie i dziecinstwie, stereotypie ruchowe i jgkanie sie.

Wspdtczesne standardy rozpoznawania tych zaburzen i leczenia podkreslajg
znaczenie postepowania profilaktycznego, wczesnych procedur diagnostycznych, jak
i zastosowania zintegrowanego modelu wielokierunkowych i wielosystemowych form
terapii obejmujgcych chore dziecko czy adolescenta oraz jego system rodzinny. Daje to
szanse na stopniowg poprawe funkcjonowania w systemie rodzinnym, szkolnym,

Srodowiskowym oraz na powrot do zdrowia.

Zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i zaburzenia zwigzane z uzywaniem
innych substancji psychoaktywnych

Czynniki ryzyka zaburzen spowodowanych nadmiernym spozywaniem alkoholu takich
jak: picie szkodliwe, uzaleznienie od alkoholu, czy tez powiktania istniejgcego juz
uzaleznienia sg relatywnie dobrze poznane. Wyrdzniane sg dwie dominujgce grupy
czynnikow:

e grupa czynnikdbw osobniczych, uzaleznionych od indywidualnych cech

biologicznych jednostki,

e grupa czynnikow srodowiskowo — kulturowych, do ktorych zalicza sie spoteczng

akceptacje nietrzezwosci, dostepnos¢ do alkoholu oraz akceptacje picia
i promowanie tej formy spedzania wolnego czasu.

Dobre poznanie skutkow nadmiernego spozywania alkoholu oraz szkéd zdrowotnych
wywotanych nadmiernym piciem nie przekfada sie wprost na poprawe skutecznosci
leczenia. Jako najwazniejsze skutki pod wzgledem psychiatrycznym wymienié mozna:

e picie ryzykowne czyli takie ktérego okolicznosci zwiekszajg ryzyko szkdd,

e picie szkodliwe, czyli takie ktérego prowadzi do konkretnych szkéd zdrowotnych,

e uzaleznienie od alkoholu, czyli stan w ktorym kontrola nad wlasnym piciem jest

Znacznie ograniczona,

e powikfania uzaleznienia, czyli wszelkiego rodzaju poalkoholowe zaburzenia

nastroju, psychozy, otepienie,

e pogorszenie przebiegu innych schorzen zdrowotnych,

e popetnianie samobdjstw lub inne zachowania agresywne.

Poza zagrozeniami zwigzanymi 2z naduzywaniem alkoholu coraz czeSciej

dostrzeganym problemem stajg sie negatywne skutki zdrowotne spowodowane
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naduzywaniem innych substancji psychoaktywnych, ktére w sposéb sztuczny wywotujg
okreslone stany psychofizyczne. Zaliczy¢ mozna do nich m.in.:

e narkotyki,

e szereg modnych w ostatnich latach substancji chemicznych tzw. "dopalaczy",

e niektore leki zazywane bez nadzoru lekarza w dawkach i celach nieleczniczych.

Ryzyko uzaleznienia od narkotykow jest nawet 450 razy silniejsze niz ma to miejsce
w przypadku alkoholu. Skutki zazywania substancji psychoaktywnych sg bardzo
zroznicowane ze wzgledu na ich ogromng roéznorodnos¢. Do wspolnych probleméw mozna
jednak zaliczyc¢ :

e Mmajaczenia, psychozy, zaburzenia nastroju,

e zwiekszona liczba samobdjstw, samookaleczen oraz innych zachowan

agresywnych,
e powiktania somatyczne, degradacja psychiczna i spoteczna,
e zwiekszone ryzyko wyzwalania i nasilania sie objawow innych chordb tzw.

wspotzachorowalnosé.

Zaburzenia geriatryczne zwigzane ze starzeniem sie

Z prognoz podawanych przez GUS wynika, ze w 2020 r. okoto 24% Polakdéw osiggnie
wiek ponad 60 lat, przecietna dtugos¢ zycia kobiet przekroczy 80 lat, mezczyzn - 73 lata.

Podeszty wiek charakteryzuje stopniowe zwiekszanie sie liczby wystepujgcych chorob
somatycznych, schorzen osrodkowego ukiadu nerwowego i zaburzen psychicznych
wspotistniejgcych z ww. schorzeniami.

Zaburzenia psychiczne bedgce najczesciej nastepstwem choréb somatycznych to szeroko
rozumiane zespoty depresyjne i zaburzenia swiadomosci. Do odrebnej grupy zaburzen,
zwigzanych z wiekiem nalezg zespoty otepienne.

Z badan polskich wynika, ze rozpowszechnienie zespotow otepiennych wynosi 1,9%
w grupie wiekowej 65-69 lat i wzrasta do 16,5% u os6b w wieku 80-84 lata.

W sposob szczegdlny osoby w podesztym wieku dotykajg zespoty otepienne, ktore
mogg wigzac sie z ogromnym cierpieniem osob nimi dotknietych, a zawsze stanowig
powazne utrudnienie dla bliskich i opiekunéw. Sg one skutkiem réznych chorob moézgu
oraz innych czynnikdw uszkadzajgcych mdzg (np. choroby uktadu krgzenia, cukrzyca,
choroba nerek, zatrucia, niedobdér witamin), a ryzyko ich pojawienia sie wzrasta wraz
z wiekiem. Cho¢ ryzyko pojawienia sie zespotdw otepiennych wzrasta w sytuacji choréb

centralnego ukfadu nerwowego w kazdym wieku (choroba Parkinsona, choroba
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Huntingtona, choroba Creutzfielda-Jacoba i inne), to wystepujace w okresie starosci
stanowig podstawowy problem wspoiczesnej psychogeriatri. Proces chorobowy
doprowadza do postepujacego zaburzenia pamieci i innych funkcji poznawczych: uwagi,
zdolnosci logicznego myslenia, orientacji, praksji, agnozji, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
jezyka.

Zespoty otepienne, nie sg jednostkami chorobowymi w znaczeniu nozologicznym, ale
zespotem objawow, ktore pojawiajg sie w przebiegu choroby organicznej mozgu.
Niezaleznie od czynnikow, ktore je wywotujg, wykazujg wiele cech wspolnych, stad przy
klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zawartych w DSM-IV (1994)
oraz DSM-IV-TR (2000) wskazuje sie na ogolne kryteria diagnostyczne, ktére nalezy
uwzgledni¢ w ustalaniu rozpoznania.

Do kryteriow tych zalicza sie uposledzong zdolnos¢ przyswajania nowych informac;ji
lub przypominania sobie wiadomosci wyuczonych, zaburzenia mowy, niezdolnos¢ do
wykonywania czynnosci ruchowych mimo nieuszkodzonych funkcji ruchowych,
niemoznos$¢ rozpoznawania lub identyfikowania przedmiotdw mimo nieuszkodzonych
funkcji czuciowych; zaburzenia w wykonywaniu czynnosci.

W zespotach otepiennych obok zaburzen pamieci i zaburzen funkcji poznawczych
wystepujg zaburzenia psychiczne (urojenia, halucynacje, zaburzenia nastroju, chwiejnosc
emocjonalna, mylne rozpoznawanie) i zaburzenia zachowania (pobudzenie, agresja,
zaburzenia psychoruchowe, zaburzenia neuro-wegetatywne), a takze zmiany
0sobowosci.

Do najczesciej wystepujgcych zespotdow otepiennych u o0sob starszych nalezy
otepienie typu Alzheimera, ktére obejmuje 60% przypadkow zespotéw otepiennych w tym
okresie zycia, oraz otepienie pochodzenia naczyniowego. Rozpowszechnienie choroby
Alzheimera w populacji oséb 65 letnich i starszych zawiera sie w granicach 1,9% - 5,5%,
a czestosc jej wystepowania podwaja sie po 65 roku zycia co cztery i pot roku.

Odpowiednio wczesne rozpoznanie zespotdow otepiennych, a takze ich odrdznienie
od starzenia sie fizjologicznego jest jednym z wazniejszych zadan w opiece zdrowotnej
nad osobami starszymi.

Ws8rod zaburzen psychicznych w wieku podesztym obok zespotéw otepiennych
najbardziej rozpowszechnione sg depresje. Dane epidemiologiczne dotyczgce
wystepowania objawow depresji sg zréznicowane — od 5% do 44%. W zaleznosci od
stosowanych kryteriéw, rozpowszechnienie objawdw depresyjnych w populacji powyzej

60 r.z. wynosi 1,7-16,1% i wzrasta u oséb powyzej 65 roku zycia (15-25%). Najczesciej
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rozpoznawane jest obnizenie nastroju, z przezywaniem smutku i przygnebienia (depresja
jako objaw), rzadziej za$ ciezkie postacie depresji czy depresje reaktywne. U o0sob
starszych w poréwnaniu z miodszymi ciezka posta¢ depresji wystepuje rzadziej (dotyczy
1-2% populacji osob starszych), ale wiekszy jest stopien nasilenia objawéw chorobowych.

Powszechnie mozna zauwazyé, ze u o0sOb starszych objawy depresyjne tgczg sie
z samotnoscig i osamotnieniem, ktore sg nieodtgcznym aspektem ludzkiej egzystencii,
identyfikowane we wszystkich obszarach kulturowych. Podczas gdy samotnos¢ utozsamia
sie ze stanem obiektywnym, zwigzanym z brakiem kontaktow miedzyludzkich,
doswiadczaniem niedostatku komunikacji i zwigzkow spotecznych (mozna jg rozwazac
w odniesieniu  do sytuacji izolacji, odosobnienia), osamotnienie igczy sie
z doswiadczaniem przez osobe poczucia braku bliskich wiezi i wspdlnotowosci z innymi
ludzmi, odzwierciedla przykry stan psychiczny, wynikajagcy z niedostatecznej liczby

i jakosci kontaktéw spotecznych, tgczy sie z cierpieniem i bolem psychicznym.

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania stanowig w ostatnich dziesiecioleciach coraz powazniejszy
problem ,epidemiologiczny”, dlatego tez przez niektére kraje zostaly uznane za
priorytetowe w zakresie oddziatywan w dziedzinie zdrowia. Jednoczesnie w mediach
reklamowane sg rozne diety, srodki stuzgce obnizeniu masy ciata i kursy cwiczen
fizycznych.

Na stronie internetowej mtodziez uzyskuje informacje zachecajgce do stosowania diet,
srodkéw przeczyszczajgcych, promujgce anoreksje jako: styl zycia, norme spoteczna,
sposob radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ochrony siebie przed sprzecznymi,
nierealistycznymi oczekiwaniami, problemami w relacjach spotecznych, negatywnymi
emocjami, samotnoscig czy smutkiem. Anoreksja przedstawiana jest jako metoda
gwarantujgca powodzenie w zyciu zawodowym i w relacjach interpersonalnych.

Do rozwoju zaburzen odzywiania przyczynia sie kompleks czynnikéw, do ktérych mozna
zaliczy¢ dtugotrwaty wptyw zmiennych kulturowych, przewlekle dziatajgcg nieprawidtowg
sytuacje rodzinng, naktadajgca sie na indywidualne cechy osobowosciowe i biologiczne.

Zaburzenia odzywiania stanowig powazne ryzyko zdrowotne dla mtodych kobiet
i dziewczat, gdyz ich utrzymywanie sie grozi: pogorszeniem sie zdrowia fizycznego,
funkcjonowania psychospotecznego, a w przypadku jadtowstretu psychicznego — Smiercia.
Smiertelno$¢ w anoreksji waha sie od 5,6% do 20%, a samobdjstwa sg drugim co do

znaczenia powiktaniem zaburzen odzywiania. Nawet, jesli zaburzenia odzywiania nie
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konczg sie $miercig pacjentow, to czesto na dtugo lub trwale uposledzajg ich zdrowie
i przystosowanie spoteczne. Badacze podkreslajg, ze zaburzenia odzywiania stanowig
zaréwno problem medyczny, psychologiczny, jak i spoteczny.

Wyréznia sie dwa typ jadtowstretu psychicznego (anorexia nervosa) :

restrykcyjny, charakteryzujgcy sie ograniczaniem jedzenia i intensywnymi

¢wiczeniami fizycznymi, natomiast nie wystepujg epizody objadania sie, wymiotowania,

naduzywania srodkow przeczyszczajgcych i/lub odwadniajgcych.

typ bulimiczno-przeczyszczajacy, diagnozowany, gdy w przebiegu anoreksji

wystepujg regularne epizody niekontrolowanego objadania sie i zachowania

wydalajgce (prowokowanie wymiotdw, naduzywanie srodkdw przeczyszczajgcych,

moczopednych, lewatyw).

Zartoczno$¢  psychiczna (bulimia nervosa) rozpoznawana jest w oparciu
0 nastepujace kryteria :

nawracajgce epizody napadowego objadania sie,

nawracajgce nieodpowiednie zachowanie kompensacyjne, stuzgce uniknieciu

przybrania na wadze, takie jak prowokowane wymioty, naduzycie $rodkéw

przeczyszczajgcych, diuretycznych, lewatywy lub innych lekéw, gtodowanie lub

nadmierne ¢wiczenia fizyczne.

objadanie sig, jak i niewtasciwe zachowanie kompensujgce, przejawiajg sie przecietnie

co najmniej dwa razy w tygodniu na przestrzeni trzech miesiecy.

ksztatt i waga ciata nadmiernie wptywajg na samoocene.

Najwieksze ryzyko zachorowania na jadtowstret psychiczny wystepuje miedzy 14 a 19
rokiem zycia, a zachorowania na bulimie miedzy 17 a 21 rokiem zycia. W ostatnich latach
obserwuje sie wzrost bulimii z wspotwystepujgcym naduzywaniem srodkdéw odurzajgcych,
samouszkodzeniami i probami samobojczymi.

Osoby z anoreksjg o typie przeczyszczajgcym i z bulimig, w poréwnaniu z kobietami
z anoreksjg restrykcyjng, charakteryzujg sie znacznie bardziej nasilong psychopatologia:
impulsywnoscig, zaburzeniami obrazu wiasnego ciata, nasileniem depresji i leku,
czestotliwoscig dokonywanych samouszkodzen, prob samobojczych, naduzywania
alkoholu i narkotykdéw oraz czesciej wystepujgcymi cechami osobowosci typu borderline

i histrionicznej.
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Rekomendacje

W celu zapobiegania i zmniejszania skali zagrozen dla zdrowia psychicznego

wskazanych w obszarach priorytetowych niniejszego Programu rekomenduje sie podjecie

nastepujgcych dziatan:

1.

Upowszechnianie wiedzy wsrdod mieszkancow Lublina na temat zaburzen
psychicznych wskazanych w obszarach priorytetowych Programu w zakresie

rozpoznawania wczesnych objawow i mozliwosci terapii i ich leczenia.

. Upowszechnianie wiedzy wsréd mieszkancéw Lublina na temat mozliwosci i metod

radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych (choroba, utrata osoby bliskiej,
utrata pracy, konflikty interpersonalne w miejscu pracy itp.).

Upowszechnianie wsréod mieszkancoéw Lublina wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia, wtasciwosci sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia psychicznego (np. optymizm,
poczucie wtasnej skutecznosci, rozpoznawanie uczué przezywanych przez inne
osoby).

Prowadzenie szkolen dla okreslonych grup zawodowych na temat problematyki
zdrowia psychicznego, ze szczegolnym uwzglednieniem tematyki dotyczgcej
zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i miodziezy
ogladajgcych pornografie (nauczyciele, lekarze, pielegniarki sSrodowiskowe,
pielegniarki pracujgce w lubelskich szkotach, pracownicy socjalni, pracownicy
poradni psychologiczno-pedagogicznych, pedagodzy szkolni, inspektorzy sanitarni,
prokuratorzy, przedstawiciele stuzb mundurowych, strazy miejskiej, policji).
Doskonalenie systemu przeptywu informacji na temat form pomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi miedzy wszystkimi instytucjami i organizacjami,
dziatajgcymi w obszarze pomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi na terenie
Miasta Lublin poprzez organizowanie cyklicznych spotkan dla przedstawicieli
powyzszych instytucji i organizacji, wydawanie informatora na temat organizacji,
osrodkéw i placéwek udzielajgcych wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzinom, tworzenie punktéw informacyjno — konsultacyjnych, prowadzacych
baze danych, dotyczgcg zakresu dziatania poszczegolnych placéwek i osrodkow.
Zwigekszenie wspotpracy miedzy os$rodkami leczenia psychiatrycznego

a jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej.

. Promowanie swiadomosci majgcej na celu ograniczanie stygmatyzacji osob

korzystajgcych z opieki psychiatryczne;j.
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8. Prowadzenie dziatan ukierunkowanych na aktywizacje zawodowg o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i mozliwosci,
w tym prowadzenie kampanii skierowanej do pracodawcéw, majgcej na celu
zmiane przekonan, ze osoba z zaburzeniami psychicznymi jest nieprzydatnym
pracownikiem.

9. Zwiekszenie udziatu lokalnych mediow w budowaniu pozytywnego wizerunku osoby

z zaburzeniami psychicznymi oraz prezentowanie lokalnych osrodkéw i form
pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

10. Wspieranie rozwoju opieki srodowiskowej jako podstawy zintegrowanego systemu

opieki psychiatrycznej, w tym tworzenia centréw zdrowia psychicznego.

Powyzsze obszary priorytetowe dotyczgce zaburzen psychicznych oraz
rekomendowane w Programie zadania realizowane bedg poprzez dziatania zawarte
w szczegotowych programach, stanowigcych integralng czesé niniejszego opracowania
(zatgczniki 1-5).

Zatacznik nr 1: Program informacyjno-edukacyjny na rzecz upowszechniania wiedzy na
temat zdrowia psychicznego, ksztattowania przekonan i zachowan sprzyjajgcych zdrowiu
psychicznemu oraz ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych wobec o0so6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Zalacznik nr 2: Program zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nierownosci w dostepie
do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Zatacznik nr 3: Program upowszechniania zréznicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego.

Zalacznik nr 4: Program aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zatacznik nr 5: Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie
i Srodowisku lokalnym.

Problematyka zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz z uzywaniem
innych substancji psychoaktywnych jest przedmiotem dziatan w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
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8. Zarzadzanie Programem i jego finansowanie
Koordynacja

Koordynatorem Programu jest Zespdt do spraw opracowania i koordynowania
realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022
powotany zarzgdzeniem nr 96/1/2018 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 30 stycznia 2018 r.
Komdrkg organizacyjng Urzedu Miasta Lublin bezposrednio wspotpracujgcg z Zespotem

jest Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin.

Realizatorzy

Gtéwnymi realizatorami Programu sa:

e Woydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin,

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie,

e Miejski Urzad Pracy w Lublinie.

Realizatorami zadan okreslonych w Programie sg réwniez inne komorki organizacyjne
Urzedu Miasta Lublin (Wydziaty i Biura wskazane w poszczegolnych programach),
jednostki organizacyjne Miasta Lublin w tym: pomocy spotecznej, oswiaty i wychowania
oraz podmioty lecznicze i organizacje pozarzgdowe, dziatajgce w obszarze ochrony

zdrowia psychicznego na terenie Miasta Lublin.

Monitoring i ewaluacja

Z realizacji Programu sporzgdzane bedzie coroczne sprawozdanie, ktore po
zaopiniowaniu przez Zespo6t do spraw opracowania i koordynacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 podlega zatwierdzeniu przez
Prezydenta Miasta Lublin w terminie do dnia 30 kwietnia roku nastepnego po okresie

sprawozdawczym.
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Finansowanie Programu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin zaktada realizacje zadan
w latach 2018-2022. Zakres realizacji Programu zaleze¢ bedzie od wysokosci $srodkéw
finansowych okreslonych na dany rok kalendarzowy w uchwale budzetowej Rady Miasta
Lublin.

Zrédta finansowania Programu:

e Srodki budzetu Miasta Lublin,

e Srodki budzetu panstwa (programy ministerialne),

e Srodki NFZ — w ramach kontraktéw zawartych z podmiotami leczniczymi,

e sSrodki PFRON,

e Srodki Funduszu Pracy,

e Srodki wiasne realizatoréw zadan — partneréow np. organizacji pozarzgdowych,

e S$rodki zewnetrzne np. srodki Unii Europejskiej®.

6 W zaleznos$ci od ogtaszanych programéw i mozliwosci pozyskania na nie Srodkow.
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Podsumowanie

.Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018 - 2022” ma
na celu stworzenie w MiesScie Lublin skutecznego sytemu wsparcia dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi. W programie dokonano analizy aktualnej sytuacji
zdrowotnej mieszkancéw Lublina w aspekcie zdrowia psychicznego. Najczesciej
wystepujgcymi problemami okazaty sie zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem,
depresje, zaburzenia nastroju oraz inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe
z grupy schizofrenii. Do czestych zaburzen nalezg rowniez zaburzenia zachowania
i emocji rozpoczynajgce sie w dziecinstwie i w wieku miodzienhczym. Wskazanie
istotnych psychicznych probleméw zdrowotnych pozwolito na okreslenie obszarow
priorytetowych, ktére bedg przedmiotem podejmowanych dziatan w ramach niniejszego
Programu.

Przeprowadzona analiza zasobow instytucjonalnych funkcjonujacych w systemie
ochrony zdrowia oraz obszarze pomocy spotecznej w Mieécie Lublin pozwala na ogding
pozytywng ocene istniejgcego systemu pomocy i wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznymi. Doskonalenie i usprawnianie obecnego systemu polegaé bedzie przede
wszystkim na wypracowaniu skutecznych zasad wspotpracy i koordynacji dziatan
podejmowanych przez rézne podmioty dziatajgce na rzecz osdb z zaburzeniami
psychicznymi. Zgodnie z rozwigzaniami zalecanymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego zachodzi koniecznos¢ dokonania zmian organizacyjnych
i powstania nowych form pomocy w psychiatrycznej opiece zdrowotnej dostosowanych do
potrzeb zdrowotnych mieszkancéw Lublina.

Potrzeby te dotyczg przede wszystkim utworzenia centréw zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Powstanie tego
typu placéwek uzaleznione bedzie miedzy innymi od mozliwosci finansowych Lubelskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia oraz decyzji podmiotéw
zainteresowanych tworzeniem tego typu centréw.

Centra zdrowia psychicznego to nowa forma organizacyjna wskazana w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktéra ma zapewniac
wszechstronng, koordynowang i kompleksowg psychiatryczng opieke zdrowotng
(ambulatoryjng, srodowiskowg, dzienng i catodobowg). Wdrozenie srodowiskowego

modelu ochrony zdrowia psychicznego ma na celu zapewnienie osobom z zaburzeniami
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psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej blisko miejsca ich zamieszkania
opieki zdrowotnej oraz nowych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

W miescie Lublin powinny by¢ utworzone co najmniej dwa centra zdrowia
psychicznego dla dorostych. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nie
okresla liczby centrow dla dzieci i mtodziezy. Zesp6t dziecieco-miodziezowy moze, jezeli
uzasadniajg to potrzeby i zasoby lokalne, funkcjonowa¢ w ramach jednego podmiotu
leczniczego, w integracji z CZP dla dorostych (wyspecjalizowany zespot dziecieco-
mtodziezowy CZP).

Miasto Lublin podejmowac¢ bedzie przede wszystkim dziatania w zakresie realizaciji
programoéw informacyjno — edukacyjnych majgcych na celu upowszechnianie wiedzy
na temat ochrony zdrowia psychicznego oraz ksztattowania postaw zrozumienia
i akceptacji wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Miasto Lublin realizowaC tez bedzie zadania =z zakresu poszerzania
i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, jak tez aktywizacji zawodowej tych osob. Zadania w zakresie pomocy
bytowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej realizowane bedg bezposrednio przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie, zas Miejski Urzgd Pracy w Lublinie bedzie
koordynatorem dziatah zwigzanych z rozwojem zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia | przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

Zrealizowanie przyjetych kierunkow dziatan jest zadaniem dtugoterminowym.
Konsekwentne wdrazanie Programu pozwoli na poprawe stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow Lublina oraz przyczyni sie do rozwoju réznorodnych form opieki

psychiatrycznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
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Zatgcznik nr 1

do Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Lublin na lata 2018 - 2022

Program informacyjno-edukacyjny
na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania
przekonan i zachowan sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu oraz ksztatltowania

witasciwych postaw spotecznych wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

Dziatania okreslone w niniejszym Programie okreslone zostaty w oparciu o zadania
wskazane do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020 (rozdziat VII, ust.1, pkt 1.3, ust. 2 pkt 2.11 Rozporzgdzenia
Z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020)
oraz w oparciu o cele zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 (1 ust.1 pkt 2 Rozporzgdzenia z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022).

Ustalenie priorytetow promociji zdrowia psychicznego w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 oraz gtéwnych rekomendacji zawartych
w rozdziale 6 Programu pozwolito na uszczegodtowienie zadan przyjetych do realizacji
w Programie informacyjno-edukacyjnym na rzecz upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, ksztattowania przekonan | zachowan sprzyjajgcych zdrowiu
psychicznemu oraz ksztaftowania wtfasciwych postaw spotecznych wobec 0sob
Z zaburzeniami psychicznymi.

Program niniejszy ma na celu zwiekszenie s$wiadomosci zdrowia psychicznego oraz
pokonanie napietnowania i dyskryminacji doswiadczanych przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Napietnowanie oznacza niezrozumienie przez ludzi zaburzeh psychicznych
oraz negatywne skojarzenia, jakie majg oni ze zdrowiem psychicznym. Dyskryminacja za$
to niesprawiedliwe dziatania i negatywne postawy wobec o0séb z zaburzeniami
psychicznymi, jakie mogg by¢ podejmowane na podstawie mylnych wyobrazen.

Jesli ludzie lepiej zrozumiejg, czym jest zdrowie psychiczne, rozpoznajg swe wiasne
doswiadczenia, w doswiadczeniach oséb z zaburzeniami psychicznymi i zobaczag, ze
ludzie majgcy doswiadczenie kryzysu psychicznego mogg prowadzi¢ satysfakcjonujgce
i sensowne zycie, jest mniej prawdopodobne, ze bedg przypisywacC stabemu zdrowiu

psychicznemu negatywne wartosci.
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Cel gtéwny:

psychicznego spoteczenstwa.

Cele szczegoétowe:

Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu

1) Prowadzenie dzialah na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia

psychicznego i jego uwarunkowan, ksztaltowanie przekonan, postaw, zachowan

i stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

seksualizacji dzieci i mtodziezy.

przeciwdziatanie

2) Prowadzenie dziatan majacych na celu ksztaltowanie wobec oséb z zaburzeniami

psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, w szczegdélnosci zrozumienia,

tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Realizacja programu w latach 2018 - 2022

Zadania

Dziatania

Realizatorzy

Finansowanie

1. Upowszechnianie wiedzy
wsrod mieszkancow Lublina
na temat:

e zaburzenh psychicznych
wskazanych w obszarach
priorytetowych Programu

w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw oraz
mozliwo$ci terapii i leczenia
(zaburzenia depresyjne,
samobojstwa, psychozy
typu schizofrenicznego oraz
inne zaburzenia afektywne,
zaburzenia psychiczne
wieku rozwojowego,
zaburzenia geriatryczne
zZwigzane ze starzeniem sie,
zaburzenia odzywiania);

e mozliwosci i metod
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych;

e zdrowego stylu zycia,
wiasciwosci sprzyjajgcych
zachowaniu zdrowia
psychicznego.

1.1. Wspotpraca

Z lokalnymi mediami:

e cykliczne audycje
radiowe, telewizyjne

e seria publikacji w prasie

Wydziat Zdrowia

i Spraw
Spotecznych;

Biuro ds. Os6b
Niepetnosprawnych;
organizacje
pozarzgdowe;
podmioty lecznicze

srodki z budzetu
Miasta Lublin
srodki wtasne
pozostatych
realizatorow

lub bezkosztowo
W ramach
biezgcej
wspotpracy

Zz mediami
budzet panstwa
(Ministerstwo
Zdrowia)

1.2. Publikacja materiatow
informacyjnych,
przygotowanych przez
specjalistéw podajacych
informacije w przystepny
sposob (np. opowiadania,
komiksy, broszury, ulotki)

Wydziat Zdrowia

i Spraw
Spotecznych;

Biuro ds. Osob
Niepetnosprawnych

srodki z budzetu
Miasta Lublin
budzet panstwa
(Ministerstwo
Zdrowia)

1.3. Organizacja spotkan
otwartych dla
mieszkancow Lublina
(pogadanki, prelekcje,
warsztaty); w zaleznosci
od tematu spotkania -
zaproszenia kierowane
beda do ogdtu
spoteczenstwa lub do
okreslonych grup, np. oséb
starszych, rodzin oséb

Wydziat Zdrowia

i Spraw
Spotecznych;
Biuro ds. Osoéb
Niepetnosprawnych;
Petnomocnik
Prezydenta ds.
Seniordw,;
partnerzy realizacji
zadania — np.
organizacje

srodki z budzetu
Miasta Lublin;
srodki wtasne
partnerow
zewnetrznych
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z zaburzeniami
psychicznymi itp.

pozarzgdowe,
podmioty lecznicze

1.4. Organizacja spotkan | Wydziat Zdrowia Srodki z budzetu
psychoedukacyjnych dla i Spraw Spotecznych | Miasta Lublin
ucznidw lubelskich szkét | Wydziat Oswiaty wnioskowanie do
(prelekcje, wyktady, i Wychowania Wydziatu
pogadanki, warsztaty) (nauczyciele Oswiaty
i pedagodzy szkolni |i Wychowania
w ramach zaje¢ 0 organizacje
organizowanych spotkan
w zakresie edukacyjnych
profilaktyki z zakresu
zdrowotnej) promocji
i ochrony
zdrowia

psychicznego

w ramach godzin
wychowawczych
oraz zajec
prowadzonych

w zakresie
profilaktyki
zdrowotne;j

w szkotfach

1.5. Opracowanie

Opracowanie

$rodki budzetu

i realizacja programow programu: Miasta Lublin
w zakresie promoc;ji podmiot zewnetrzny

i ochrony zdrowia dla na zlecenie Gminy | $rodki
uczniéw lubelskich szkét  |Lublin (koordynator | zewnetrzne

oraz ich rodzicéw’

dziatan - Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych)
Realizator programu:

podmiot zewnetrzny

1.6. Opracowanie

Opracowanie

$rodki budzetu

i realizacja programow programu: Miasta Lublin
w zakresie promoc;ji podmiot zewnetrzny

i ochrony zdrowia dla oséb |na zlecenie Gminy | $rodki

Z grup podwyzszonego Lublin (koordynator |zewnetrzne

ryzyka, np. oséb

w podesziym wieku, rodzin

i 0sob doswiadczajgcych
reakcji kryzysowych itp.

dziatan - Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych)
Realizator programu:

podmiot zewnetrzny

1.7. Organizacja Wydziat Zdrowia Srodki budzetu
konferencji naukowo- i Spraw Miasta Lublin
szkoleniowych dla: Spotecznych; Biuro | srodki

7 Szczegotowe programy z zakresu promocji i ochrony zdrowia psychicznego skierowane na jeden wybrany problem
zdrowotny przedkfadane beda zgodnie z ustawag z dnia 27 sierpnia 1994 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych( Dz. U. z 2008 Nr 164, poz. 1027) do zaopiniowania przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych
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przedstawicieli organizacji
i instytucji dziatajgcych na
rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi w obszarze
ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej oraz innych
Srodowisk
zainteresowanych
problematykg zdrowia
psychicznego, np.
przedstawicieli systemu
oswiaty, pracodawcéw.

ds. Osob
Niepetnosprawnych
organizacje
pozarzgdowe.

organizacji
pozarzgdowych

2. Zwiekszenie wiedzy
okreslonych grup
zawodowych w kierunku
nabywania umiejetnosci
wczesnego rozpoznawania
objawow zaburzen
psychicznych oraz
znajomosci systemu
profesjonalnej pomocy dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

2.1. Opracowanie

i realizacja programow
w zakresie promog;ji

i ochrony zdrowia
psychicznego dla
okreslonych grup
zawodowych: lekarzy
rodzinnych,

pielegniarek srodowiska
nauczania i wychowania,
pielegniarek i potoznych
srodowiskowo-rodzinnych,
pedagogow szkolnych,
pracownikéw socjalnych,
pracownikéw poradni
psychologiczno-
pedagogicznych i innych
grup w zaleznosci od
potrzeb?®

Opracowanie

programu:
podmiot zewnetrzny

na zlecenie Gminy
Lublin

(koordynator dziatan
- Wydziat Zdrowia

i Spraw
Spotecznych)

Realizator programu:
podmiot zewnetrzny

srodki budzetu
Miasta Lublin,
srodki
zewnetrzne

3. Zwigkszenie mozliwosci
dostepu do informacji na
temat form pomocy dla oséb
z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin.

3.1. Upowszechnianie
informacji o ogélnopolskim
telefonie kryzysowym

116 123 oraz lokalnym
telefonie zaufania
dziatajgcym przy Centrum
Interwencji Kryzysowe;j

w Lublinie (81 534 60 60)

Wydziat Zdrowia

i Spraw
Spotecznych; Biuro
ds. Oséb
Niepetnosprawnych;
Centrum Interwencji
Kryzysowej;

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie

Srodki budzetu
Miasta Lublin

3.2. Stworzenie serwisu
informacyjnego na stronie
internetowej Urzedu Miasta
Lublin na temat
problematyki zaburzen
psychicznych oraz miejsc
udzielajgcych wsparcia

i pomocy osobom

z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin:

Wydziat Zdrowia

i Spraw Spotecznych
Wydziat Informatyki

i Telekomunikacji,
Kancelaria
Prezydenta

srodki budzetu
Miasta Lublin

w ramach zadan
poszczegolnych
realizatorow

8 Szczegotowe programy z zakresu promocji i ochrony zdrowia psychicznego skierowane na jeden wybrany problem
zdrowotny przedkfadane beda zgodnie z ustawag z dnia 27 sierpnia 1994 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych( Dz. U. z 2008 Nr 164, poz. 1027) do zaopiniowania przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych
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e uruchomienie podstrony
w serwisach
informacyjnych Urzedu
Miasta Lublin,

e nhadanie nazwy
internetowej Programu

i przekierowania na strone,
e uruchomienie skrzynki
pocztowej do Programu

3.3. Coroczna aktualizacja
przewodnika
informujgcego o
dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb

z zaburzeniami
psychicznymi w Miescie
Lublin (w wersji papierowej
lub elektronicznej)

Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych

Srodki budzetu
Miasta Lublin

4. Promowanie
Swiadomosci zdrowia

psychicznego majgcej na

celu ograniczenie
stygmatyzacji oséb
korzystajgcych z opieki
psychiatryczne;j.

4.1. Prowadzenie kampanii | Wydziat Zdrowia Srodki budzetu
spotecznej — spoty i Spraw Spotecznych | Miasta Lublin,
radiowe, telewizyjne; budzet panstwa
bilboardy, plakaty; audycje, (Ministerstwo
programy, artykuty Zdrowia)

w lokalnych mediach

4.2. Organizacja spotkan | Wydziat Zdrowia Srodki budzetu
psychoedukacyjnych dla i Spraw Spotecznych | Miasta Lublin
mieszkancow Lublina

ksztattujgcych postawy

akceptacji wobec oséb

z zaburzeniami

psychicznymi np.:-

spotkania otwarte

- spotkania na terenie

zaktadéw pracy — udziat

dobrowolny

4.3. Organizowanie Wydziat Zdrowia srodki z budzetu
szkolen dla pracownikéw |i Spraw Spotecznych |Miasta Lublin

instytucji majgcych
bezposredni kontakt

Z interesantem
(pracownicy urzedoéw,
transportu miejskiego,
policji, strazy miejskiej,
placowek handlowych, itp.)

4.4. Organizacja spotkan
psychoedukacyjnych dla
uczniow lubelskich szkét
podstawowych,
gimnazjow, szkot
ponadgimnazjalnych

Wydziat Zdrowia

i Spraw Spotecznych
Wydziat Oswiaty

i Wychowania
(nauczyciele

i pedagodzy szkolni

srodki z budzetu
Miasta Lublin
whnioskowanie do
Wydziatu
Oswiaty i
Wychowania
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(prelekcje, wyktady,

w ramach zaje¢

0 organizacje

pogadanki, warsztaty) — organizowanych spotkan
ksztattujgce postawy w zakresie edukacyjnych
akceptaciji profilaktyki z zakresu
oraz przeciwdziatania zdrowotnej) promociji i
dyskryminacji osob ochrony zdrowia
z zaburzeniami psychicznego
psychicznymi w ramach godzin
wychowawczych
oraz zajec
prowadzonych
w zakresie
profilaktyki
zdrowotne;j
w szkotach
5. Budowanie pozytywnego |5.1. Promowanie jednostki srodki budzetu
wizerunku osoby aktywnosci oséb organizacyjne Miasta Lublin,
z zaburzeniami z zaburzeniami pomocy spotecznej; |Srodki

psychicznymi oraz
prezentowanie lokalnych
os$rodkow i form pomocy dla
0SOb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin, ze

psychicznymi wsrod
mieszkancow Lublina, np.
organizacja wystaw,
prezentacja sztuk
teatralnych w wykonaniu

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie;
Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych;
organizacje

poszczegdlnych
realizatoréw
zadania,

inne srodki
zewnetrzne

szczegolnym udziatem 0s6b z zaburzeniami pozarzgdowe
lokalnych mediéw. psychicznymi, wystepy

muzyczne, taneczne,

publikacje itp.
6. Integracja oséb 6.1. Organizowanie na Wydziat Zdrowia Srodki budzetu
z zaburzeniami terenie Miasta Lublin i Spraw Miasta Lublin,
psychicznymi (imprezy otwarte) Spotecznych; Miejski | srodki

z Mieszkancami Miasta
Lublin.

obchoddéw dni zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym
np. Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego (10
X), Ogolnopolski Dzien
Walki z Depresjag (23 Il),
Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu (2l
V),

Dzien Chorych na

Schizofrenie (wrzesien) itp.

Osrodek Pomocy
Rodzinie, Biuro ds.
Oso6b
Niepetnosprawnych;
jednostki
organizacyjne
pomocy spotecznej,
organizacje
pozarzgdowe;
podmioty lecznicze

poszczegoélnych
realizatorow
zadania.

inne srodki
zewnetrzne

6.2. Organizowanie imprez

integracyjnych na terenie
Miasta Lublin z udziatem
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin,
np. festyny, pikniki

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,
jednostki
organizacyjne
pomocy spotfecznej,
Biuro ds. Osob
Niepetnosprawnych,
organizacje
pozarzgdowe

srodki budzetu
Miasta Lublin,
srodki
poszczegolnych
realizatorow
zadania
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Oczekiwane efekty w odniesieniu do celu gtéwnego i szczeg6towego

. Zwiekszenie zakresu dziatan Miasta Lublin dotyczgcych promocji zdrowia

psychicznego.

2. Zwiekszenie wiedzy mieszkancow Lublina na temat zdrowia psychicznego.

3. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie ksztattowania wtasciwych

zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.
Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu wsrod mieszkancow Lublina.

. Zwiekszenie dostepu do informacji na temat zdrowia psychicznego, zaburzen

psychicznych oraz miejsc udzielajgcych w Lublinie wsparcia i pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom.

6. Zmniejszenie wystepowania zaburzen psychicznych wsrod mieszkancow Lublina.

7. Zwiekszenie wiedzy na temat zaburzen psychicznych oraz mozliwosci

funkcjonowania w srodowisku osob z zaburzeniami psychicznymi, obalanie mitow
zwigzanych z funkcjonowaniem oséb 2z zaburzeniami psychicznymi wsréd

mieszkancow Lublina, a w szczegodlnosci wsrod przeszkolonych grup.

. Budowanie pozytywnych postaw w stosunku do oséb z zaburzeniami psychicznymi

wsrod mieszkancow Lublina, a w szczegolnosci wsrod przeszkolonych grup.

Integracja os6b z zaburzeniami psychicznymi z mieszkarncami Miasta Lublin.

Wskazniki efektywnosci programu

1.

Liczba dziatan podjetych przez Miasto Lublin w danym roku kalendarzowym
w zakresie promocji zdrowia psychicznego w stosunku do roku ubiegtego.
Liczba osob objetych programem promocji zdrowia psychicznego w stosunku do

roku ubiegtego.

. Liczba srodowisk objetych programem promocji zdrowia psychicznego w stosunku

do roku ubiegtego.

Wyniki ankiet przeprowadzanych wsrod uczestnikbw szkolen, konferencji,
pozwalajgce uzyskacé opinie uczestnikow na temat danej formy programu (ocena
dotyczy¢ bedzie w zaleznosci od rodzaju szkolenia - poziomu zwigkszenia wiedzy
uczestnikow na temat zaburzen psychicznych, poziomu zwiekszenia umiejetnosci
rozpoznawania pierwszych objawdw choroby, poziomu zwiekszenia umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu).
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5. Dane epidemiologiczne dotyczgce zaburzen psychicznych wsréd mieszkancow
Lublina.

6. Utworzenie serwisu informacyjnego na stronie internetowej Urzedu Miasta Lublin-
liczba podstron internetowych; stworzenie kanatu komunikacji elektroniczne;j
z mieszkancami Lublina.

7. Coroczna aktualizacja przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla o0so6b
z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

8. Ocena poziomu wiedzy uczestnikbw szkolenia o zaburzeniach psychicznych oraz
mozliwosciach funkcjonowania 0soOb z zaburzeniami psychicznymi
w spoteczenstwie dokonana na podstawie anonimowych ankiet.

9. Ocena postaw uczestnikdw szkolenia wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi
dokonana na podstawie anonimowych ankiet przeprowadzonych przed szkoleniem
i po zakonczeniu szkolenia.

10.Liczba i rodzaj przeprowadzonych akcji w ramach kampanii spoteczne;.

11.Liczba i rodzaj inicjatyw promujgcych aktywnos¢ osob =z zaburzeniami
psychicznymi.

12.Liczba imprez integracyjnych.

Monitoring i ewaluacja programu

Z realizacji Programu sporzgdzane bedzie coroczne sprawozdanie, ktére po
zaopiniowaniu przez Zespot do spraw opracowania i koordynacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 podlega zatwierdzeniu przez
Prezydenta Miasta Lublin w terminie do dnia 30 kwietnia roku nastepnego po okresie

sprawozdawczym.
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Zatgcznik nr 2

do Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Lublin na lata 2018 - 2022

Program zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nieréwnosci w dostepie do
réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej

Program zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nierébwnosci w dostepie do réznych
form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest jednym z zadan okreslonych w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022, stuzgcych
zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotne;j.

Zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu formy srodowiskowej psychiatryczne;j
opieki zdrowotnej powinny uwzglednia¢é mozliwos¢ tworzenia centrow zdrowia
psychicznego, swiadczgcych ustugi w zakresie:

e leczenia ambulatoryjnego,

e leczenia w zespotach srodowiskowych,

e leczenia w oddziatach dziennych,

e leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogdlnych, dla dzieci,

mtodziezy i dorostych.

Psychiatryczne $wiadczenia zdrowotne, udzielane przez centra finansowane bedag

przez NFZ, w ramach zawartych z podmiotami leczniczymi kontraktéw. Powstanie centréw

pozwoli na:
e poprawe jakosci leczenia psychiatrycznego — jego dostepnosc¢, ciggtosc
i skutecznosc,

e ograniczenie rozmiarow i negatywnych skutkow hospitalizacji, a tym samym
kosztow opieki psychiatrycznej,

e przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu oséb chorych psychicznie,

e zapewnienie warunkéw do spotecznej integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Tworzenie centréw zdrowia psychicznego zaleze¢ bedzie od wysokosci srodkow
finansowych pozostajgcych w dyspozycji NFZ. Z uwagi na to, ze Miasto Lublin jest
organem zatozycielskim tylko dla jednego podmiotu leczniczego, tj. Osrodka Leczenia
Uzaleznien, dziatania Miasta w zakresie zwiekszania dostepnosci i zmniejszania
nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

koncentrowac¢ sie bedg przede wszystkim na wspoétpracy z samorzgdem wojewddztwa
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lubelskiego oraz z Lubelskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia
w zakresie biezgcej analizy, dotyczgcej stopnia zabezpieczenia potrzeb mieszkancéw
Lublina pod wzgledem opieki psychiatrycznej. Miasto Lublin podejmowac¢ tez bedzie
dziatania majgce na celu upowszechnianie srodowiskowych form psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.

Cel gtéwny:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej

Cel szczegotowy:

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Realizacja programu w latach 2018 - 2022

Zadania Dziatania Realizatorzy Finansowanie
1. Wspotpraca 1.1. Dokonywanie analizy Wydziat Zdrowia dokonywanie analiz
Zz samorzgdem sytuacji w zakresie liczby i Spraw odbywac sie bedzie
wojewoddztwa funkcjonujgcych placowek Spotecznych bez dodatkowych
lubelskiego oraz ochrony zdrowia dla dzieci, kosztéw, w ramach
Lubelskim Oddziatem | mfodziezy i oséb dorostych zadan Wydziatu
Wojewddzkim z zaburzeniami Zdrowia i Spraw
Narodowego psychicznymi na terenie Spotecznych
Funduszu Zdrowia Miasta Lublin, liczby
w zakresie miejsc/tozek, dnii godzin
zapewnienia osobom |otwarcia (poradnie, oddziaty
z zaburzeniami dzienne, zespoty
psychicznymi Srodowiskowe, zespoty
wielostronnej interwencji kryzysowej
i powszechnie i pomocy doraznej, oddziaty
dostepnej opieki psychiatryczne szpitalne,
zdrowotnej na terenie |oddziaty opiekuncze —
Miasta Lublin. zaktady pielegnacyjno-

opiekuncze, zaktady
opiekunczo — lecznicze) —
dane z LOW NFZ°

1.2. Dokonywanie analizy Wydziat Zdrowia dokonywanie analiz
sytuacji w zakresie i Spraw odbywac sie bedzie
tworzenia centréw zdrowia | Spotecznych bez dodatkowych
psychicznego na terenie srodkéw finansowych,
Miasta Lublin na podstawie w ramach zadan
informacji uzyskanych m. in. Wydziatu Zdrowia
z LOW NFZ i Spraw Spotecznych

2. Wspieranie rozwoju | 2.1 Dziatania informacyjne | Wydziat Zdrowia srodki z budzetu

opieki srodowiskowe] |w zakresie upowszechniania |i Spraw Miasta Lublin

jako podstawy srodowiskowego modelu Spotecznych

zintegrowanego psychiatrycznej opieki

systemu opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza

psychiatrycznej. centréw zdrowia

9 LOW NFZ Lubelski Oddziat Wojewoédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
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psychicznego, np
organizacja spotkan,
konferenc;ji dla
przedstawicieli podmiotéw
leczniczych, organizacji
pozarzgdowych, w tym
organizacji zrzeszajgcych
rodziny osob z zaburzeniami
psychicznymi

3. Poprawa 3.1. Organizacja wspolnych |Wydziat Zdrowia Srodki z budzetu
wspétpracy miedzy spotkan informacyjnych, i Spraw Miasta Lublin
osrodkami leczenia konferencji, szkolen dla Spotecznych srodki zewnetrzne —
psychiatrycznego, przedstawicieli placéwek Biuro ds. Oso6b partneréw

a jednostkami funkcjonujgcych w obszarze |Niepetnosprawnych |pozyskanych do
organizacyjnymi ochrony zdrowia jednostek wspétpracy

pomocy spotecznej
i organizacjami

organizacyjnych pomocy
spotecznej oraz organizaciji

pozarzgdowymi.

pozarzgdowych na temat
funkcjonujgcego systemu
wsparcia dla os6b

z zaburzeniami
psychicznymi —
wypracowanie standardow
wspotpracy

Oczekiwane efekty w odniesieniu do celu gtéwnego i szczegétowego

1.

W  oparciu

Osiggniecie zalecanych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego

minimalnych wskaznikow dostepnosci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej,

szczegolnie w odniesieniu do form Srodowiskowej opieki psychiatryczne;j.
O przeprowadzong analize zasobdéw

instytucjonalnych i kadrowych

(rozdziat 4 Programu) przewiduje sie w szczegdélnosci (w ramach srodkow z NFZ):

powstanie w Miescie Lublin centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i centrum
zdrowia psychicznego dla dorostych,

zwiekszenie liczby zespotdw leczenia srodowiskowego, udzielajgcych $wiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy oraz dla os6b
dorostych,

zwiekszenie liczby poradni uzaleznienia od alkoholu,

powstanie dziennego oddziatu dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
psychiatrycznej, zaréwno

zwiekszenie liczby dziennych oddziatbw opieki

w stosunku do dzieci i mtodziezy, jak tez osob dorostych,
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e zwiekszenie liczby oséb zatrudnionych w placéwkach ochrony zdrowia
psychicznego na stanowiskach: pracownik socjalny, certyfikowany specjalista
i instruktor terapii uzaleznien.

2. Zwiekszenie efektywnosci wspotpracy miedzy placowkami ochrony zdrowia,
jednostkami  organizacyjnymi  pomocy  spotecznej oraz  organizacjami
pozarzgdowymi w zakresie pomocy i wsparcia dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi i ich rodzin.

Wskazniki

liczba i rodzaj placéwek w psychiatrycznej opiece zdrowotne;j

- liczba miejsc/tozek w placéwkach,

- liczba oso6b objetych opiekg w poszczegdinych placoéwkach,

— liczba dni i godzin otwarcia placowek dziennych,

- liczba i kwalifikacje zatrudnionej kadry w zawodach istotnych dla psychiatrycznej
opieki, zdrowotnej (psychiatrzy, psychiatrzy dzieci i mtodziezy, psychologowie kliniczni,
pracownicy socjalni, pielegniarki, terapeuci zajeciowi, psychoterapeuci z certyfikatem).

- liczba podjetych inicjatyw (konferenciji, szkolen),

- liczba oso6b uczestniczacych w szkoleniach, konferencjach

- liczba utworzonych centréw zdrowia psychicznego

- opracowanie standarddw wspétpracy miedzy placowkami ochrony zdrowia,
jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzgdowymi
w zakresie pomocy i wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

- wyniki ankiet przeprowadzanych w trakcie szkolen i spotkan oceniajgcych przydatnosc¢

prezentowanych tresci w wymiarze poprawy powyzszej wspotpracy.

Monitoring i ewaluacja programu

Z realizacji Programu sporzgdzane bedzie coroczne sprawozdanie, ktore po
zaopiniowaniu przez Zespdt do spraw opracowania i koordynacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 podlega zatwierdzeniu przez
Prezydenta Miasta Lublin w terminie do dnia 30 kwietnia roku nastepnego po okresie

sprawozdawczym.
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Zatgcznik nr 3

do Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Lublin na lata 2018 — 2022

Program pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej

Dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia osOb niepetnosprawnych, w tym osoéb
z zaburzeniami psychicznymi stanowig jeden z gtdwnych celéw polityki spotecznej Miasta
Lublin. Zadania w obszarze pomocy spotecznej realizowane przez samorzgady gmin
i powiatow wynikajg z ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych. Szczegotowe kierunki dziatan w tym obszarze okreslone zostaty
w ,Programie dziatan na rzecz niepetnosprawnych mieszkancow Lublina w latach
2008- 2013”.

Program poszerzania, zrdéznicowania i upowszechnienia pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej to kolejne ogniwo w tworzeniu
skutecznego systemu wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Jednym z podstawowych celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

W oparciu o diagnoze infrastruktury socjalnej w miescie Lublin oraz sytuacji
materialno-bytowej mieszkancéw Lublina z zaburzeniami psychicznymi, objetych pomoca
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie okreslone zostaty cele i kierunki dziatan,
zmierzajgce do rozwoju i unowoczesnienia systemu pomocy i oparcia spotecznego dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi. W niniejszym opracowaniu wskazane zostaty rowniez

sposoby realizacji zadan oraz wskazniki monitorujgce przebieg programu.

Cel gtéwny:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi réznorodnych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym
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Cel szczegoétowy:

Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Realizacja programu w latach 2018 - 2022

Zadania

Dziatania

Realizatorzy

Finansowanie

Uwagi

1.Wspieranie
0s6b

z zaburzeniami
psychicznymi

i ich rodzin

w Srodowisku.

1.1. Udzielanie pomocy
rzeczowej i finansowej dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

Miejski Osrodek
Pomocy
Rodzinie

$rodki budzetu
Miasta Lublin

w ramach
realizowanych
zadan

1.2. Organizacja Miejski Osrodek | srodki budzetu |w ramach

i Swiadczenie Pomocy panstwa otwartego
specjalistycznych ustug | Rodzinie, konkursu ofert na
opiekunczych dla oséb organizacje realizacje zadan
Z zaburzeniami pozarzgdowe publicznych
psychicznymi

1.3. Objecie dziataniami | Miejski Osrodek | Srodki budzetu |w ramach

socjalnymi osob
z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin

Pomocy
Rodzinie

Miasta Lublin

realizowanych
zadan

1.4. Objecie dziataniami
wolontarystycznymi oséb
z zaburzeniami
psychicznymi

Miejski Osrodek
Pomocy
Rodzinie

srodki budzetu
Miasta Lublin

w ramach
realizowanych
zadan

1.5. Realizacja
programow wspierajgcych
osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz
cztonkow ich rodzin

organizacje
pozarzgdowe

srodki budzetu
Miasta Lublin
w ramach
zadanh
realizowanych
przez Wydziat
Zdrowia

i Spraw
Spotecznych

projekty
wytanianie

w procedurze
konkursowej

i poza-
konkursowej
opartej na
zapisach ustawy
o dziatalnosci
pozytku
publicznego

i o wolontariacie

2. Tworzenie
infrastruktury
odpowiadajgcej
potrzebom oséb
z zaburzeniami
psychicznymi

i ich rodzin.

2.1. Prowadzenie: doméw
pomocy spotecznej,
srodowiskowych domow
samopomocy, klubow
samopomocy, mieszkan
chronionych, warsztatéw
terapii zajeciowej

Miejski O$rodek
Pomocy
Rodzinie,
organizacje
pozarzgdowe,
Spétdzielnia
Niewidomych,
jednostki miasta

srodki budzetu
Miasta Lublin,
srodki
PFRON™,
budzet
panstwa

w ramach
realizowanych
zadan lub

w drodze
otwartego
konkursu ofert;
w infrastrukturze
Miasta Lublin
brakuje nadal
domu pomocy
spotecznej dla
0s6b dorostych
i dzieci

z zaburzeniami

10 Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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psychicznymi,

a takze
niewystarczajgca
jest liczba miejsc
w domu pomocy
spotecznej dla
0sob

Z niepetnospra-
wnoscig
intelektualng

2.2. Zwigkszenie liczby
miejsc w sSrodowiskowych
domach samopomocy

Miejski Osrodek
Pomocy
Rodzinie ,
organizacje
pozarzgdowe,
jednostki miasta

srodki budzetu
Miasta Lublin,
srodki budzetu
panstwa

w 2012 roku dla
0s0b z chorobg
Alzheimera

i zaburzeniami
dementywnymi
zostanie
utworzonych
dodatkowych
21 miejsc

2.3. Utrzymanie na
dotychczasowym
poziomie standardu
funkcjonowania
warsztatéw terapii
zajeciowej oraz
wspieranie dziatan
zmierzajgcych do
utworzenia WTZ dla oséb
z autyzmem

Miejski Osrodek
Pomocy
Rodzinie ,
organizacje
pozarzgdowe

srodki budzetu
Miasta Lublin,
srodki PFRON

w infrastrukturze
Miasta Lublin
brakuje wtz dla
0s6b z autyzmem

2.4. Prowadzenie przez | Miejski Osrodek | srodki budzetu |brak

Miasto Lublin Centrum Pomocy Miasta Lublin , |wystarczajgcych

Interwenciji Kryzysowe;j Rodzinie Srodki budzetu | Srodkéw

panstwa finansowych na

zabezpieczenie
potrzeb
w zakresie
psychiatrycznej
interwencji
kryzysowe;j

2.5. Prowadzenie przez | Miejski Osrodek | srodki budzetu |w ramach

Miasto Lublin
Specjalistycznej Poradni
dla Rodzin

Pomocy
Rodzinie

Miasta Lublin

realizowanych
zadan

3. Wspieranie

i inspirowanie
podmiotéw
sektora
pozabudzetowe
go do dziatah na
rzecz osob

z zaburzeniami
psychicznymi.

3.1. Wspieranie projektow
na rzecz osob

z zaburzeniami
psychicznymi w ramach
zadan publicznych

z zakresu dziatalnosci na
rzecz osob
niepetnosprawnych:
organizacja akcji

i realizacja programow

Miejski Osrodek
Pomocy
Rodzinie /
organizacje
pozarzgdowe

i podmioty
wymienione

w art 3 ust 3
ustawy

o dziatalnosci

srodki budzetu
Miasta Lublin

projekty
wytaniane

w procedurze
konkursowej

i poza-
konkursowej
opartej na
zapisach ustawy
o dziatalnosci
pozytku
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0 zaburzeniach
psychicznych,
prowadzenie poradnictwa
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,
prowadzenie zaje¢
edukacyjnych,
rehabilitacja, integracja
i prowadzenie szkolen

i kurséw
przygotowujgcych do
pracy z osobami

z zaburzeniami
psychicznymi, realizacja
programéw promujgcych
osiggniecia osob

z zaburzeniami
psychicznymi,
umozliwienie zdobycia
dos$wiadczenia
zawodowego osobom
chorujgcym psychicznie

pozytku
publicznego
i 0 wolontariacie

publicznego
i 0 wolontariacie

3.2. Wspieranie ze
srodkéw PFRON
projektow na rzecz osob
z zaburzeniami
psychicznymi
zgtaszanych w ramach
rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oséb
niepetnosprawnych;
prowadzenie rehabilitacji
w roznych typach
placowek, organizowanie
i prowadzenie szkolen,
kurséw, warsztatow, grup
srodowiskowego
wsparcia oraz zespotéw
aktywnosci spotecznej,
szkolen, kursow

i warsztatow dla cztonkéw
rodzin oséb

z zaburzeniami
psychicznymi, opiekundw,
kadry i wolontariuszy,
prowadzenie poradnictwa
psychologicznego,
spoteczno — prawnego
oraz udzielanie informacji
na temat przystugujgcych
uprawnien, prowadzenie
grupowych

i indywidualnych zajec,
organizowanie lokalnych,
regionalnych

Miejski Osrodek
Pomocy
Rodzinie/
organizacje
pozarzgdowe

i podmioty
wymienione

w art 3 ust 3
ustawy

o dziatalnosci
pozytku
publicznego

i 0 wolontariacie

Srodki
Panstwowego
Funduszu
Rehabilitaciji
Oséb
Niepetno-
sprawnych
bedace

w dyspozyciji
Miasta Lublin

projekty
wytanianie

w procedurze
konkursowej

i poza
konkursowej
opartej na
zapisach ustawy
o dziatalnosci
pozytku
publicznego

i 0 wolontariacie

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022

87




i ogolnopolskich imprez
kulturalnych, sportowych,
turystycznych

i rekreacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych
wspierajgcych ich
aktywnosc¢

w tych dziedzinach,
promowanie aktywnosci
w réznych dziedzinach
zycia spotecznego

i zawodowego,
prowadzenie kampanii
informacyjnych na rzecz
integracji oséb
niepetnosprawnych

i przeciwdziataniu ich
dyskryminacii,
opracowywanie lub
wydawanie publikaciji,
wydawnictw ciggtych oraz
wydawnictw zwartych

3.3. Wspieranie srodkami
PFRON realizacji zadan
z zakresu sportu, kultury,
turystyki i rekreacji oséb
niepetnosprawnych na
rzecz osob

z zaburzeniami

Miejski Osrodek
Pomocy
Rodzinie, osoby
prawne

i jednostki
organizacyjne
nieposiadajgce

Srodki
Panstwowego
Funduszu
Rehabilitaciji
Oséb
Niepetnospraw
nych bedace

projekty
dofinansowywane
na podstawie
ustawy

o rehabilitacji
zawodowej

i spotecznej oraz

psychicznymi osobowosci w dyspozycji | zatrudnianiu oséb
prawnej Miasta Lublin | niepetno-
sprawnych
3.4. Wspieranie Biuro ds. Osob | $rodki budzetu |zadanie
organizacji niepetnospra- | Miasta Lublin |realizowane
pozarzgdowych wnych i srodki zgodnie
dziatajgcych na rzecz zewnetrzne z regulaminem
0sOb z zaburzeniami Lubelskiego
psychicznymi poprzez Centrum
funkcjonowanie Aktywnosci
Lubelskiego Centrum Obywatelskiej

Aktywnosci Obywatelskiej

Oczekiwane efekty w odniesieniu do celu gtéwnego i szczeg6towego

1. Wzmocnienie lokalnego systemu oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

2. Wzmocnienie

skutecznosci ich dziatan.

lokalnego systemu wsparcia stuzb

i instytucji w celu poprawy
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Wskazniki efektywnosci programu

1. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych z poszczegdlnych form
pomocy udzielanej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie w stosunku
do roku ubiegtego

2. Liczba domow pomocy spotecznej, srodowiskowych doméw samopomocy, klubow
samopomocy, mieszkan chronionych, hosteli, warsztatow terapii zajeciowej

3. Liczba organizacji pozarzadowych przystepujgcych do otwartych konkursoéw ofert.

4. Liczba ofert ztozonych przez ww. organizacje.

5. Liczba organizacji pozarzgdowych, ktore uzyskaty dotacje i zawarty umowy
na realizacje zadan publicznych na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.

6. Liczba osdb z zaburzeniami psychicznymi objeta dziataniami w ramach zawartych
umow i udzielonych dotacji.

7. Liczba organizacji ubiegajgcych sie o dofinansowanie sportu, kultury, turystyki
i rekreacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

8. Liczba umow zawartych na organizacje sportu, kultury, turystyki i rekreacji na rzecz

0s0Ob z zaburzeniami psychicznymi,

9. Liczba osbéb z zaburzeniami psychicznymi objeta dziataniami w ramach umoéw

na organizacje sportu, kultury, turystyki i rekreaciji.

Monitoring i ewaluacja programu

Z realizacji Programu sporzgdzane bedzie coroczne sprawozdanie, ktére po
zaopiniowaniu przez Zespo6t do spraw opracowania i koordynacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 podlega zatwierdzeniu przez
Prezydenta Miasta Lublin w terminie do dnia 30 kwietnia roku nastepnego po okresie

sprawozdawczym.
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Zatgcznik nr 4

do Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Lublin na lata 2018 - 2022

Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanej do potrzeb
0sOb z zaburzeniami psychicznymi

Kazda osoba niepetnosprawna, w tym z zaburzeniami psychicznymi posiada mniegj
korzystng sytuacje bytowg, zawodowg i spoteczng w pordwnaniu z osobami
petnosprawnymi. Ograniczenia w petnieniu réznorodnych rél zyciowych i zawodowych
wptywajg z kolei na jakosc¢ uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym.

Konsekwencjg zaburzeh natury psychicznej mogg by¢ problemy decyzyjne,
tj. trudnosci ze d$wiadomym pokierowaniem swojg drogg zyciowg i zawodowa,
z prawidlowg oceng swoich mozliwosci zawodowych, wskazaniem preferencji
zawodowych oraz zaakceptowaniem propozycji zmian, co w efekcie moze prowadzi¢ do
braku inicjatywy i aktywnosci lub do uzaleznienia sie od wsparcia i pomocy ze strony
innych oséb. Dodatkowo informacje zwrotne ptyngce 2z otoczenia spotecznego
uswiadamiajg osobom z zaburzeniami psychicznymi, ze sg one czesto odmiennie
traktowane w wielu sferach zyciowych, a czasami wrecz stygmatyzowane lub
dyskryminowane.

Wobec powyzszego wiele instytucji i organizacji podejmuje dziatania majgce na celu
zapobieganie marginalizacji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi. Na poziomie
lokalnym i regionalnym tworzone sg programy ukierunkowane na synchronizacje
oddziatywan, aby w sposdb bardziej zintegrowany zwiekszy¢ efektywnosS¢ pomocy
udzielanej osobom niepetnosprawnym we wszystkich sferach ich zycia, w tym zawodowe;.

Niezbedna wydaje sie wiec wspotpraca wszystkich sektorow: instytucji publicznych,
pracodawcow, organizacji pozarzgdowych oraz srodkdw masowego przekazu dla promociji
i ochrony zdrowia psychicznego oraz respektowania zasad rownouprawnienia,
wyréwnywania szans i przeciwdziatania marginalizacji.

Na podstawie art. 7 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2007 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz  zatrudnianiu  0sOb  niepetnosprawnych  rehabilitacja  o0so6b
niepetnosprawnych oznacza ,zespdt dziatan w szczegdlnoSci organizacyjnych,
leczniczych, psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych i spotecznych,
zZmierzajgcych do osiggniecia, przy aktywnym uczestnictwie tych o0sob, moZliwie

najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jakosci zycia i integracji spotecznej”.
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Zgodnie z zapisem cytowanej Ustawy rehabilitacja zawodowa ma na celu utatwienie
osobie niepetnosprawnej uzyskania i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia i awansu
zawodowego przez umozliwienie jej korzystania z poradnictwa zawodowego, szkolenia
zawodowego i posrednictwa pracy. Gtdwnym celem rehabilitacji zawodowej jest wiec
wigczenie osdb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi w otwarty rynek
pracy.

Instrumenty rehabilitacji zawodowej sg adresowane do 0sob niepetnosprawnych oraz
pracodawcéow. Pierwszym dajg mozliwos¢ korzystania z ofert pracy na pozyskanych,
specjalnie utworzonych lub przystosowanych stanowiskach pracy, zarbwno na otwartym
rynku pracy, jak i w oddziatach czy zaktadach aktywizacji zawodowej lub w zaktadach
pracy chronionej. Ponadto osoby niepetnosprawne mogg ubiegal sie o jednorazowe
srodki na uruchomienie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej lub wniesienie wktadu do
spétdzielni socjalnej oraz o szkolenie zawodowe.

Z kolei pracodawcom instrumenty rehabilitacji zawodowej majg kompensowac wyzsze
koszty zatrudnienia niepetnosprawnych pracownikow miedzy innymi poprzez mozliwosé
uzyskania zwrotu kosztow utworzenia lub przystosowania stanowiska pracy stosownie do
potrzeb niepetnosprawnych pracownikow, mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania do
wynagrodzenia pracownikow niepetnosprawnych, zwrotu kosztow zatrudnienia pracownika
wspomagajgcego itp.

W odniesieniu do diagnozy sytuacji zawodowej osob z zaburzeniami psychicznymi
w Miedcie Lublin (rozdz. 5) i zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego program rozwoju zroznicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanej do potrzeb oséb z zaburzeniami

psychicznymi zaktada do realizacji nastepujgce cele:

Cel gtéwny:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi réznorodnych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy:

Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi
Dziatania w programie bedg skierowane do o0sob z zaburzeniami psychicznymi,

pracodawcow oraz innych partneréw rynku pracy.
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Realizacja programu w latach 2018 -

2022

dziatalno$¢ gospodarcza, zaktadajgcych
lub przystepujgcych do spotdzielni
socjalnej

Zadania Dziatania Realizatorzy | Finansowanie
1. Biezgce 1.1. Przekazywanie informacji o idei Miejski Urzad | srodki budzetu
upowszechnianie i realizacji lokalnego programu na rzecz |Pracy Miasta Lublin
informac;ji wsréd 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Lublinie
réznych partnerow podczas spotkan Klubu Pracodawcéow
o lokalnym programie |i Lubelskiego Partnerstwa Publiczno —
na rzecz osob Spotecznego*
z zaburzeniami
psychicznymi
w ramach Klubu
Pracodawcow
i Lubelskiego
Partnerstwa Publiczno-
Spotecznego.
2. Organizacja 2.1. Kierowanie do prac spotecznie Miejski Urzad |Fundusz
zroznicowanych form | uzytecznych Pracy Pracy,
wspieranego 2.2. Kierowanie do pracy w ramach w Lublinie, PFRON,
zatrudnienia oraz zatrudnienia wspieranego (dotyczy Miejski Europejski
przedsiebiorczosci 0s6b, ktore zakonczyty udziat Osrodek Fundusz
spotfecznej. w zajeciach CIS" lub uczestnikow Pomocy Spoteczny
KIS™) Rodzinie (EFS)
2.3. Wspieranie oséb podejmujgcych w Lublinie

3. Zwiekszenie
dostepnosci
rehabilitacji
zawodowej,
organizacja
poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla os6b
Z zaburzeniami
psychicznymi.

3.1. Promowanie na biezgco ustug
poradnictwa zawodowegdo, szkolen
zawodowych i posrednictwa pracy dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

3.2. Upowszechnianie ustug

i instrumentéw rynku pracy
oferowanych przez Miejski Urzad Pracy
w Lublinie, w tym szczegdlnie ustug
poradnictwa zawodowego, szkolen

i pomocy w aktywnym poszukiwaniu
pracy i posrednictwa pracy

3.3. Wskazanie podczas rozmow
doradczych na zakres i formy pomocy
oraz wsparcia ze strony innych instytucji
i organizacji dziatajgcych miedzy innymi
na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi (np. MOPR, Fundacja
Fuga Mundi, w tym swiadczgcych ustugi
poradnictwa zawodowego

3.4. Wskazywanie w trakcie rozmow
doradczych na ré6znorodne mozliwosci

i formy ksztatcenia ustawicznego (kursy,
szkolenia, edukacja szkolna) w celu
dostosowania sie oséb z zaburzeniami

Miejski Urzad
Pracy

w Lublinie,
instytucje

i organizacje
Swiadczgce
pomoc dla
0soOb

z zaburzeniami
psychicznymi.

srodki budzetu
Miasta Lublin,
Fundusz
Pracy,
PFRON,
Europejski
Fundusz
Spoteczny
(EFS)

11 CIS: Centrum Integracji Spotecznej
12 KIS: Klub Integracji Spotecznej
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psychicznymi do potrzeb lokalnego
rynku pracy

3.5. Pozyskiwanie informacji

o projektach i programach
realizowanych przez inne instytucje

i organizacje dziatajgce na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi

3.6. Promowanie na stronie
internetowej Miejskiego Urzedu Pracy
w Lublinie projektow i programow
realizowanych na lokalnym rynku pracy
3.7. Wspotpraca z organizacjami
pozarzgdowymi (np. zaangazowanie
w realizacje programow Partnerow
Lubelskiego Partnerstwa Publiczno-
Spotecznego, partnerstwa na Rzecz
Rozwoju Ekonomii Spotecznej itp.),

w tym: z organizacjami realizujgcymi
zréznicowane formy pomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

4. Kampania
szkoleniowo —
informacyjna
adresowana do
pracodawcow,
promujgca
zatrudnianie os6b
z zaburzeniami
psychicznymi.

4.1. Wspotpraca z lokalnymi mediami
w zakresie budowania pozytywnego
wizerunku osoby z zaburzeniami
psychicznymi jako potencjalnego
kandydata na pracownika oraz
zachecania pracodawcow do
zatrudniania osob z zaburzeniami
psychicznymi, z jednoczesnym
wskazywaniem instrumentéw wsparcia
dla pracodawcow

4.2. Wspotpraca z lokalnymi
instytucjami i organizacjami
bezposrednio lub posrednio
zaangazowanymi w ochrone i promocje
zdrowia psychicznego w celu podjecia
wspolnych dziatah na rzecz
zatrudnienia osob z zaburzeniami
psychicznymi,

4.3. Wizyty marketingowe

u pracodawcow realizowane przez
posrednikéw pracy

4.4. Prowadzenie kampanii
informacyjnej w trakcie spotkan

w Klubie Pracodawcéw .

4.5. Opracowanie w 2013 r. materiatéw
informacyjnych dla pracodawcéw
promujgcych zatrudnianie oséb

z zaburzeniami psychicznymi

4.6. Organizacja konferenciji, spotkan
dla pracodawcow majgcych na celu
promocje elastycznych form
zatrudniania osOb z zaburzeniami
psychicznymi (np. organizacja prac
spotecznie uzytecznych).

4.7.. Organizacja szkolen dla

Miejski Urzad
Pracy

w Lublinie,
instytucje

i organizacje
promujgce
zatrudnienie
0sob

z zaburzenia-
mi
psychicznymi

srodki budzetu
Miasta Lublin
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pracodawcow na temat problematyki
zaburzen psychicznych oraz potrzeb
i mozliwosci funkcjonowania osob

z zaburzeniami psychicznymi w zyciu
spotecznym i zawodowym

5. Zwiekszenie udziatu
zagadnien zatrudnienia
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
Miejskiego Urzedu
Pracy w Lublinie.

5.1. Dokonywanie okresowej diagnozy
klientow Miejskiego Urzedu Pracy

z zaburzeniami psychicznymi pod
katem ich statusu (niepetnosprawni
bezrobotni, poszukujgcy pracy nie
pozostajgcy w zatrudnieniu), stopnia

i rodzaju niepetnosprawnosci, pitci,
wyksztatcenia, doswiadczenia
zawodowego itp

5.2. Biezgce upowszechnianie ustug

i instrumentéw rynku pracy
oferowanych przez Urzad, w tym
szczegolnie: posrednictwo pracy,
poradnictwo zawodowe, szkolenia
zawodowe, szkolenia z zakresu
umiejetnosci poszukiwania pracy,
zajecia aktywizacyjne

5.3. Wzmacnianie oddziatywan

w zakresie informowania pracodawcow
o korzysciach wynikajgcych

z zatrudniania os6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz zachecania ich do
wspbétpracy, w tym w ramach
zatrudnienia wspieranego, jako
instrumentu wsparcia dla pracodawcéw
lub Centrum Integracji Spotecznej,
polegajgcego na mozliwosci ubiegania
sie ze srodkéw Funduszu Pracy

o refundacje kosztéw zatrudnienia
skierowanej osoby realizujgcej program
w Centrum Integracji Spotecznej lub po
zakonczeniu realizacji programu

w Centrum

5.4. Wskazywanie podczas
indywidualnych rozmow doradczych na
zakres i rodzaj pomocy ze strony innych
instytucji i organizacji dziatajgcych
miedzy innymi na rzecz osob

z zaburzeniami psychicznymi

5.5. Organizowanie spotkan
informacyjnych skierowanych do os6b
Z zaburzeniami psychicznymi na rzecz
upowszechniania oferty Urzedu dla
0s6b niepetnosprawnych (np. spotkania
informacyjne w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym

i w Warsztatach Terapii Zajeciowej)
5.6. Udziat pracownikéw Urzedu

w spotkaniach, debatach, seminariach
i konferencjach poswieconych

Miejski Urzad
Pracy
w Lublinie

Srodki budzetu
Miasta Lublin,
Fundusz Pracy
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aktywizacji zawodowej oséb

z zaburzeniami psychicznymi,
organizowanych przez innych
partnerow

5.7. Udziat pracownikéw Urzedu

w szkoleniach z zakresu problematyki
zaburzeh psychicznych oraz pomocy
osobom niepetnosprawnym, w tym

z zaburzeniami psychicznymi

5.8. Pozyskiwanie informacji

o projektach i programach
realizowanych przez inne instytucje

i organizacje, a skierowanych do oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

5.9. Upowszechnianie na stronie
internetowej i w siedzibie Miejskiego
Urzedu Pracy w Lublinie informaciji

o projektach i programach
realizowanych przez inne instytucje

i organizacje, a skierowanych do oséb
z zaburzeniami psychicznymi

5.10. Inicjowanie oraz podtrzymywanie
wspotpracy z partnerami w zakresie
ochrony i promocji zdrowia
psychicznego pod katem zwiekszenia
dostepnosci rehabilitacji zawodowej
(instytucje publiczne, organizacje
pozarzgdowe, pracodawcy, media)
5.11. Wspdtpraca z innymi partnerami
w przygotowywaniu kampanii
szkoleniowo-informacyjnych dla
pracodawcow

5.12. Monitorowanie oraz dokonywanie
okresowej analizy klientow Miejskiego
Urzedu Pracy z zaburzeniami
psychicznym i podejmujgcych
zatrudnienie w ramach subsydiowanych
form zatrudnienia oraz na otwartym
rynku pracy

Klub Pracodawcow zostat powotany w 2011 roku przy Miejskim Urzedzie Pracy
w Lublinie, jako inicjatywa majgca na celu budowanie sieci partnerstwa, wspotpracy
i wsparcia na lokalnym rynku pracy pomiedzy Urzedem a Swiatem biznesu. W zatozeniach
do realizacji przyjeto miedzy innymi: konieczno$¢ podejmowania oddziatywah na rzecz
rozwigzywania problemow klientéw i pracodawcow na lokalnym rynku pracy, wspieranie
zatrudnienia poprzez tworzenie i utrzymywanie miejsc pracy, przekazywanie informacji na
temat ustug urzedu, analiz rynku pracy, zmian w prawodawstwie czy inicjatyw
organizowanych lub realizowanych przez Urzad oraz ksztattowanie polityki spotecznej

w Miescie Lublin poprzez wykorzystywanie wszechstronnych kompetenciji partnerow.
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Lubelskie Partnerstwo Publiczno - Spoteczne zostato zainicjowane przez Miejski
Urzad Pracy w Lublinie w 2011 roku i bazuje na partnerskiej wspotpracy administraci
samorzgdowej, organizacji pozarzgdowych i podmiotéw gospodarczych oraz o0so6b
utozsamiajgcych sie z misjg i celami Deklaracji Wspodtpracy Lubelskiego Partnerstwa
Publiczno-Spotecznego. Misjg porozumienia jest promowanie lokalnego rozwoju Miasta
Lublin, budowa spoteczenstwa obywatelskiego oraz przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu osoOb pozostajgcych bez pracy, w tym w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy
zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji zatrudnienia i instytucjach

rynku pracy (tj. Dz. U. z 2008 r., poz. 415 z p6zn. zm.).

Efektywnos¢ programu w odniesieniu do celu gtéwnego i szczegétowego

1. Zwiekszenie poziomu wiedzy oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie
zroznicowanych form pomocy i wsparcia udzielanych przez instytucje i organizacje
w aspekcie aktywizacji zawodowe;.

2. Wzrost aktywnosci zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi na otwartym rynku
pracy (wzrost wskaznika zatrudnialnosci osob z zaburzeniami psychicznymi).

3. Wzrost wiedzy i Swiadomosci pracodawcow na temat korzysci wynikajgcych
z zatrudniania 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

4. Zwiekszenie liczby podmiotéw (pracodawcéw) zatrudniajgcych osoby z zaburzeniami
psychicznymi

5. Stworzenie profesjonalnego systemu wsparcia w zakresie aktywizacji zawodowej dla
0sbéb z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o powstanie interdyscyplinarnej wspétpracy
stuzb odpowiedzialnych za ochrone i promocje zdrowia psychicznego.

5. Upowszechnienie zagadnien zwigzanych z aktywizacjg zawodowg osob z zaburzeniami
psychicznymi w Mie$cie Lublin.

Wskazniki efektywnosci programu

1. Liczba podmiotdow  korzystajgcych z form  wspieranego  zatrudnienia
i przedsiebiorczosci spotecznej.

2. Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych z ustug Miejskiego
Urzedu Pracy w Lublinie w stosunku do roku poprzedniego (porady, klub pracy,

kursy, szkolenia itp.).
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3. Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi skierowanych do prac spotecznie
uzytecznych, podejmujgcych dziatalnos¢ gospodarczg. zaktadajgcych spotdzielnie
socjalng lub przystepujgcych do juz istniejgcej, skierowanych na staz.

4. Liczba osbéb z zaburzeniami psychicznymi podejmujgcych zatrudnienie w ramach
subsydiowanych miejsc pracy i na otwartym rynku pracy.

5. Liczba programéw telewizyjnych, radiowych, artykutdw promujgcych zatrudnianie
0s0Ob z zaburzeniami psychicznymi.

6. Liczba wizyt marketingowych, podczas ktorych posrednik pracy promowat
zatrudnianie os6b z zaburzeniami psychicznymi.

7. Liczba i rodzaj materiatow informacyjnych (plakat, ulotka).

8. Liczba konferencji, spotkan, szkolen dla pracodawcéw oraz liczba oséb w nich
uczestniczgcych

9. Liczba dokonanych w ciggu roku diagnoz oséb z zaburzeniami psychicznymi -
klientow Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie pod katem ich statusu jako osoby
bezrobotnej, stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci, ptci, wyksztatcenia, itp.

10.Liczba szkolen, seminariow, debat, konferencji na temat problematyki zaburzen
psychicznych oraz aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi,

w ktorych brali udziat pracownicy Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie.

Monitoring i ewaluacja programu

Z realizacji Programu sporzgdzane bedzie coroczne sprawozdanie, ktére po
zaopiniowaniu przez Zespot do spraw opracowania i koordynacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 podlega zatwierdzeniu przez
Prezydenta Miasta Lublin w terminie do dnia 30 kwietnia roku nastepnego po okresie

sprawozdawczym.
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Zatgcznik nr 5

do Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Lublin na lata 2018 — 2022

Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego
w rodzinie i Srodowisku lokalnym.

Wspotczesny Swiat i tempo zycia wptywajg na wielkie zmiany w kulturze,
w codziennej pracy i takze w zyciu rodziny. Zmienita sie struktura rodziny, zmienity warunki
zycia i pracy, brak przystosowania do zmienionych warunkéw, brak mechanizméw
obronnych przed wieloma r6znorodnymi szkodliwos$ciami z catg pewnoscig niekorzystnie
wptywajg na zycie i zdrowie rodziny.

Problemy ze zdrowiem psychicznym nierzadko wystepujg u ludzi w wieku ponizej
25 lat. Niektore z tych probleméw mogg by¢ stosunkowo tagodne i krétkotrwate, inne
mogg powodowaé znaczne przykrosci dla dzieci lub mtodych ludzi i ich rodzin przez
dtuzsze okresy czasu.

Zagrozenia dla zdrowia i zycia rodziny mozna podzieli¢ na zewnetrzne, niezalezne
bezposrednio od nas i wewnetrzne — bezposrednio zalezne od cztowieka. Zagrozenia
zewnetrzne mogg wynika¢ z zanieczyszczenia $rodowiska (wody, powietrza), a takze
z natezenia hatasu, zanieczyszczen zywnosci itp. Z calg pewnoscig jednak rodzina
i poszczegolni jej cztonkowie majg wptyw na czynniki wewnetrzne, bezposrednio zalezne
od kazdego z nas. A sg to: tryb Zycia, uzywki, natogi, ale réwniez dbatos¢ o terminowe
wykonywanie badan profilaktycznych, czy regularne przyjmowanie zaleconych lekéw.

Nalezy podkresli¢, ze istotne znaczenie dla zachowania zdrowia rodziny, zaréwno
psychicznego, duchowego jak i fizycznego majg wiezi rodzinne. Sposéb wychowywania
dzieci i ich poczucie przynaleznosci do rodziny sg bardzo wazne dla zdrowia psychicznego
oraz dobrego samopoczucia dzieci i mtodziezy.

Psychiatrzy i psychologowie podkreslaja, ze sukces w leczeniu coraz czesciej
wystepujgcych zaburzeh psychicznych zalezy nie tylko od terapeutow i podawanych
lekarstw, ale przede wszystkim od warunkéw jakie choremu stwarza jego srodowisko,
a wiec w pierwszej kolejnosci rodzina. To od jej reakcji i nastawienia zalezy, czy chory
bedzie w ogole miat mozliwos¢ wyleczenia. Choroba psychiczna jest trudnym przezyciem
dla jego rodziny, ale tylko jej akceptacja i poszukiwanie wsparcia na zewnatrz pozwoli

wroci¢ mu i catej rodzinie do zdrowia.
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Cel gtéwny: Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego w rodzinie i Srodowisku

lokalnym.

Cel szczegoétowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu w rodzinie
i Srodowisku lokalnym.

Realizacja programu w latach 2018 - 2022

Zadania

Dziatania

Realizatorzy

Finansowanie

1. Upowszechnienie
wiedzy wsrod
lubelskich rodzin oraz
w Srodowisku lokalnym
na temat:

e zaburzen
psychicznych
wskazanych w
Programie jako
priorytetowe w zakresie
rozpoznawania
wczesnych objawéw
oraz mozliwosci terapii
i leczenia

(zaburzenia
depresyjne,
samobojstwa,
psychozy typu
schizofrenicznego oraz
inne zaburzenia
afektywne, zaburzenia
psychiczne wieku
rozwojowego,
zaburzenia
geriatryczne zwigzane
ze starzeniem sie,
zaburzenia
odzywiania);

e mozliwosci i metod
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach
zyciowych;

e zdrowego stylu zycia,
witasciwosci

1.1. Organizacja
spotkan
psychoedukacyjnych
dla rodzin

(prelekcje, wyktady,
pogadanki, warsztaty)

podmiot zewnetrzny na
Zlecenie Gminy Lublin -
koordynator dziatan -
Wydziat Zdrowia i
Spraw Spotecznych

budzet Miasta Lublin

Srodki zewnetrzne

1.2. Opracowanie

i realizacja programow
w zakresie promociji

i ochrony zdrowia
psychicznego dla
lubelskich rodzin™

w szczegolnoéci dla
rodzin z grup ryzyka
(seniordw, rodzin z
dorastajgcymi dziec¢mi,
wychowujgcych
dziecko
niepetnosprawne,
rodzin oséb z
zaburzeniami
psychicznymi)

Opracowanie

programu:
podmiot zewnetrzny na

zlecenie Gminy Lublin
(koordynator dziatan -
Wydziat Zdrowia i
Spraw Spotecznych)

Realizator programu:
podmiot zewnetrzny

budzet Miasta Lublin

srodki zewnetrzne

1.3. Publikacja
materiatow
informacyjnych nt.
problematyki ochrony
zdrowia psychicznego

Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych

budzet Miasta Lublin

Srodki zewnetrzne

13 Szczegoétowe programy z zakresu promocji i ochrony zdrowia psychicznego skierowane na jeden wybrany problem
zdrowotny przedkfadane beda zgodnie z ustawag z dnia 27 sierpnia 1994 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych( Dz. U. z 2008 Nr 164, poz. 1027) do zaopiniowania przez Agencje Oceny

Technologii Medycznych
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sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia
psychicznego.

w rodzinie i sSrodowisku
lokalnym oraz
zaburzen psychicznych
przygotowanych przez
specjalistow
podajgcych informacje
w przystepny sposob
(np. broszury, ulotki)

2. Zwiekszenie
dostepnosci

i efektywnosci dziatan
profilaktycznych

z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

1. Organizacja szkolenh
majgcych na celu
podniesienie
kompetencji
wychowawczych

i opiekunczych rodzin,
w szczegolnosci
dysfunkcyjnych rodzin.

2. Rozpowszechnianie
informaciji na temat
dostepnych form
pomocy - ulotki,
broszury, informatory,
informacje w lokalnych
mediach, na stronie
internetowej
samorzgdu miasta
Lublin.

1.
- podmiot zewnetrzny
na zlecenie Gminy
Lublin - koordynator
dziatan - Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych

- Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie.

2. Wydziat Zdrowia

i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Lublin,
Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,
Biuro ds. Osdb
Niepetnosprawnych
Urzedu Miasta Lublin.

budzet Miasta Lublin

srodki zewnetrzne

3. Zwiekszenie
kompetencji
zawodowych
pracownikéw
organizacji i instytuciji
dziatajgcych w
obszarze ochrony
zdrowia psychicznego,
placowek oswiatowych,
lekarzy rodzinnych.

Organizacja
warsztatow,
konferenciji,
seminariow.

szkolen,

Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Lublin.

budzet Miasta Lublin

Srodki zewnetrzne

Oczekiwane efekty w odniesieniu do celu gtéwnego i szczegétowego

1. Zwiekszenie zakresu dziatan Miasta Lublin dotyczgcych zapobiegania problemom

zdrowia psychicznego wsréd lubelskich rodzin oraz srodowisku lokalnym.

2. Zwiekszenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsrdéd lubelskich rodzin

i Srodowisku lokalnym.

3. Zwiekszenie swiadomosci w zakresie ksztattowania wtasciwych zachowan i stylow

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego wsrod lubelskich rodzin i Srodowisku

lokalnym.
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4. Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu wsrod lubelskich rodzin.

5. Zwiekszenie dostepu do informacji na temat zdrowia psychicznego, zaburzen
psychicznych oraz miejsc udzielajgcych w Lublinie wsparcia i pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom.

Wskazniki efektywnosci programu

1. Liczba dziatan podjetych przez Miasto Lublin w danym roku kalendarzowym
w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie oraz
Srodowisku lokalnym w stosunku do roku ubiegtego.

2. Liczba rodzin objetych programem w danym roku kalendarzowym w stosunku do
roku ubiegtego.

3. Liczba srodowisk objetych programem w danym roku kalendarzowym w stosunku
do roku ubiegtego.

4. Wyniki ankiet przeprowadzanych wsrdd uczestnikdw spotkan psychoedukacyjnych
pozwalajgce uzyska¢ opinie na temat danej formy programu (ocena dotyczy¢
bedzie w zaleznosci od rodzaju szkolenia - poziomu zwiekszenia wiedzy
uczestnikow na temat zaburzen psychicznych, poziomu zwigkszenia umiejetnosci
rozpoznawania pierwszych objawéw choroby, poziomu zwiekszenia umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu).

5. Rodzaj i liczba wydanych materiatdw informacyjnych na temat zapobiegania

problemom zdrowia psychicznego w rodzinie oraz srodowisku lokalnym.

Monitoring i ewaluacja programu

Z realizacji Programu sporzgdzane bedzie coroczne sprawozdanie, ktore po
zaopiniowaniu przez Zespdt do spraw opracowania i koordynacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 podlega zatwierdzeniu przez
Prezydenta Miasta Lublin w terminie do dnia 30 kwietnia roku nastepnego po okresie

sprawozdawczym.
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