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Jesli rozwazasz rozpoczecie poszukiwania pracy lub podijates juz takg decyzje, ale
nie za bardzo wiesz, co dalej, przezywasz pewnie rozne rozterki. Obawiasz sie, ze
nie uda Ci sie znalez¢ odpowiadajacej Ci pracy. A nawet jesli Ci sie powiedzie i
otrzymasz ciekawg propozycje, nie masz pewnosci, ze podotasz codziennym
obowigzkom. W kohcu posiadasz ograniczenia wynikajgce z  Twojej
niepetnosprawnosci. W znacznym stopniu utrudniajg one wykonywanie réznych
czynnosci zwigzanych chociazby z przygotowaniem sie do pracy, dojazdem,
wywigzaniem sie ze wszystkich obowigzkéw zawodowych. Pewnie zastanawiasz sie
czy warto. Czy nie lepiej zostac przy tym co masz: skromna renta, ale zawsze pewny
dochdd. Poza tym zyte$ tak przez kilka badz wiele lat i wiesz, ze TAK TEZ MOZNA
Z2YC. Mato tego. Wychowate$ sie byé moze w $rodowisku, ktére Cie nadmiernie
chronito. Od najmtodszych lat styszate$ od najblizszych: NIE ROB TEGO, BO
ZROBISZ SOBIE KRZYWDE, NIE DASZ RADY, ODPUSC SOBIE. Czesto rodziny
0sOb niepetnosprawnych z leku pozbawiajg je mozliwosci trenowania podstawowych
umiejetnosci niezbednych do sprawnego funkcjonowania na rynku pracy. Pozbawiajg
je pewnosSci siebie oraz wiary, ze pomimo barier sg w stanie realizowac siebie i
spetnia¢ swoje marzenia. Nawet jesli tak byto i w Twoim przypadku wcigz nie jest za

pozno, zeby nadrobi¢ zalegtosci i poszukac spetnienia w pracy zawodowej.

A jakie masz doswiadczenia w kontaktach z innymi ludzmi? Jestes osobg
towarzyska, majacag tatwos¢ nawigzywania kontaktéw z drugim cziowiekiem, czy
wrecz przeciwnie — najbezpieczniej czujesz sie sam ze sobg? By¢ moze perspektywa
wejscia w nowe grono znajomych w miejscu pracy budzi w Tobie lek. Mozliwe, Zze
przez lata izolowates sie od innych z obawy przed krytykg czy odrzuceniem.
Wydawato Ci sie, ze Twoja niepetnosprawnos¢ murem oddziela Cie od Swiata.
Jednak jedyng osobg stawiajgcg owy mur jestes Ty sam. To w Twojej gtowie mogq
rodzi¢ sie mysli uniemozliwiajgce Ci normalne funkcjonowanie wsréd ludzi. Jesli
negatywne przekonania na swoj temat zamienisz na myslenie o sobie w
kategoriach osoby owszem, niepetnosprawnej, ale majacej wiele do

zaoferowania, inni tez Cie takim ujrza. Jesli bedziesz dobry w tym co robisz,



pozostali cztonkowie zespotu z pewnoscig Cie docenig i obdarzg szacunkiem i
zyczliwoscig, na ktére zastugujesz. To, czy staniesz sie w petni akceptowanym
cztonkiem zespotu zalezy wiec w gtownej mierze od Ciebie. W konicu Twoje zycie jest

w Twoich rekach.

Twoja Swiadomos¢ jest odbiornikiem zdolnym do rejestrowania réznych sygnatéw
ptyngcych ze swiata zewnetrznego. Jednak ten odbiornik nie jest idealny.

Czasem bywa, ze sygnaty ptyngce do Twojej Swiadomosci nie sg rejestrowane, np.
mozesz diugo chodzi¢ po miescie i nie zdawac sobie sprawy, ze uwiera cie wkfadka
w bucie, mimo ze Twoja stopa odczuwa bodl. Mozesz cate lata zy¢ w silnym napieciu
lub poczuciu zagrozenia i nie by¢ tego swiadomym, mimo Ze skurczony zotgdek i
napiete miesnie ciata caty czas wysytajg sygnaty. Mozesz przyja¢ pewien styl czy
sposéb zycia narzucony przez srodowisko nie bedac swiadomym, ze jest on
niezgodny z tym jaki jestes — Twojg wrazliwoscig, potrzebami, systemem wartosci.

To wszystko w efekcie prowadzi do oddalenia sie od samego siebie, stawania sie
kims, kim nie jeste$. Tracac kontakt ze soba przestajesz siebie rozumie¢. Swiat
zewnetrzny zaczyna wydawac¢ Ci sie coraz bardziej zagmatwany. Gubisz sie w
otaczajacej rzeczywistosci, stajesz sie wsciekly, sfrustrowany, masz poczucie
odrzucenia, zazdroscisz innym ich osiggniec.

Prawo do bycia tu i teraz, realizacji swoich planow i marzeh ma kazdy z nas. Jest
ono niezbywalne, cho¢ zdarza sie, ze te prawa sg ograniczane, naruszane i tamane
w wielu miejscach przez systemy polityczne, instytucje, przez nas samych — musisz
nauczy¢ sie korzystaé ze swoich praw i umie¢ upominac sie o nie, czasem nawet
wobec samego siebie.

Zdarza sie, ze majac rézne ograniczenia fizyczne czy rozwojowe myslisz: ...to nie dla
mnie, ...nie dam rady, ...nie naucze sie, ...jestem do niczego, ...juz za pézno, ...ta
praca jest za trudna. Zawsze wtedy przypomnij sobie irlandzkiego powiesciopisarza
Christy Brown”a, ktoéry cierpiat na porazenie mézgowe — nie byt zdolny moéwic,
chodzi¢ czy samodzielnie jes¢, modgt tylko poruszaé lewg stopg. Jego cheé
podzielenia sie z otoczeniem swoimi przemysleniami, che¢ poczucia sie wolnym
spowodowata, ze nauczyt sie czyta¢, malowac i pisa¢ na maszynie.

Opisywat swoje poczucie wolnosci:



.Bytem wolny, mogfem myslec, mogfem zyc, mogtem tworzyc. Czutem wielkq ulge i
spokdj, mogfem by¢ sobq.. I jesli nie dane mi byfo zaznanie radosci tafica mogtem

doswiadczyé radosci tworzenia.”

Tak, Brown stat sie liczgcym sie pisarzem.

Nie wszyscy jednak muszg od razu wchodzi¢ na szczyty. Wazna jest kazda
dziatalnos¢ dajgca Ci owo poczucie bycia wolnym.

Znam chtopaka, 34 letniego Janusza, ktory bedac niepetnosprawnym intelektualnie
jest wspaniatym wolontariuszem w grupie wolontariatu miejskiego w Bydgoszczy.
Pomaga swoim mtodszym kolegom przy zabezpieczaniu réznych imprez miejskich.
Zostat wyrézniony przez Prezydenta Miasta Bydgoszczy w Swiatowym Dniu
Wolontariatu. Od niego koledzy dowiedzieli sie wielu ciekawych rzeczy o zuzlu -
klubach, zawodnikach, rozgrywkach, pucharach.

Wiesz, ze w Bydgoszczy organizowany jest rajd samochodowy o0so6b
niepetnosprawnych??? Niemozliwe...? Otéz nie. Ten rajd organizowany jest od
prawie szesciu lat przez Urzad Miasta w Bydgoszczy i Pana Andrzeja Owczynskiego
— osobe niepetnosprawng ruchowo - i teraz przeobrazit sie w rajd ogdélnopolski.
Mozna? Mozna.

Znam wielu ludzi, ktorzy mogliby usig$c¢ i biorgc rente nic nie robic, ale walczg o
swoje miejsce. Chca realizowaé swoje marzenia i podzieli¢ sie z innymi swojg wiedzg
i umiejetnosciami.

Rozmawiajac z kolezanka, ktora porusza sie o kuli i nadal pracuje - prowadzi zajecia
ze studentami, dojezdza na zajecia autobusem - zapytatam czy jej to nie ,czy nie
lepiej bytoby zajg¢ sie sobg, zy¢ z renty spokojnie i bez pospiechu? Powiedziata, ze
praca to nie tylko zrédto dochodu, ale réwniez rehabilitacja, bo trzeba rano wstac,
ubrac sie, wyjs¢ z domu dotrze¢ do pracy. Zadbac tez o swojg sprawnos¢, wyglad.
Poza tym praca pozwala jej na kontakty z ludZzmi, wymiane mysli i pogladdéw, a
dochody z niej na dodatkowe przyjemnosé, np. zagraniczne podroze. Tak, to
mozliwe. Niepetnosprawnos¢ nie ogranicza. Bardziej ogranicza Cie Twoje negatywne
myslenie. W koncu nie sytuacja jest zrodtem emocji, ale Twoja jej interpretacja.
Edison po 9999 nieudanej prébie udoskonalenia zaréwki powiedziat:

,Nie odniostem porazki. Po prostu odkrytem kolejny sposob, nieskuteczny w

przypadku zarowki.”



Pamietaj - wszystkie ludzkie dziatania maja u podioza pozytywne intencje.

Zrozumienie tej reguty umozliwi Ci Swiadome kierowanie Twoim zachowaniem, nie
poprzez wykorzystanie silnej woli, ale dzieki jasnemu okresleniu tego, co chcesz
osiggngC i zastanowieniu sie jak to zrobic. Poniewaz nie ma nic bardziej

satysfakcjonujacego jak osiggniecie wyznaczonego celu.



