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Od kilku lat przezywamy boom zwigzany z kreatywnoscig. Styszymy w mediach o
kreatywnym polityku, uczniu, w ogtoszeniach czytamy o poszukiwaniu kreatywnego
pracownika. Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie w jakim stopniu kreatywnos¢ odnosi sie do

Ciebie, ile Ty jej w sobie nosisz?

Zanim przejdziemy do Twojej kreatywnosci, kilka stow na temat pojecia twoérczosci,

kreatywno$ci.

» TWOrczos¢ to aktywnos¢ przynoszaca wytwory nowe i spoftecznie uzyteczne” — oto
definicja tworczosci, przytoczona przez Zbigniewa Pietrasinskiego.! Tak rozumiana
tworczos¢ kiadzie nacisk na szczegdlng role wytworu, efektu aktywno$ci. Patrzac z tego
punktu widzenia méwi¢ bedziemy raczej o tworczosci Jana Kochanowskiego, a nie Jana
Kowalskiego, ktory wymys$la nowy, ciekawy sposéb np. robienia obiadu®©. Dalsze badania
psychologéw tworczosci spowodowaly, ze zwrocono uwage raczej na cechy osoby tworczej,
a nie samego wytworu.

Wydaje sie, ze najszerszg definicjg jest definicja E. Hurlock, wedtug ktorej
tworczos¢ to zdolnoS¢ do wszelkiego rodzaju kompozycji, wytworow, pomystow,
ktore sq w zasadzie nowe lub nowatorskie i nie byty znane osobie wytwarzajgcej.
Moze to byc¢ aktywnoSc¢ wyobrazni lub myslowa synteza, ktorych produkt nie jest tylko
podsumowaniem. Moze ona obejmowac tworzenie nowych modeli i fgczenie
informacji pochodzgcych z poprzednich dosSwiadczenn oraz przeniesienie dawnych
relacji do nowych sytuacji i wprowadzenie do nich pewnych zmiennych. Twdorczos¢
musi by¢ celowa lub ukierunkowana na cel, a nie moze to byc¢ jatowe fantazjowanie —
chociaz nie musi miec¢ bezpoSredniego zastosowania albo tez byc¢ doskonatym lub
wykonczonym wytworem. Moze takze przybiera¢ forme wytworu artystycznego,

literackiego lub naukowego, albo mie¢ charakter proceduralny lub metodologiczny.?

! Pietrasinski, Z. (1969), Myslenie twoércze, Warszawa: PZWS, s. 9
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W badaniach dotyczacych twérczoéci jako cechy cztowieka wyodrebniono dwa
podejscia: elitarne (zwolennicy tego podejScia twierdzg, ze tworczos¢ odnosi sie
jedynie do osdb wybitnych) oraz egalitarne (zwolennicy tego podejscia twierdzg, ze kazdy
czlowiek jest tworczy).’

Kreatywnos$¢ wydaje sie szczegolnie uzytecznym terminem, gdy mowa o cesze jednostki
oraz gdy nie chodzi o wybitne osiggniecia, lecz o potencjat. Jednoczesnie kreatywnosé
traktowana jest jako cecha ciggta, oznacza to brak mozliwosci dzielenia ludzi na
niekreatywnych i kreatywnych, ale dzielenie na mniej lub bardziej kreatywnych.*
Kreatywnos¢ jest cechg jednostki wyznaczajacy jej potencjat do twérczego funkcjonowania,

jest raczej przykladem tworczosci przez mate ,t7, twoérczosci codziennej, przyziemnej,
twoérczosci pierwotnej uzywajac okreslenia Abrahama Maslowa.

Wydaje sie, iz tworczos¢ przyziemna moze byé uznana za synonim kreatywnosci — jest
cechg bedacg potencjatem, obietnicg osiggniecia w przyszitosci tworczych efektow w postaci
odkry¢, dziet, czy wynalazkéw.

Zasadnicza jednak roznica miedzy tworczoscig a kreatywnoscig polega na
tym, ze tworczo$¢ to proces, natomiast kreatywnosé jest zdolnoscig. Cztowiek
kreatywny to cztowiek skuteczny w twérczym mysleniu.

Wg Krzysztofa Szmidta cziowiek kreatywny jawi sie jako osoba zdolna generowac
pomysty (cecha nowosci), ktdére czynig nasz sSwiat lepszym (cecha wartosci). Zatem
kreatywno$¢ polega na wymyslaniu czegos nowego i cennego. Nie uznaje sie kreatywnosci,
ktéra zwigzana jest ze ztem.®
Edward Necka proponuje catosciowg definicje kreatywnoéci: ,kreatywnosé przejawia sie
zwykle w jakiej$s formie obserwowalnego zachowania, polegajacego na produkcji nowych i
wartosciowych wytwordw, przy czym wytworem moze by¢ samo zachowanie (np. w
przypadku dziatalno$ci choreo terapeutycznej)”.’

Kreatywnos¢, jak juz wspominatam, odnosi sie do osobowo$ci, zatem mozliwe jest ¢wiczenie

tej zdolnosci zwane treningiem tworczosci.
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Nalezy wspomnie¢, ze kreatywnos¢ jest umiejetnoscia, ktdra nie tylko moze poméc w
zyciu zawodowym, ale tez w innych sferach naszego funkcjonowania. Rozwijanie tej
umiejetnosci pomoze Ci przetamac rutyne dnia codziennego, sprawi ze tatwiej bedzie
Ci znalez¢ rozwigzywania réznych probleméw. Trening kreatywnosci rozrusza
Twojg wyobraznie, a przez to zycie stanie sie bardziej kolorowe, ciekawsze, a moze
tez i prostsze.

Istnieje model teoretyczny, opracowany przez Edwarda de Bono, ktory utozsamit
nasze myslenie do rzeki. Aby opusci¢ jej koryto, czyli znie$¢ rutynowe myslenie,
nalezy ,wykona¢ kreatywny skok”, czyli szalony skok.’

Postaram sie teraz przyblizy¢ na czym ten skok ma polegac.

Nasze myslenie jest jak nurt rzeki, myslimy pewnymi schematami czesto uzywajgc
stereotypow, np. prace mozna znalez¢ tylko przez urzad pracy. Aby opuscic ten nurt
rzeki nalezy wykonac kreatywny skok (rys. 1) - moze wydac sie abstrakcyjny, inny,
nielogiczny. Np. Twoim problemem moze byC znalezienie pracy - kreatywnym
skokiem mogtby by¢é pomyst ogtoszenia na portalu facebook, ze szukasz pracy jako

np. sprzedawca.

v

rys. 1

Aby skok ten miat jakas wartos¢ musi powroci¢ do gtéwnego nurtu - wtedy, gdy potaczymy
boczny bieg ze zwyktym tokiem rozumowania (rys. 2). Tj. musisz uznaé, ze Twdj pomyst
moze byC zrealizowany i jest mozliwym sposobem rozwigzania problemu. Jesli uznasz, ze

pomyst ogtoszenie na facebooku moze by¢ skuteczny, to zaczynasz go realizowac.

" Noéllke M., (2007), Techniki kreatywnosci. Jak wpada¢ na lepsze pomysty, Flashbook, Krakéw, s. 10
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rys. 2

Jesli sie okaze, ze kreatywny skok byt praktyczny, to po pewnym czasie stanie sie on
rutynowym sposobem myslenia i trudno bedzie odnalez¢ punkt, ktéry zmobilizowat Cie do
skoku (rys. 3). Jesli Twoje ogtoszenie na facebook’u przyniosto oczekiwane efekty, to wigczy
sie ono w Twojg standardowg procedure poszukiwania pracy i teraz bedziesz miat dwie
sciezki rutynowego szukania zatrudnienia: pierwotng - poprzez urzad pracy i nowa - poprzez
facebook’a.

Y
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rys. 3

Ten model jest podstawg do wiekszosci technik wzbudzania kreatywno$ci.

Jak rozwijaé swoja kreatywnosc¢?

Jest wiele mozliwosci rozwijania swojej kreatywnosci. Mozesz zapisaC sie na
szkolenie, kurs, wypetnia¢ testy czy zadania na kreatywnos$¢. To co taczy wszystkie
techniki rozwijania kreatywno$ci to zmuszanie umystu do odejscia od rutyny.
Rozpocznij od prostych rzeczy:

1. Przede wszystkim pozbadz sie schematow i uzywaj wiecej wyobrazni podczas
wszystkich codziennych czynnosci (gotujac - wymys$l jaka$ nowg potrawe, idac do
sklepu - znajdz inng droge do niego, itd.).



2. Zrob co$ na przekér swoim dotychczasowym przyzwyczajeniom: jesli zwykle
czeszesz sie prawg reka, sprobuj robi¢ to lewa, jesli do $niadania zwykle ogladasz
telewizje, zacznij stuchac radia, jesli zawsze czytasz wieczorem ksigzke, sprobuj
robi¢ to rano - tam swoje schematy.

3. Ubieraj sie z wyobraznig, nawet drobna zmiana, szalony dodatek moze sprawic, iz
dzieh nabierze rumiencow. Moze sprébuj ubrac sie z zamknietymi oczami?

4. Czytaj dowcipy, anegdoty i wymyslaj swoje — Smiej sie tak czesto jak to mozliwe.

5. Niech Twoim mottem stanie sie: nie ma rzeczy niemozliwych.

6. Zréb czasem co$ szalonego — nie usprawiedliwiaj sie, ze Tobie to nie wypada, a
szczegolnie jesli masz na to ogromng ochote. Puszczaj latawce, jedz wate cukrowa,
a moze jazda na hulajnodze - wszystko na co masz tylko ochote.

7. Dbaj o0 swoje pasje i zainteresowania oraz rozwijaj je.

8. Odkrywaj nowe, dotad ukryte w Tobie talenty.

9. Spetniaj marzenia i wymyslaj nowe.

10. Kontakt ze sztuka, ale przede wszystkim samodzielna twérczo$¢ daje upust
naszej wyobrazni. Przenie$ jg na papier, malujagc, fotografujac, rzezbigc, a moze
przedstaw za pomocg kolazy. Mozliwosci i sposobow jest wiele!

11. Spedzaj czas z dzieémi. Czyz opowiadanie i wymyslanie bajek nie jest twbrcze?
Dzieci sg niesamowicie kreatywnie, ucz sie od nich bawigc sie z nimi!

12. Zadbaj o dobrg kondycje swojego umystu, a wiec pozytywne nastawienie, spokaj,
relaks. Pomocne w rozwijaniu kreatywnosci sg szczegolnie wszelkie ¢wiczenia
relaksacyjne oraz medytacyjne.

13.0Ostatnie bardzo wazne przykazanie: nie obawiaj sie btedow, Smiesznosci, ani
krytyki! ,Hamulcem wszelkiej tworczosci jest poleganie na opinii innych,
zastanawianie sie, jak zostanie to odebrane”.

14 Korzystaj z wiedzy i pomystow innych tylko wtedy, kiedy je wczesniej sam
przeanalizujesz.

15. Zapisuj swoje pomysty. Dzieki temu nie musisz martwi¢ sie o to, ze cos
zapomnisz, tworzysz baze pomystow i nawet jesli wiele z nich teraz nie ma szans na
realizacje, to w przysztosci moze byC inaczej. Zapisujgc pomysty pobudzasz swoj

umyst do twérczego myslenia i tworzenia kolejnych pomystéw.

Jedng z bardziej powszechnych technik kreatywnosci, ktérg mozna samotnie

wykorzysta¢ przy rozwigzywaniu problemu jest mapa mysli. Jest to graficzne



przedstawienie problemu, opracowanie istotnych punktéw tak, by stworzyé nowe
potaczenia do Twojego problemu. Potrzebne sa: arkusz papieru, kolorowe pisaki. Na
Srodku kartki piszesz swoj problem lub go przedstawiasz graficznie, nastepnie
rysujesz linie biegngce od Twojego hasta lub rysunku i piszesz wszystko, co
przychodzi Ci do gtowy, wszystko, co kojarzy Ci sie z napisanym przez Ciebie
problemem. Staraj sie nie kontrolowa¢ wtasnych mysli. W miare mozliwosci przy

jednej linii pisz jedno pojecie.

Na koniec pare ¢wiczen:

Cwiczenie 1 - co by byto gdyby?

Utoz liste pytan i zastandw sie, co bo byto gdyby:

wszyscy na swiecie nosili takie same ubrania,

nie byto komputerow,

mleko byto czarne,

psy zaczety méwi¢ ludzkim jezykiem?

Cwiczenie ma na celu rozwiniecie abstrakcyjnego poziomu myslenia.
Cwiczenie 2 - nowe potrawy

Zastandéw sie nad nietypowymi potgczeniami potraw, np. lody z czosnkiem, krem

czekoladowy z musztarda.
Cwiczenie 3 - co mozna zrobié z...

Polega na wymysleniu jak najwiekszej liczby zastosowan dla przedmiotéow, np.:

gazety, szklanki, mydelniczki, srubokreta.
Cwiczenie 4 - rzeczy, ktére mnie dziwia....

Zastanow sie nad rzeczami, ktére Cie dziwig w codziennym zyciu. Wypisz ich ok. 4-
5, nastepnie zastandw sie, co zrobi¢ zeby wyjasni¢ przyczyny tej dziwacznosci, np.
dziwi mnie, ze ubrania dtugo schng, bo... nie wymyslono odsysacza wody dla tych

ubran.



Cwiczenie 5 - komunikujmy sie!

W jaki sposob mozna sie komunikowac, wymysl jak najwiecej form (nie tylko stowa
mowione®©, sposobow jest wiecej niz myslisz).
Nigdy nie wiesz, kiedy moga Ci sie przydac alternatywne sposoby porozumiewania

siel

Cwiczenie 6 - analogie z natury

Sformutuj problem, np. jak mozna zabezpieczy¢ wejscie do domu? Zastandéw sie, czy
w naturze istniejg takie same problemy, jak natura radzi sobie z nimi i czy mozna by

je zastosowac.

Zadanie stuzy konfrontacji Swiata natury i S$wiata stworzonego przez cziowieka. Czy

cztowiek wzoruje sie na naturze? Wyciggnij wnioski.

Cwiczenie 7 - odkryj na nowo!

Cwiczenie polega na odkrywaniu nowych wiasciwosci przedmiotéw i uczy sztuki
obserwacji. Wybierz dowolny przedmiot i sprébuj go "zbadac¢" za pomocag zmystow,
ktorych nie uzywasz zbyt czesto, np. dotyku i smaku. Mozesz rowniez obejrzeé

przedmiot pod roznym katem albo pod powiekszeniem.

Oczywiscie to w jaki sposéb przeprowadzisz dane ¢wiczenie zalezy tylko od Ciebie.
Mozesz ¢wiczy¢ sam, spisujgc na kartce swoje pomysty lub ze znajomymi i z nimi
skonfrontowa¢ swoj koncept.

Trenuj swoj umyst i osiggnij sukces!
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