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Lublin, 12 sierpnia 2022 r.

Wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy

Miasto Lublin podejmuje dziatania by méc odpowiedzie¢ na wszystkie potrzeby
i aspiracje miodziezy. Wsréd nich jest koniecznosé zapewnienia pomocy
psychologicznej. Mtodzi ludzie moga liczy¢é na taka pomoc i skorzysta¢ z niej
bezptatnie oraz bez skomplikowanych formalnosci réwniez w okresie wakacji.

— Nieprzewidziane i trudne sytuacje zyciowe wymagajg pomocy specjalisty. Warto
wiedzieC, gdzie szukaC wsparcia i gdzie znalez¢ osoby bedgce w stanie udzielic
fachowej i szybkiej porady. Majgc na uwadze zdrowie mtodych ludzi, Miasto podejmuje
lub wtgcza sie w inicjatywy stuzgce zapewnieniu im tatwego dostepu do specjalistow
w tym zakresie, nie tylko w trakcie roku szkolnego, ale takze w wakacje — méwi Beata
Stepaniuk-Kusmierzak, Zastepca Prezydenta Miasta Lublin ds. Kultury, Sportu
i Partycypaciji.

Fundacja Sempre a Frente, partner Europejskiej Stolicy Mtodziezy, oferuje bezptatng
pomoc psychologiczng i psychiatryczng dla dzieci oraz mitodziezy do 18 roku
zycia. Skierowana jest takze do oséb pochodzgcych z Ukrainy. Aby z niej skorzystac nie
jest wymagane skierowanie, ani posiadanie ubezpieczenia. Osoby potrzebujgce
wsparcia proszone sg o kontakt mailowy na adres: pomoc@sempre.org.pl. Wsparcie
odbywa sie w formie indywidualnych spotkan, ktére odbywajg sie w Przystanku Sempre
przy ul. Lubartowskiej 24, po uprzednim uméwieniu sie na wizyte. Osobom w wieku
ponizej 18 roku zycia musi towarzyszy¢ opiekun. Dla oséb z Ukrainy pomoc
psychologiczna jest Swiadczona przez ukrainskie psycholozki, a psychiatryczna w jezyku
polskim przy wsparciu polsko-ukrainskiego ttumacza. Wsparcie realizowane jest w
ramach 2 projektow: ,Psychologiczne wsparcie na starcie-pomoc ukrainskim rodzinom”
finansowanego ze Srodkoéw organizacji Plan International przekazanych przez Disaster
Emergency Committee w ramach programu grantowego Fundacji Dajemy Dzieciom Site
oraz ,poMOC psychospoteczna dla dzieci i mtodziezy” finansowanego z programu
Pajacyk Pomoc Psychospoteczna Polskiej Akcji Humanitarnej.

Dodatkowo, mtodziez moze skorzysta¢ z oferty projektu ,Przystanek Sempre.
Wsparcie psychologiczne dla mtodziezy", ktéry jest elementem dziatan Europejskiej
Stolicy Mtodziezy Lublin 2023. W wakacje oferowane jest indywidualne wsparcie
psychologiczne dla oséb w wieku 10-29 lat i ich rodzicow/opiekunéw. Po bezptatng
pomoc mozna sie zgtasza¢ drogg telefoniczng dzwonigc na numer: 690 080 886 lub
mailowg, piszgc na adres: przystanek@sempre.org.pl. We wrzeéniu ruszy nabdr do grup
terapeutyczno-rozwojowych pracujgcych w systemie roku szkolnego.
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