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DOZ Fundacja dbam o zdrowie oraz Miasto Lublin
zapraszajq na konferencje:

ZDROWY MOZG

Harmonogram:
e 10:00-10:10 Powitanie uczestnikow spotkania
> Anna Augustyniak - Zastepca Prezydenta Miasta Lublin ds. Spotecznych
e 10:10-10:40 Dobra pamieg, jak o nia dbac?
> mgr Maja Maciaszczyk - psycholog, todzkie Towarzystwo Alzheimerowskie
e 10:40-11:10 Mobzg na sitowni! Jak cieszyc sie sprawnoscia umystu do poznych lat zycia?
> dr Monika Mularska-Kucharek - socjolog, terapeutka, ekspertka ds. rozwoju
osobistego os6b dojrzatych
e 11:10-11:40 Czym odzywia sie nasz mozg? Podstawy diety MIND.
> Karolina Krol-Lach - dietetyk kliniczna, psychodietetyk, portal uwagadieta.pl
o 11:40-11:55 przerwa
e 11:55-12:20 Farmakologiczne wspomaganie mozgu.
> mgr farm. Agnieszka Wetna
o 12:20-12:40 Jak prawidtowo przyjmowac leki?
> mgr farm. lzabela Budzynska
e 12:40-13:00 Recepta na samotnosc¢ Seniora.
> Gabriela Kwestarz-Biczysko - DOZ Fundacja

W programie takze:
Wystawa kolazy | Wspdlne tworzenie kolazu “Co nam w mézgu gra?”
Bezptatne badania | Stodki poczestunek | Degustacja zdrowych produktéw

22 kwietnia 2024 r., godz. 10:00

Arche Hotel, Lublin, ul. Zamojska 30

Liczba miejsc ograniczona | Rejestracja telefoniczna do 18 kwietnia 2024;
Urzad Miasta Lublin, Wydziat Inicjatyw | Programdow Spotecznych: nr tel. 81 466 20 64, 81 466 20 65
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