Europejski Festiwal Smaku w Lublinie
to dzi$ jeden z najwazniejszych, wielokulturowych
festiwali w Polsce. Pokazuje réznorodne oblicza kultury — od
muzyki, poprzez obraz, stowo, a takze stét i kulinaria. Po raz pierwszy w
historii Festiwalu wystgpi trzech swiatowej stawy szeféw kuchni: Andrea Camastra
oryginalnie z Wtoch, a obecnie z Warszawy, Boris Marcell z Kolumbii oraz Pérparim Babalija z
Kosowa. To wybitne osobowosci, gwiazdy, ale takze pokorni ambasadorowie dawnych tradycji kulinarnych,
znawcy lokalnych smakéw, propagatorzy sezonowosci. To na tym aspekcie ich filozofii bedzie potozony gtéwny na-
cisk ich prezentacji na EFS. Poprzez takie i inne aktywnosci chcemy naktania¢ naszych odbiorcow do zwrdcenia sie
ku produktom regionalnym i sezonowym, ukazujgc ich obecnos¢ i tworcze wykorzystanie we wszystkich obszarach
— kuchni wysokiej, wyrafinowanej, w restauracjach regionalnych, a takze w kuchni domowej, codziennej.

KONKURS ,PRZEPISY ZERWANE"
odwotuje sie takze do tej idei. Prosimy o przepis, w ktérym przynajmniej jeden sktadnik wyjsciowy bedzie przez samodzielnie
pozyskany, wytworzony lub pochodzacy z grzadki. To moze by¢ grzadka ogrodowa, dziatkowa, balkonowa, zaprzyjazniona,
rodzinna, sgsiedzka. Uczestnik ko kursu moze zerwac jabtka w sadzie lub porzeczki w ogrodzie, sam wydoi¢ koze w gosp-
odarstwie agroturystycznym, gdzie spedza wakacje, wtasnorecznie uklepaé¢ masto albo zrobié ser. W ten sposob przyblizamy
idee ,,Kuchni prosto od cztowieka” poprzez zachete do zaangazowania i zblizenia sie do przyrody, rytmu natury, ziemi, pracy rak
i karmienia bliskich tym, co sami wytwarzamy. Konkurs ma na celu takze zainteresowanie ludzi regionem, w ktérym mieszkajg
lub przebywajg na wakacjach w mysl rozumienia turystyki kulinarnej, jakie prezentuje Erik Wolf, prezes World Food Travel As-
sociation: , Turystyka kulinarna jest unikalna i niezapomniana, jest doswiadczaniem, w ktérym obowigzuje zasada: To nie tylko
positek, ale rowniez wspomnienie”.

Bedziemy prosic o zdjecia grzadek, sadéw, obory, zrywania, dojenia, ubijania, jedzenia malin prosto z krzaka. Chcemy nagrodzic¢
samodzielne wyrywanie marchewki, uczenie dzieci ubijania $Smietany, doglagdania dojrzewania wtasnorecznie zrobionego sera,
Swiadomego wykorzystywania plonéw ziemi.

Konkurs ma ukazac idee jarmarku i wytoni¢ jej ambasadordw, ludzi, dla ktérych te wartosci sg bliskie i znaczgce. Poprzez
wspofprace z blogerami i prezentowanie przepisdw w Internecie, szczegdlnie w mediach spotecznosciowych, bedziemy
komunikowac¢ przestanie festiwalu w miesigcach go poprzedzajgcych. Wakacje to optymalny czas na realizacje tego typu
przedsiewziecia. ,,Dozynkami” bedzie EFS, zbierzemy wtedy przepisy i nagrodzimy najciekawsze. Zwyciezcy otrzymajg nagrody
na festiwalowej scenie, bedg takze mogli wzig¢ udziat w warsztatach , Kuchnia Prosto od Cztowieka” z uznanym szefem kuchni,
ktéry przedstawi im kolejne inspiracje i zacheci do kontynuowania poszukiwan. Relacja z warsztatdw na stronie festiwalowe;j
bedzie podsumowaniem projektu i by¢ moze zaczagtkiem cyklu zdarzern w obszarze nurtu ,,Kuchnia Prosto od Cztowieka”.
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ZAPROSZENIE DO KONKURSU

PRZEPISY ZERWANE
Zerwij przepis!

Aby zrobi¢ proste danie albo to bardziej wyszukane, trzeba mie¢ potrzebne produkty. Mozna je kupi¢ w sklepie.
Mozna je tez samemu wyhodowaé, zrobié, pozyskad. | do tego chce Was namowic.

Do wymyslania przepiséw ze sktadnikami, za ktédrymi stoicie Wy. Nie fabryka, wielka wytwérnia, przemyst, tylko
konkretne drzewo, zagon, wie$ czy dziatka oraz Wy, a moze takze Wasza rodzina, przyjaciele, sgsiedzi, wakacyjni
towarzysze.

To od cztowieka, jego wyczucia i doswiadczenia zalezy, jaki bedzie smak satfatki, ksztatt twarogu, kiedy zerwane
zostanie jabtko, kiedy podczas wedzenia kietbasy otwieraé piec. Zapraszam Was do wziecia udziatu w konkursie na
danie prosto od cztowieka.

~

Prosimy o przepis, w ktédrym przynajmniej jeden sktadnik wyjsciowy bedzie przez Was zrobiony lub bedzie pochodzit
z grzadki. To moze by¢ grzadka ogrodowa, dziatkowa, balkonowa, zaprzyjazniona, rodzinna, sgsiedzka. Moze zrywa-
cie jabtka w sadzie lub porzeczki w ogrodzie, sami chcecie wydoi¢ koze w gospodarstwie agroturystycznym, gdzie
spedzacie wakacje, wtasnorecznie uklepac¢ masto albo zrobic ser.

Prosimy o zdjecia grzadek, sadéw, obory, zrywania, dojenia, ubijania, jedzenia malin prosto z krzaka. Interesuje nas,
jak wyrywacie marchewke, jak uczycie dzieci zbiera¢ $mietane, jak doglgdacie dojrzewania wtasnorecznie zrobion-
ego sera, jak wykorzystujecie plony ziemi.

Koniec lata to czas zniw. Zrywajcie dojrzate przepisy i podzielcie sie nimi z innymi. Czekamy na Wasze zdjecia, na
ktérych beda gatazki swiezych pomidoréw i brudne rece, dumne dynie i usmiechniete twarze, wspdlna praca i
wspdlny stét. Zapomnijcie o sklepie i upieczcie chleb. Najlepiej dzis.

Zapraszamy serdecznie

Monika Kucia,
kuratorka i dziennikarka kulinarna, projektantka kulinarnych wypraw wizyt studyjnych: Culinary Trips to Poland

Waldemar Sulisz,
prezes Kresowej Akademii Smakow
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