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Rodzinny Festyn Zdrowotny
31 maja 2016 r. - godz. 14:00 - 19:00

Plac im. Lecha Kaczynskiego przy Centrum Kultury w Lublinie

W programie:

+ porady zdrowotne, profilaktyczne, dietetyczne, kosmetyczne, w zakresie profilak- « konkursy dla dzieci i dorostych o tematyce zdrowotnej oraz profilaktyce uzaleznieri,

tyki uzaleznien, + qry i zabawy z nagrodami,

* nauka mycia zgbow dia dzedi « pokazy zumby, karate tradycyjnego, fitcross, sitowe, udzielania pierwszej pomocy,

« badania profilaktyczne: pomiar cisnienia tetniczego krwi, poziomu glukozy we . | ary bit
krwi, dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu, masy ciafa i sktadu ciata, g1y planszowe 1 gry bitewne,
« zapisy na badania profilaktyczne w lubelskich podmiotach medycznych * praejazd rowerowy ucestikow Programu, Rodzina Trzy Plus’

(np.: cytologia, badania ginekologiczne, badania laboratoryjne), « znakowanie i sprawdzanie stanu technicznego rowerdw,
« finat olimpiady udzielania pierwszej pomocy, « pokaz i nauka jazdy na monocyklu,
« promocja zdrowej zywnosci (wyroby cukiernicze, wyroby piekarskie, nauka przy-  « zajecia plastyczne dla dzieci

gotowywania zdrowych kanapek, « orazinne liczne atrakcje dla mieszkaricow miasta
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IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,Nadwaga i Otyto$¢. Trening zdrowia”
1 -2 czerwca 2016 .

Collegium Universum
ul. Chodzki 1 Lublin

PREZYDENT MIASTA LUBLIN
KRZYSZTOF ZUK

PATRONAT
HONOROWY

Patronat Honorowy: Patronat Honorowy:

Prof. dr hab. n. med. Irena Wroriska
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Drop
Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 r. « Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Nadwaga i Otytos¢. Trening zdrowia”

Organizator:
Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wspétorganizatorzy:

o Teisés katedra Vadybos ir ekonomikos fakultetas Kauno kolegija — Department of o Zaktad Dietetyki Klinicznej UM w Lublinie

Law Faculty of Management and Economics Kauno Kolegija University Of Applied Sciences - 7.1 d Biochemiii Biologii Molekularej UM w Lublinie

* Laktad Rehabiltacji Fizjoterapii UM w Lublinie + Pracownia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej UM w Lublinie

+ Wydziat Nauk o Zdrowiu WSNSP im. Wincentego Pola w Lublinie « Katedra Turystyki i Rekreacji Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

+ Instytut Pedagogiki KUL w Lublinie « Pracownia Technik Diagnostycznych

« Wydziat Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu WSBP w Ostrowcu Swietokrzyskim « Oddziat Lubelski Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
o Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin « Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Lublinie

o Klaster Lubelska Medycyna — Klaster Ustug Medycznych i Prozdrowotnych + Lubelski Oddziat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Kota Naukowe funkcjonujace przy:
o Katedrze Zdrowia Publicznego UM w Lublinie « Pracowni Kosmetologii i Medycyny Estetycznej UM w Lublinie
o Zakfadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii UM w Lublinie « Pracowni Technik Diagnostycznych

o Zakfadzie Dietetyki Klinicznej UM w Lublinie
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Uroczyste otwarcie Konferencji:
1 czerwca 2016 r. godz. 10.00 - 10.30

Program Konferengji:

Sesje plenarne:
1 Sesja plenarna - 01.06.2016r. — 10.30-13.30 II Sesja plenarna — 02.06.2016r. — 10.00-13.00
Sesje tematyczne:
Publiczne Prawo Ochrony Zdrowia — 01.06.2016r. - 13.30 - 18.00 7. Sumienie i Swiadoma zgoda w kontekscie komercjalizacji medycyny

-02.06.2016r. - 13.00-18.00
8. Sesja Doktorancka — 02.06.2016 r. — 13.00 -18.00

Nadwaga i OtnyOSC w prakty(e pidegniarSkiej —01.06.2016 1. = 13.30-18.00 9. SESja Studenckich Kot NaUkOWyCh —-02.06.20161.—13.00-18.00
Piekno w rozmiarze XXL — 01.06.2016 1. — 13.30 -18.00 10. Warsztaty doradztwa zdrowotnego — 01i02.06.2016 . — 13.30-18.00

Dietetyczne i kliniczne aspekty nadwagi i otytosci — 01.06.2016 1. - 13.30-18.00
Wptyw masy ciata na funkgje rozrodcze cztowieka — 01.06.2016 . — 13.30-18.00

Rola fizjoterapii w metabolizmie cztowieka — 02.06.2016 1. — 13.00-18.00 11. Warsztaty zorganizowane przez studentdw ,Wspdtczesna kobieta kontra cellulit”
-02.06.20161.—13.00-18.00

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 r. « Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA - badania profilaktyczne, porady, konsultacje, wyktady

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce

1. |1 Wojskowy Szpital Kliniczny | - badanie poziomu glukozy we krwi

z Poliklinika SP Z0Z - pomiar cisnienia tetniczego krwi

Al. Ractawickie 23 - badanie spirometryczne

20-049 Lublin - badanie mammograficzne

- badanie cytologiczne

- oznaczenie wskaznika masy ciata

- komputerowe badanie wzroku

- badanie EKG

- Swiadczenia medyczne w ramach PAKIETU
ONKOLOGICZNEGO

- badanie skory wideodermatoskopem pod katem
rozpoznania czerniaka skory

- edukacja zdrowotna

| Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP ZOZ
Al. Ractawickie 23
20-049 Lublin

31.05.- 02.06.

2016 1. 8.00 - 12.00

2. | Fundacja Rozwoju KUL - badanie poziomu glukozy we krwi 31.05.2016 1. 8.00 - 12.00
NZOZ Poradnia Zdrowia KUL - pomiar cisnienia tetniczego krwi
Al. Ractawickie 14 - pomiar ciezaru ciata oraz wzrostu
20-950 Lublin - wyznaczanie BMI

konsultacje lekarskie: 01.06.2016 .
- otytosc
- choroby tarczycy 14.00 - 16.00
- zespot jelita drazliwego - leczenie metodami 16.00 - 18.00

naturalnymi i dieta

Poradnia Zdrowia KUL
14.00 - 16.00 Al. Ractawickie 14
20-950 Lublin

- porady fizjoterapeuty 02.06.2016 . 9.00 - 12.00

wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 743 65 87
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(pok. nr 03, niski parter)

Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
3. | Prywatny Specjalistyczny - badanie cytologiczne
Gabinet Ginekologiczno - - USG narzadow rodnych
Potozniczy M. Miturski - badanie bakteriologiczne pochwy 31.05.2016 r. 14:00 - 19:00 Prywatny Specjalistyczny
ul. Niepodlegtosci 9 - badanie palpacyjne piersi 01.06.2016 . 9.00 - 15.00 Gabinet Ginekologiczno -
20-246 Lublin - badanie markerow nowotworowych 02.06.2016 . 13.00 - 20.00 PO{OiniCZy M. MiFUrSki
- badania laboratoryjne krwi i moczu ul. Niepodlegtosci 9
20-246 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
lub osobista:
tel.: 81 747 22 58
4. | DENTAL EVOLUTION - badanie profilaktyczne jamy ustnej,
Centrum Stomatologii - porady dla dzieci i rodzicow 31.05.2016 r. 9.00 - 20.00 DENTAL EVOLUTION
Agnieszka Rogowska - porady nt. higieny, profilaktyki prochnicy i zasad | 01.06.2016 . 9.00 - 20.00 Centrum Stomatologii
ul. Bursztynowa 18/15 zdrowego zywienia 02.06.2016 r. 15.00 - 20.00 Agnieszka Rogowska
20-576 Lublin - instruktaz higieny jamy ustnej ul. Krysztatowa 8 lok. U12
20-582 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
lub osobista: tel.: 605 615 065
5. | Przychodnia Specjalistyczna - badania audiometryczne stuchu z mozliwoscia 31.05.2016 . 12:00 - 14:00
,»Bio-Medical” zapoznania si¢ z aparatami stuchowymi 02.06.2016 r. 12:00 - 14:00 Przychodnia Specjalistyczna
ul. Weteranéw 11 i konsultacja lekarza otolaryngologa ,,Bio-Medical”
20-038 Lublin ul. Weteranow 11
wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna 20-038 Lublin
lub osobista: tel.: 81 534 15 65
6. | Samodzielny Publiczny - pomiar cisnienia tetniczego 31.05.- 02.06. 8:00 - 18:00
Zaktad Opieki Zdrowotnej (pok nr 47, | pietro) 2016 .
Ministerstwa Spraw |- pomiar poziomu glukozy na czczo 31.05.- 02.06. 8:00 - 18:00 Przychodnia MSWiA
Wewnetrzr]ych i Administracji | (pok nr 47, | pietro) 2016 . ul. Spokojna 3
ul. Grenadierow 3 - okreélenie wskaznika BMI 31.05.- 02.06. 8.00 - 18:00 20-074 Lublin
20-331 Lublin (pok nr 47, | pietro) 2016 . tel: 81 528 45 26
- porady edukacyjne w cukrzycy 02.06.2016 . | 12:00 - 13:30

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 .
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Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
7. | Samodzielny Publiczny - konsultacje psychologiczne 31.05.2016 . 10:00 - 13:00 Poradnia Przykliniczna
Szpital Kliniczny Nr 1 02.06.2016 r. 10:00 - 13:00 ul. Gtuska 1
ul. Staszica 16 wymagana wczesniejsza rejestracja 20-439 Lublin
20-081 Lublin telefoniczna lub osobista:
tel.: 81 744 09 67
- porady i konsultacje na temat przewlektej choroby | 31.05.2016 r. 14.00 - 19.00 Poradnia Chirurgii
zylnej oraz profilaktyki i leczenia zylakow konczyn Naczyn i Angiologii
dolnych, promocji zdrowego trybu zycia majacego ul. Staszica 14 a
na celu unikanie ww. schorzen zwtaszcza w 20-081 Lublin
kontekscie wystepowania nadwagi i otytosci a takze budynek przy Kosciele
wykorzystania farmakoterapii i kompresjoterapii | pietro
w leczeniu zylakow koriczyn dolnych.
wyktad:
»,Cukrzyca w oku - zagrozenie widzenia” 31.05.2016 . 10.00 - 10.45 Aula Okulistyki
ul. Chmielna 1
20-079 Lublin
»Zwyrodnienie plamki zwiqzane z wiekiem - 31.05.2016 . 11.00 - 11.45
AMD - epidemia XXI wieku” Aula Okulistyki
ul. Chmielna 1
wstep wolny - bez wczesniejszej rezerwacji 20-079 Lublin
8. | Centrum Medyczne - bezptatne porady dietetyka 01.06.2016 1. 12.00 - 20.00
MEDICOS 02.06.2016 1. | 8.0 - 13.00 Centrm Medyczne
ul. Onyksowa 12 wymagana wczesniejsza rejestracja ul. Onvksowa 12
20-582 Lublin telefoniczna lub osobista: 2'0_5%/2 Lublin
tel. 81 740 84 20 lub 885 333 666
9. | Specjalistyczne Centrum - podstawowa analiza nasienia wg WHO (30 analiz) 31.05.- 02.06. 8:00 - 20:00 s
Medyczne OVUM - bezptatne porady potoznej (20 osob) - pordd, laktacja, 2016r. SpecA]Aael(ljsté/Zcrfen%sleJr;:rum
Konopnica 85 F pielegnacja dziecka i matki w okresie potogu Kon)(/)pm' ca 85 F
20-030 Motycz
(wjazd od ul. Raszynskiej) \t/vegl@g%a;\? 8w(c):sz%.ézniejsza rejestracja: (wijaz dzg ((j) ?J(l).NI\?c;ts);%ski ej)
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Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
10. | Lubelskie Centrum Stuchu |- bezptatne badanie stuchu dla dzieci 31.05.2016 . 9:00 - 18:00 Lubelskie Centrum Stuchu
i Mowy SLUCHMED i dorostych i Mowy SLUCHMED
ul. W. Chodzki 3 - zajecia ruchu rozwijajacego metoda Weroniki | 31.05.2016 r. 10:00 - 11:00 ul. W. Chodzki 3; lok.8
20-093 Lublin Sherborne (rodzice/opiekunowie z dzie¢mi 20-093 Lublin
w wieku 1,5-3,5 lat, wygodne ubrania)
- bezptatne konsultacje logopedyczne dla 31.05.2016 . 11.00 - 15.00
rodzicow zaniepokojonych mowa swoich dzieci
wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 443 04 44
- wyktad otwarty: 01.06.2016 r. 9:00 - 11:00 Lubelskie Centrum Stuchu
,Higiena, czyli jak dbac o stuch” i Mowy SLUCHMED
»Pierwsze objawy pogorszenia stuchu” ul. W. Chodzki 3; lok.8
,»Stysze, ale nie rozumiem - centralne 20-093 Lublin
zaburzenia przetwarzania stuchowego”
»Mowa rodzica a mowa dziecka”
wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 443 04 44
- bezptatne badanie stuchu dla dzieci i dorostych | 01,06.- 02.06.|  9:00 - 18:00 | Lubelskie Centrum Stuchu
2016 r. i Mowy SLUCHMED
. . i B} ul. W. Chodzki 3; lok.8
- przesiewowe badania zawrotow gtowy u 0sob | o1,06.- 02.06. | 10:30 - 18.00 20-093 Lublin
powyzej 12 roku zycia 2016 1.
- bezptatne konsultacje logopedyczne dla 02.06.2016 r. 15.00 - 17.00
rodzicow zaniepokojonych mowa swoich dzieci
- zajecia ruchu rozwijajacego metoda Weroniki | 02 06.2016 1. |  17.00 - 18.00

Sherborne (rodzice/opiekunowie z dzie¢mi
w wieku 3,5-6,5 lat, wygodne ubrania)

wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 443 04 44

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 r. « Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 741 54 07

Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
- badanie stuchu i konsultacje z akustykiem 31.05.- 02.06. 9.00 - 17.00 ACS Stuchmed Sp. z o.0.
stuchu dla dorostych 2016 r. ul. Orla 5
20-022 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 534 04 09
- badanie stuchu i konsultacje z akustykiem 31.05.- 02.06. 8.00 - 16.00 ACS Stuchmed Sp. z 0.0
stuchu dla dorostych 2016 . ul. Leonarda 3b
20-625 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 44587 76
- badanie stuchu i konsultacje z akustykiem 31.05.- 02.06. 8.00 - 16.00 ACS Stuchmed Sp.z 0.0
stuchu dla dorostych 2016 r ul. Nowy Swiat 38
20-418 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 728 51 67
11. | Centrum Medyczne - badanie poziomu glukozy we krwi 31.05.- 02.06. 8.00 - 18.00 Centrum Medyczne Czechow
Czechow - pomiar cisnienia tetniczego krwi 2016 . Poradnia Lekarza Rodzinnego
ul. Kompozytoréow ul. Kompozytoréw Polskich 8
Polskich 8 20-848 Lublin - budynek B
20-848 Lublin
- badanie spirometryczne (gabinet 27) 31.05.- 02.06. | godziny przyje¢ | Centrum Medyczne Czechow
- badanie stuchu (gabinet 27) 2016 . uzgodnione beda | Przychodnia Specjalistyczna
- badanie wzroku (gabinet 26) podczas rejestracji | ul. Kompozytoréw Polskich 8
- dobor okularow (gabinet 26) 20-848 Lublin - budynek A
- porady fizjoterapeutow 31.05.- 02.06. 8.00 - 18.00 Centrum Medyczne Czechow
2016 r. ul. Kompozytoréw Polskich 8

20-848 Lublin
Sklep Ortopedyczno -
Medyczny - budynek B
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wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 760 41 58, 81 760 42 74

Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
12. | Samodzielny Publiczny - badanie spirometryczne dla dzieci i dorostych + | 31.05.2016 r. 14.00 - 18.00 Wojewodzka Przychodnia
Szpital Wojewodzki edukacja pacjentow z zakresu: Chorob Ptuc i Gruzlicy
im. Jana Bozego « przewlektej obturacyjnej choroby ptuc ul. Sieroca 2 B
ul. Biernackiego 9 « szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia 20-089 Lublin
20-089 Lublin cztowieka,
« profilaktyki gruzlicy,
« profilaktyki astmy
na badania spirometryczne wymagana
wczesniejsza rejestracja: tel.: 81 740 27 01
- badanie spirometryczne 01.- 02.06. 10:00 - 13:00 Poradnia Choréb Ptuc
po wykonaniu badania pacjenci moga skorzystac 2016 . i Gruzlicy,
z konsultacji lekarza pulmonologa ul. Kruczkowskiego 21
20-468 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja na
badanie:
tel.: 81 760 42 68
- porady, badania i konsultacje w zakresie: 01.- 02.06. 10:00 - 13:00 Specjalistyczna
« profilaktyki chordb kregostupa (Poradnia 2016 . Przychodnia Przyszpitalna
Urazowo-Ortopedyczna) ul. Kruczkowskiego 21
20-468 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 760 42 75, 81 760 42 74
« profilaktyki raka jelita grubego (Poradnia 01.- 02.06. 10:00 - 13:00 Specjalistyczna
Chirurgii Ogolnej) 2016 . Przychodnia Przyszpitalna

ul. Kruczkowskiego 21
20-468 Lublin

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 r. « Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
« profilaktyki raka prostaty dla mezczyzn 01.- 02.06. 10:00 - 13:00 Specjalistyczna
powyzej 45 r.z. (Poradnia Urologiczna) 2016 . 10:00 - 13:00 Przychodnia Przyszpitalna
ul. Kruczkowskiego 21
wymagana wczesniejsza rejestracja: 20-468 Lublin
tel.: 81 760 41 78, 81 760 42 74
- badanie ginekologiczne 01- 02.06. godziny przyje¢ | Wojewodzka Przychodnia
- badanie cytologiczne 2016 . ustalone Ginekologiczno-Potoznicza
beda podczas ul. Lubartowska 81
wymagana wczesniejsza rejestracja: telefonicznej 20-123 Lublin
tel: 81 740 89 97 lub osobistej
rejestracji
- badania laboratoryjne w zakresie: Przychodnia Podstawowej
« morfologii krwi 01.- 02.06. 8:00 - 10:00 Opieki Zdrowotnej SP
« poziomu glukozy 2016 . Szpitala Wojewodzkiego
« poziomu cholesterolu im. Jana Bozego w Lublinie
« badania moczu wraz z osadem ul. Kruczkowskiego 21
20-468 Lublin
« pomiaru cisnienia tetniczego 01.- 02.06. 8:00 - 18:00
« badania EKG 2016 .
« pomiaru wzrostu i wagi, wyliczenia BMI
wymagana wczesniejsza rejestracja:
tel.: 81 760 42 22
13. | Centrum Medyczne - badanie cytologiczne w Poradni Centrum Medyczne
SANITAS Ginekologicznej SANITAS
ul. Hempla 5 01.- 02.06. . . ul. Hempla 5
20-008 Lublin 2016 . 8:00 - 20:00 20-008 Lublin
tel.: 81 534 04 00
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Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce

14. | ALFAMED Laboratoria s.c. |- specjalna oferta badan laboratoryjnych dla

ul. Hempla 5/223 catej rodziny - rabat 30% - od dnia 31.05.2016 .
20-008 Lublin do 30.06.2016 r. w postaci pakietow:
« dzieciecy

« podstawowy
« rozszerzony

« tarczycowy pn-pt Alfamed Laboratoria
« watrobowy ) b . e ul. Hempla 5/223
« dla kobiety ciezarnej 31.05.30.06. 1 7:30-1>:00 20-008 Lublin

« kobieta 40+
» mezczyzna 40+
« diagnostyka przewodu pokarmowego
« chirurgiczny
« reumatoidalny
« przysztej mamy
- dodatkowo badanie Lipidogram, zawierajace
wszystkie frakcje cholesterolu - 30% rabatu

sob. 8:00 - 11:00 tel.: 81 718 00 40

15. | Miejski Osrodek Pomocy Piknik z okazji Obchodéw Dnia Rodzicielstwa

Rodzinie w Lublinie Zastepczego w Miescie Lublin
ul. Marii Koryznowej 2d
20-137 Lublin Promowanie rodzicielstwa zastepczego i jego

roli w systemie opieki nad dzieckiem. Wymiana
doswiadczen oraz integracji istniejacych rodzin
zastepczych i dzieci w nich przebywajacych.

. - ; . terenie
To szansa na poszukiwanie kolejnych osob na L
wielkiego serca, ktorzy podejma sie petnienia | 31.05.2016 . |  14.00 - 18.00 Dor:}lu Tjgfzzéﬁﬁ’ 1505
roli rodziny zastepczej. Do udziatu w Pikniku 26-538 Lublin

zapraszamy wszystkie rodziny zastepcze

wraz z wychowankami z terenu Miasta

Lublin oraz wszystkie osoby zainteresowane
rodzicielstwem zastepczym. Podczas Pikniku
osoby zainteresowane beda miaty mozliwos¢
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa,
w tym psychologicznego oraz pedagogicznego.

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 r. « Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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Lp

Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

Program Pikniku bedzie obejmowat gry
sportowo-rekreacyjne, zabawy i konkursy
rywalizacyjne oraz inne atrakcje. Podczas
Pikniku zostana rozstrzygniete konkursy -
plastyczny oraz literacki - skierowane do dzieci
przebywajacych w rodzinach zastepczych,

pt.: ,,Swiat widziany przez zaczarowane
okulary”. Dla uczestnikow konkursow i zabaw
przewidziane sa nagrody.

16.

Placéwki wsparcia
dziennego z terenu Miasta
Lublin

Dzien otwartych drzwi zorganizuja nastepujace

placowki:

« Osrodek Terapeutyczny przy ul. Narutowicza 74 a
w Lublinie

o ,Specjalistyczna Placowka AGAPE CLUB”
przy ul. Bernardynskiej 5 w Lublinie

« Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza
im. bt. Edmunda Bojanowskiego
przy ul. Krélewskiej 10 w Lublinie

« Osrodek nr 2 ,,Blizniak” przy ul. ks. Michata
Stowikowskiego 1 w Lublinie

« Dom $w. Jozefa dla Dzieci i Mtodziezy
Ognisko Wychowawcze przy ul. ks. Michata
Stowikowskiego 1a w Lublinie

« Swietlica Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy
przy ul. Krakowskie Przedmiescie 1 w Lublinie

31.05.2016 .

14.00 - 19.00

17.

Centrum Administracyjne
,Pogodny Dom”

ul Pogodna 31

20-337 Lublin

Dzien Dziecka dla dzieci przebywajacych
w placowkach opiekunczo-wychowawczych
z terenu Miasta Lublin.

Podczas imprezy przewidziane sa konkursy, gry
sportowo-rekreacyjne oraz zabawy dla dzieci.

31.05.2016 .

14.00 - 18.00

Na terenie Centrum
Administracyjnego
,Pogodny Dom”
ul. Pogodna 31
20-337 Lublin

IV Lubelskie Dni Promujace
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Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
18. | Wojewodzki Szpital - konsultacje specjalistyczne z zakresu:
Specjalistyczny « laryngologii (gabinet nr 123)
im. Stefana Kardynata « chirurgii (gabinet nr 134) Wojewddzka Przychodnia
Wyszynskiego « neurologii (gabinet nr 157) Specjalistyczna
Samodzielny Publiczny « dietetyki (gabinet nr 158) Wojewodzkiego Szpitala
Zaktad Opieki Zdrowotnej « diabetologii (gabinet nr 159) 05.06.2016 . 9.00 - 12.00 Specjalistycznego
Al. Krasnicka 100 « ortopedii (gabinet nr 38) w Lublinie
20-718 Lublin « profilaktyki uzaleznien (gabinet nr 101) Al. Krasnicka 100, Blok A
20-718 Lublin
obowiazywac bedzie kolejnosé¢ zgtoszen do
Poradni w dniu udzielania konsultacji
19. | Osrodek Profilaktyki - porady i konsultacje psychologiczne Osrodek Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien z zakresu uzaleznien, wspotuzaleznien i DDA i Leczenia Uzaleznien
Specjalistyczne Gabinety Specjalistyczne Gabinety
Lekarskie sp.j. 01.06.2016 1. 14.00 - 16.00 Lekarskie sp.j.
Kusy i Wspolnicy obowiazywac bedzie kolejnos¢ zgtoszen do Kusy i Wspolnicy
ul. Kolorowa 24/45 Poradni w dniu udzielania konsultacji ul. Kolorowa 24/45
20-802 Lublin 20-802 Lublin
20. | Szpital - konsultacje i porady psychologiczne 31.05.- 02.06. 8.00 - 15.00 Przychodnia
Neuropsychiatryczny 2016 . Specjalistyczna
im. prof. Mieczystawa zgtoszenia osobiscie lub telefonicznie: ul. Abramowicka 2
Kaczynskiego tel.: 81 728 63 67 20-442 Lublin
Samodzielny Publiczny informacja o nr gabinetu - w rejestracji
Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Abramowicka 2 - konsultacje w zakresie problemow 31.05.- 02.06. 12.00 - 15.00 Wojewddzki Osrodek
20-442 Lublin alkoholowych i narkotykowych oraz 2016 r. Terapii Uzaleznienia od
wspotuzaleznienia i przemocy Alkoholu
i Wspotuzaleznienia
zgtoszenia osobiscie lub telefonicznie: ul. Abramowicka 4b,
tel.: 81744 22 28 pok. 1
20-442 Lublin

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 .

» Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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po zakonczonej terapii wspierajaca proces
zdrowienia

Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
21. | Spa ORKANA - zajecia fitness (liczebnos¢ grupy 25 osob) 31.05.- 02.06. 11.00 - 12.00 Spa ORKANA
ul. Szaserow 2 2016 r. ul. Szaserow 2
20-562 Lublin zapisy pod nr telefonu: 81 475 48 75 wew. 20 20-562 Lublin
22. | REVITA Arkadiusz Satbut - porady - cykl badan plecéw oraz ¢wiczen na 31.05.- 02.06. 13.00 - 14.30
ul. Gtowackiego 35 kregostup 2016 . Przychodnia REVITA
20-060 Lublin Arkadiusz Satbut
- warsztaty zdrowych plecow - porady udzielane | 01.06.2016 r. 15.00 - 17.00 ul. Gtowackiego 35
przez studentow fizjoterapii Uniwersytetu 20-060 Lublin
Medycznego w Lublinie
23. | Natur-House - porady dietetyka 31.05.2016 . 8.00 - 16.00 3
ul. Wieniawska 8 01.06.2016 1. | 11.00 - 19.00 oL atur-House o
20-071 Lublin wymagana wczesniejsza rejestracja: 02.06.2016 1. 10.00 - 18.00 20-071 Lublin
tel.: 885 881 828
24. | Stowarzyszenie STOP - porady i konsultacje w zakresie uzaleznienia 31.05.2016 r. 16.00 - 19.00
ul. Towarowa 19 od alkoholu, wspéuzaleznienia oraz przemocy | 01.06.2016 r. 9.30-12.30
20- 205 Lublin w rodzinie 02.06.2016 r. 16.00 - 20.00
- grupa wsparcia dla kobiet ofiar przemocy 02.06.2016 r. 16.00 - 20.00
Stowarzyszenie STOP
- grupa interwencyjno-motywacyjna dla os6b 31.05.2016 . 16.00 - 19.00 ul. Towarowa 19
z problemem alkoholowym, ktorej celem jest 20-205 Lublin
motywowanie do podjecia terapii
- grupa dla osob uzaleznionych od alkoholu 01.06.2016 . 16.00 - 20.00

IV Lubelskie Dni Promujace




ul. Kreznicka 156
20-518 Lublin

uczniow lubelskich gimnazjow

obowiazuje wczesniejsza rejestracja
uczestnictwa przez szkoty gimnazjalne
wiSnr8

Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce

25. | Beauty I?ental Clinic - badanie stomatologiczne (przeglad)
ul. Matki Teresy z Kalkuty | _ p;danie kamera obrazujaca istnienie prochnicy
18 lok.13 . zebow w niedostepnych wzrokiem miejscach
20-538 Lublin - konsultacje specjalistyczne (zachowawcze

endodontyczne, periodontologiczne, ’ 31.05.- 03.06. 8.00 - 20.00 Dgntal Clinic
ortodontyczne, chirurgiczne, protetyczne, ze 2016 r. ul. Matk11'tls'elr;’ekssq§ Kalkuty
stomatologli estetyczne], pedodonc 04.06.2016 1. | 8.00 - 14.00 20-538 Lublin

- zapisy na wykonanie protez zebowych (sobota)
w ramach NFZ - krétkie terminy

- instruktaz higieny jamy ustnej, tacznie
z doborem akcesoriow stomatologicznych

- zdjecie rtg (w razie potrzeby)

26. | VitaNutrica - konsultacje i porady w zakresie zdrowego 01.06.2016 r. 9.00 - 12.30 VitaNutrica
Centrum Edukacji odzywiania 02.06.2016 r. 15.30 - 19.00 . Centrum Edukacji
Zywieniowej i Dietoterapii Zywieniowej i Dietoterapii
ul. M.C.Sktodowskiej 3/1 ul. M.C.Sktodowskiej 3/1
20-029 Lublin 20-029 Lublin

wymagana wczesniejsza rejestracja: (budynek Dom Technika -
tel.: 883 921 052 NOT, parter)

27. | Miejski Klub Sportowy festyn profilaktyczny ,,Trzezwo, zdrowo 30.05.2016 r. 9.00 - 13.00 boisko pitkarskie
»Kalina Lublin” i sportowo” u zbiegu ulic Lwowskiej
ul. Kleeberga 12a i Andersa oraz tereny
20-243 Lublin zielone w wawozie na

Kalinowszczyznie
w Lublinie
28. | Zespot Szkot nr 8 miniolimpiada profilaktyczno-sportowa dla 31.05.2016 . 8.00 - 16.00

Zespot Szkot nr 8
ul. Kreznicka 156
20-518 Lublin

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 r. « Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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Lp Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
29. | Pomorska Agencja Imprez |impreza profilaktyczna pod nazwa Miejski Osrodek Sportu
Artystycznych ,,PAJA” »NIECPA 2016” B i Rekreacji ,,Bystrzyca”
02.06.2016 . 18.30 - 21.00 AL Zygmuntowskie 4
impreza biletowana 20-011 Lublin

30. | Szkota Podstawowa nr 30 | miniolimpiada profilaktyczno-sportowa dla
ul. Natkowskich 110 uczniow lubelskich szkot podstawowych

20-470 Lublin Szkota Podstawowa nr 30

obowiazuje wczesniejsza rejestracja 03.06.2016 r. 10.00 - 15.00 ul. gloa_t‘lt(;)gviti&?; 10
uczestnictwa przez szkoty podstawowe
w SP nr 30
31. | Uczniowski Klub Sportowy |impreza profilaktyczna ,,Zdrowe pokolenia bez Szkota Podstawowa nr 23
»Ruch Lublin” natogow” B
ul. Szmaragdowa 36/150 03.06.2016 r. 9.00 - 16.00 Ulz.o'??%aﬂ]ﬁ;()
20-570 Lublin
32. | Klub Tanca Sportowego impreza profilaktyczna ,,Tanecznym i trzezwym Zespot Szkot Transportowo-
»Zamek Lublin” krokiem po usmiech dziecka - turniej Tanca B Komunikacyjnych
ul. Solarza 1/1 Towarzyskiego” 04.06.2016 . 10.00 - 15.00 ul. Zemborzycka 82
20-815 Lublin 20-445 Lublin
33. | Wodniacki Uczniowski Klub | impreza profilaktyczna , Kajakiem po zdrowie teren Oérodka Marina nad
Sportowy Sp 30 i trzezwy umyst 05.06.2016 1. | 12.00-18.00 | Zalewem Zemborzyckim
ul. Natkowskich 110 w Lublinie
20-470 Lublin
34. | Towarzystwo Gimnastyczne | impreza profilaktyczna pod nazwa ,,Bieg na
»Sokot” orientacje - biegnij z trzezwa gtowa” 04.06.2016 1 11.00 - 17.00 teren Lublina - Dzielnica

ul. Plazowa 9
20-470 Lublin

Czuby - Stary Gaj

IV Lubelskie Dni Promujace




Lp Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

35. | CityFit Sp. z o.0.
Al. Spétdzielczosci Pracy 26
20-147 Lublin

- event ,,Zachowaj zdrowie, badz w dobrej
formie” - osoby, ktore wykupia wejsciowke
do klubu beda mogty skorzystac¢ z warsztatow
edukacyjnych dotyczacych zdrowego
odzywiania, suplementacji, udzielania
pierwszej pomocy oraz z bezptatnych
pomiarow sktadu ciata, degustacji produktow
proteinowych

- dzien otwarty w klubie - mozliwos¢
bezptatnego skorzystania z catkowitej oferty
klubu - sitowni, zajec fitness

po wczesniejszej rejestracji online

wstep do klubu tylko dla oséb petnoletnich

zapisy do klubu bez optaty wpisowej - online
(24h) lub osobiscie

31.05.- 01.06.
2016 .

02.06.2016 .

31.05.- 02.06.
2016 r.

17.00 - 21.00

24 h

7.00 - 23.00

CityFit Sp. z o.0.
Al. Spétdzielczosci Pracy 26
20-147 Lublin

Zdrowie ¢ maj - czerwiec 2016 r. « Rodzinne Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia
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Organizator:
Miasto Lublin Uniwersytet Medyczny w Lublinie Lubelska Medycyna - Klaster Ustug Medycznych i Prozdrowotnych

PREZYDENT MIASTA LUBLIN
KRZYSZTOF ZUK

lubelska medycyna

klaster ustug medycznych i prozdrowotnych

ACNNO

Patronat medialny:

Hgazeta Kurier VRIS

LUBLIN

www. lublin.eu mieszkancy/zdrowie/aktualnosci

www.umlub.pl
www.medycyna.lublin.eu




