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Organizatorzy konferencji:

Prezydent Miasta Lublin 

dr Krzysztof Żuk

Zastępca Prezydenta Miasta Lublin ds. Społecznych 

Anna Augustyniak

Program konferencji:

Wystąpienie Pana Prezydenta dr Krzysztofa Żuka

Wykłady na temat profilaktyki zdrowotnej seniorów:

Pan dr Artur Kochański – Zachowanie równowagi psychicznej w wieku senioralnym

Pani dr Edyta Ekwińska – Czy można zmniejszyć ryzyko wystąpienia chorób otępiennych?

Pani prof. dr hab. Stanisława Steuden – Wszystko ma swój czas

Pani dr Barbara Szyszkowska – Dieta jako źródło siły i radości

Pani dr Renata Domżał–Drzewicka – Dom – przyjazna przestrzeń w życiu seniora

Pan dr inż. Jarosław Zubrzycki – Innowacyjne technologie medyczne dla seniorów

Stoiska informacyjno – konsultacyjne

Przerwa kawowa
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