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Lublin, 18 listopada 2022 .

Wolontariat najlepszym sposobem na rozwaj

Spojny system wolontariatu, aplikacja, szkolenia, kampania promocyjno-
informacyjna oraz szereg wydarzen towarzyszacych. W ramach Europejskiej
Stolicy Miodziezy 2023 rusza Wolontariat Lubelski. Dwuletni projekt to wspodlna
inicjatywa Miasta Lublin, Fundacji Sempre a Frente i Stowarzyszenia Homo Faber.

— Rok 2023, w ktérym Lublin jest Europejskg Stolicg Mtodziezy to czas na zmiany
i szansa dla mtodych oséb na podejmowanie inicjatyw, wtasny rozwdéj oraz udziat w
ksztattowaniu przysztoSci Miasta. Najlepszg do tego okazjg jest wolontariat. W wyniku
realizacji projektu powstanie system pracy z wolontariuszami, ktory bedzie stuzyt
mieszkanncom i mieszkankom Lublina przez dtugie lata — mowi Beata Stepaniuk-
Kusmierzak, Zastepczyni Prezydenta Miasta Lublin ds. Kultury, Sportu
i Partycypacji, Petnomocniczka Prezydenta ds. Europejskiej Stolicy Mtodziezy.

W zwigzku z otrzymaniem przez Lublin tytutlu Europejskiej Stolicy Mtodziezy, rok 2023
wypetnig wydarzenia dla mtodziezy, szkolenia i warsztaty. Ten czas bedzie szansg na
rozw0j i udziat mtodych w ksztattowania przyszto$ci miasta. Wiele z podejmowanych
inicjatyw, bedzie wspierana przez wolontariuszy.

Projekt Wolontariat Lubelski ma na celu zebranie informacji o funkcjonujgcych
w Lublinie grupach wolontariackich, opracowanie i wdrozenie miejskiej struktury
wolontariatu oraz objecie oséb w nim uczestniczgcych szkoleniem i wsparciem.
Realizacje projektu poprzedzita faza konsultacji, w ramach ktérej Lubelska Grupa
Badawcza ustalita potrzeby i oczekiwania grup uczestniczgcych w procesie organizacji
wolontariatu: instytucji, organizacji pozarzgdowych, samych wolontariuszy oraz oso6b
potencjalnie zainteresowanych wolontariatem w przysziosSci. Podczas konsultacji
omoéwiono tematy zwigzane z rekrutacjg, promocjg, komunikacjg ofert wolontariackich.
Rozmowy toczyly sie tez wokdt aspektow prawnych, mozliwosci wspierania
wolontariuszy w trakcie trwania ich pracy i ich rozwoju osobistego. Zebrano dane, ktére
postuzg do przygotowania standardu postepowania z wolontariuszami w Lublinie oraz
uruchomienia Sciezki rozwojowej dla oséb zaangazowanych w dziatalno$¢ lubelskich
organizaciji i instytuciji.

— Dla wielu mtodych osob, forma pracy wolontariackiej to czesto pierwszy kontakt
Z realng sprawczoscig, nauka funkcjonowania w zespole, lekcja odpowiedzialnosci,
komunikacji i wspotpracy. Miejsc, ktore zapraszajg do wigczania sie na zasadach
wolontariatu, jest bardzo wiele, istnieje wolontariat regularny i taki, ktory organizuje sie
Jjako reakcja na biezgce wydarzenia. Niezaleznie od obszaru pracy, odpowiedzialne
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budowanie wolontariatu to nie tylko dobranie osoby do zadania, jakie przed nig stoi, ale
rowniez wspieranie jej, ewaluacja pracy i dbato$¢ o standardy psychologiczne — méwi
Marta Sienkiewicz, psycholozka, Cztonkini Zarzagdu Homo Faber.

W ramach projektu Wolontariat Lubelski opracowany zostanie system wolontariatu
miejskiego i plan jego wdrozenia. Kolejnym elementem bedzie zebranie bazy oséb
wolontariackich. Pomoze w tym opracowanie formularza zgtoszeniowego, ale przede
wszystkim aplikacja, ktérej zadaniem bedzie tgczenie wolontariuszy z podmiotami
potrzebujgcymi dodatkowych rgk do pracy. Wyszukiwarka umozliwi podziat zgtoszonych
przez wolontariuszy ofert tematycznie, pod katem wieku czy dzielnic miasta. Ciekawym
rozwigzaniem wdrozonym w ramach programu bedg szkolenia z zakresu standardéw
pracy wolontariuszy, pierwszej pomocy, czy radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.
Zaplanowana jest réwniez kampania promocyjno-informacyjna i wydarzenia
zachecajgce do zaangazowania sie w wolontariat. Wymianie doswiadczen i dobrych
praktyk stuzy¢ bedg spotkania w ramach sieci miast — Europejskich Stolic Mtodziezy oraz
coroczne posumowania dziatan.

5 grudnia 2022 r. odbedzie sie konferencja Wolontariat Jutra — wydarzenie
podsumowujgce dziatania projektowe w roku biezgcym. W trakcie konferencji ogtoszeni
zostang zwyciezcy konkursu na hasto promujgce wolontariat w ramach Europejskiej
Stolicy Mtodziezy 2023, a wolontariusze bedg mogli spotka¢ sie z lubelskimi
organizacjami pozarzgdowymi.

W najblizszym czasie odbedg sie rowniez warsztaty dla wolontariuszy:

e Jak dziatac w wolontariacie: elementy psychologiczne i etyczne w pracy
wolontariusza (czyli o tym, jak pomaga¢ réwniez sobie)”, 22 listopada, w godz.
16.00-18.00.

e ,Standardy humanitarne pracy wolontariackiej, czyli co wolno, czego nie
i dlaczego”, 8 grudnia w godz. 16.00-18.00.
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