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Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszam do zapoznania sie z kolejng edycja ,Poradnika
Lubelskiego Seniora”, w ktérym zebralismy dla PaAstwa aktualne informacje
o aktywnosciach i formach wsparcia oferowanych Seniorom i Seniorkom
w Lublinie.

W publikacji znajda Panstwo wiele interesujacych propozycji spedzania
wolnego czasu, poczawszy od tych podnoszacych sprawnos¢ fizyczna, poprzez
zajecia wspierajace rozwdj tworczy czy intelektualny, po dziatania angazujace
spotecznie. W broszurze zaprezentowane s3 réwniez informacje o systemach
pomocy, programach oraz inicjatywach realizowanych przez Miasto z myslg
o lubelskich Seniorach i Seniorkach.

Przypomne, ze osoby, ktére ukonczyty 65 lat moga bezptatnie podrézowat
komunikacjg miejska. Realizowany w naszym miescie Program ,Lublin Strefa
60+" to natomiast znizki i udogodnienia w ramach Lubelskiej Karty Seniora,
umozliwiajacej korzystanie na preferencyjnych warunkach z oferty kulturalnej,
sportowej, rekreacyjnej, naukowej i zdrowotne;j.

Lublin oferuje najstarszym Mieszkankom i Mieszkaficom szeroki wybor
ustug. Doktadamy wszelkich staran, aby stale podnosic ich jakos¢, efektywnosé
i dostepnos¢ tak, by nasze miasto byto przestrzenia przyjazna dla wszystkich.

dr Krzysztof Zuk
Prezydent Miasta Lublin



Drodzy Seniorzy,

»Poradnik Lubelskiego Seniora”, ktérego kolejng edycje wiasnie
PafAstwo otrzymuja, to praktyczny przewodnik, przedstawiajacy ,w pigutce”
nasze systematyczne dziatania na rzecz lubelskich Senioréw. Zawiera przydatne
informacje dotyczace codziennego funkcjonowania w spotecznosci miasta.

Naszg ideg byto stworzenie porecznego narzedzia, gwarantujgcego
pomoc w dotarciu do informacji. Znajdg tu wiec PaAstwo zaréwno dane
o0 dziataniach Miasta Lublin na rzecz najstarszych Mieszkanek i Mieszkancaw, jak
i adresy wielu miejsc, w ktérych mozna atrakcyjnie spedzi¢ czas, badz uzyskac
pomoc instytucjonalng w sytuacjach, ktére tego wymagaja.

Nasz ,,Poradnik” rozwija sie razem z jego adresatami. Chcemy przeciez
wspolnie czynic Lublin miastem coraz bardziej przyjaznym i otwartym na potrzeby
wszystkich Mieszkancéw. Bedziemy wdzieczni za wnikliwg ocene oraz uwagi,
sugestie i pomysty dotyczace zawartosci. Dziatajgc razem mozemy wiele zmienic.

Zapraszam Panstwa do lektury.

Monika Lipifiska
Zastepca Prezydenta Miasta Lublin ds. Spotecznych




(o] INFORMACJA, PROGRAMY, POMOC

Lubelscy seniorzy maja wiele mozliwosci rozwijania zainteresowan,
ksztatcenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci.

Aktywny tryb zycia zyskuje wsrod nich coraz wiecej zwolennikéw.
Kazdy moze znalez¢ odpowiedni dla siebie rodzaj zajec.

Gdzie zatem uzupetnia¢ wiedze, aktywnie spedza¢ czas wolny
i realizowa¢ pasje? - odpowiedzi na te pytania udzieli dziatajacy

w strukturze Urzedu Miasta Lublin Wydziat Inicjatyw i Programéow
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Spotecznych (WIiPS).



Wydziat Inicjatyw i Programow Uprawnia ona do korzystania

Spotecznych (WIiPS) z systemu znizek oferowanych przez
ul. Leszczynskiego 23, 150 partneréw z branzy zdrowia,
20-068 Lublin Kultury i rozrywki, sportu, rekreacj,
tel. 81466 30 50 urody, gastronomii, turystyki i ustug.
Tutaj koordynowane sg wszystkie Lubelska Karta Seniora:

dziatania na rzecz lubelskich seniorow,
ktore gmina Lublin realizuje samodzielnie  *  Wydawana jest bezptatnie na wniosek

lub we wspdtpracy z organizacjami uprawnionego

pozarzadowymi. Tu petnig dyzury *+  zawiera dane osobowe osoby
Petnomocnik Prezydenta Miasta Lublin uprawnione;

ds. Seniorow oraz Rada Seniorow *  nie jest karta pfatnicza,

Miasta Lublin. Wydziat zapewnia tez nie zastepuje zadnej formy ptatnosci;
wsparcie réznym grupom inicjatywnym: wazna jest jedynie z dokumentem
udostepnia pomieszczenia biurowe, sale potwierdzajacym tozsamos¢, ma
szkoleniowe oraz podstawowy sprzet charakter osobisty i nie moze by¢
biurowy. Ponadto zbiera informacje odstgpowana nieupowaznionym
na temat lubelskich organizacji osobom.

pozarzadowych o profilu spotecznym. Szczegdtowe informacje oraz dokumenty
Prowadzi réwniez dziatania na rzecz dotyczace ,Lubelskiej Karty Seniora”
najstarszych mieszkancow Lublina. mozna uzyska¢ w Wydziale Inicjatyw
To tu jest realizowany Program | Programow Spotecznych oraz
,Lublin Strefa 60+" obejmujacy w Biurach Obstugi Mieszkancow.
Lubelska Karte Seniora. Wydziat

koordynuije tez cykliczne wydarzenia Biura Obstugi Mieszkarncéw:
senioralne. tel. 8146610 00

Program ,,Lublin Strefa 60+” « ul. Wieniawska 14

Celem Programu jest wspieranie * Ul Filaretow 44

i wzmacnianie aktywnosci * ul. Franciszka Kleeberga 12a
spofecznej seniorow * ul. Szaserow 13-15

oraz poprawa jakosci ich Zycia. + plac Kréla Wiadystawa Lokietka 1
Najwazniejszy instrument Programu (Ratusz)

to ,Lubelska Karta Seniora”. * ul. Nowy Swiat 38



KALENDARIUM IMPREZ SENIORALNYCH

KWIECIEN
DZIEN SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE])

CZERWIEC
LUBELSKIE DNI SENIORA

CZERWIEC - PAZDZIERNIK
KONKURS ,,MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM”

PAZDZIERNIK
»ODCZARU]J JESIEN ZYCIA” - POKAZ MODY SENIORALNE]
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Dzien Solidarnosci
Miedzypokoleniowej
| kwiecien

Pomyst Komisji Europejskiej,
wprowadzony w Lublinie w 2012 roku,
promujacy dialog pokolert i budowanie
porozumienia migedzy mtodszymi

i starszymi mieszkaricami naszego
Miasta. W ramach tej inicjatywy

przez miasto maszeruje barwny
korowdd, zakoriczony wspdinym
koncertem, utworzeniem ,mostu
miedzypokoleniowego”

i pamigtkowa fotografia.

Lubelskie Dni Seniora
| czerwiec

Wydarzenie o najszerszym zakresie,
organizowane od roku 2012. Promocja
aktywno$ci os6b starszych oraz
solidarno$ci migdzypokoleniowe;.

LDS obejmuijg uroczystg inauguracje
wraz z przekazaniem seniorom klucza
do bram miasta oraz liczne wydarzenia,
odbywajace sie przez tydzier we
wszystkich dzielnicach. Podmioty
lokalne organizuja koncerty, spektakle,
prezentacje, pokazy filméw, warsztaty
plastyczne i spotkania ze specjalistami
z wielu dziedzin.

Seniorzy mogq tez korzystaé
z bezptatnych konsultacji,

ustug medycznych i cwiczen sportowych.
Lubelskie Dni Seniora ciesza sie
rosnacym zainteresowaniem;

z kazdym rokiem przybywa uczestnikdw
i wspotorganizatorow.

Konkurs ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom”
| czerwiec - pazdziernik

Inicjatywa Prezydenta Miasta Lublin

i Rady Senioréw, wyrdzniajaca

i promujgca lubelskie instytucje

i organizacje otwarte na potrzeby osob
starszych. Oceniane sg odpowiednie
ustugi i produkty, oferowanie réznego
rodzaju znizek i promocji, wprowadzanie
rozwigzan technicznych — to wszystko,
Co przyczynia sie do poprawy jakosci
Zycia najstarszych mieszkancow. Celem
konkursu jest wspieranie aktywnosci
spotecznej senioréw, budowanie
solidarno$ci miedzypokoleniowej

i otwarto$ci na potrzeby oséb starszych.
Podmioty moga zgtasza¢ sie same

lub by¢ zgtaszane przez organizacje,
instytucje lub osoby fizyczne.

Szukaj miejsc z tym znaczkiem:

MIEJSCE
PRZYJAZNE
SENIOROM

LUBLIN




»0dczaruj Jesier Zycia” -
pokaz mody senioralnej
| pazdziernik

Od 2014 roku, z inicjatywy
Prezydenta Miasta Lublin

i Rady Senioréw, zapraszamy
lubelskie pokolenie 60+ i 70+

do udziatu w pokazie mody.
Seniorzy na wybiegu,

w profesjonalnej choreografii

i stylizacji prezentujg

kreacje na rozne okazje.

Obok dziata tez Miasteczko dla
Seniora, gdzie mozna skorzysta¢

z porad medycznych, dietetycznych,
kosmetycznych czy fryzjerskich
albo dowiedzie¢ sie, jak dbac

o cere, wykonac¢ analize kolorystyczna,
a takze dobra¢ odpowiedni makijaz.
Swojg oferte promuja tutaj

lokalne instytucje spoteczne,
cztonkowie Rady Seniorow

Miasta Lublin oraz Petnomocnik
Prezydenta ds. Seniordw.

Kto wspiera Seniorow
w ich sprawach?

Rada Senioréw Miasta Lublin -
organ opiniodawczy Prezydenta
Miasta w sprawach dotyczacych
Seniorow. Jej dziatania obejmuja:

+  konsultowanie spraw dotyczacych
sytuaciji senioréw

«  opiniowanie aktow prawa
miejscowego dotyczacych
najstarszych mieszkancéw miasta

*  przedstawianie propozycji
i inicjowanie dziatan na rzecz
seniorow

*  promowanie wspdfpracy wiadz
Miasta Lublin ze Srodowiskiem
dziatajacym na rzecz oséb starszych

*«  wspieranie réznych form aktywnosci
seniorow

+  dazenie do umacniania
miedzypokoleniowych wiezi
spotecznych

*  monitorowanie potrzeb senioréw
zamieszkatych na terenie miasta
Lublin

*  podejmowanie dziatar w zakresie
przetamywania stereotypéw na
temat seniordw i staroSci oraz
budowanie ich autorytetu

*  podejmowanie dziatan dgzacych
do budowy pozytywnego wizerunku
seniorow

*  upowszechnianie wiedzy
0 potrzebach i prawach osob
starszych.

Kontakt:

Wydziat Inicjatyw i Programow
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin,
tel. 81466 30 50



Petnomocnik Prezydenta Miasta
Lublin ds. Senioréw petni role
inicjatora przedsiewzie¢ zmierzajgcych
do poprawy warunkdw zycia seniorow
poprzez integracje i aktywizacje
spoteczng. Do najwazniejszych dziatan
Petnomocnika naleza;

*  monitorowanie i diagnozowanie
problemdw spotecznych oraz
potrzeb seniordw,

*  podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do wykorzystania
potencjatu ludzi starszych na rzecz
inicjatyw srodowiskowych,

+  Scista wspdipraca z Radg Seniorow
Miasta Lublin oraz z organizacjami
i instytucjami zajmujacymi sig
problemami 0séb starszych.

Kontakt:

Wydziat Inicjatyw i Programow
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin,
tel. 81466 30 50

n
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KULTURA

Lubelska oferta kulturalno-artystyczna jest wyjatkowo bogata
i dostosowana do zréznicowanych potrzeb i zainteresowan
odbiorcow. Seniorom zapewnia sposobnos¢ do samorealizacji
oraz wartosciowego spedzania czasu wolnego.

Obok organizacji duzych festiwali i wydarzen, systematycznie
prowadzona jest rowniez dziatalnos¢ umozliwiajagca seniorom

bardziej kameralne uczestnictwo w kulturze.
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Instytucje kultury, dla ktorych

organizatorem jest Gmina
Lublin:

*  Centrum Kultury w Lublinie
ul. Peowiakdw 12
tel. 81 466 61 00
www.ck.lublin.pl,
e-mail: sekretariat@ck.lublin.pl

* Dzielnicowy Dom Kultury
»,Bronowice”
ul. Krancowa 106
tel. 81 744 16 38
www.ddkbronowice.pl,

e-mail: sekretariat@ddkbronowice.pl,

* Pracownie Kultury Tatary

ul. Hutnicza 28A

tel. 81 746 61 94
www.ddkbronowice.pl

e-mail: filiaddk@ddkbronowice.pl

* Pracownie Kultury Maki
ul. Olchowa 8

tel. 81 444 00 06
www.ddkbronowice.pl

e-mail: filiamaki@ddkbronowice.pl

* Pracownie Kultury Dziesiata
ul. Zbigniewa Herberta 14

tel. 81 524 41 62
www.ddkbronowice.pl

e-mail: filiadziesiata@ddkbronowice.pl

»  Zespot Piesni i Tanca ,,Lublin”
im. Wandy Kaniorowej
ul. Zoinierzy Niepodlegtej 3
tel. 81 53 278 43, 81 53 250 80
www.zpit.lublin.pl
e-mail: kaniorowcy@lublin.net.pl

Teatr im. H. Ch. Andersena

w Lublinie

ul. M. C. Sktodowskiej 3, lok. 1.10
tel. 81 532 16 28 lub 609 703 570
ww.teatrandersena.pl

e-mail: info@teatrandersena.pl

Scena Andersena
budynek Centrum Spotkania Kultur
Plac Teatralny 1

Galeria Labirynt

ul. Ks. J. Popietuszki 5

tel. 81 466 59 20
www.labirynt.com

e-mail: galeria@labirynt.com,

Osrodek ,,Brama Grodzka -
Teatr NN” w Lublinie

ul. Grodzka 21

tel. 81 532 58 67
www.teatrnn.pl,

e-mail: teatrnn@tnn.lublin.pl,

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Hieronima Lopacinskiego
w Lublinie

ul. Peowiakdw 12

tel. 81 466 62 00, 81 466 62 50
www.mbp.lublin.pl

e-mail: kancelaria@mbp.lublin.pl

Filie Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima Lopacinskiego
w Lublinie:

* Filianr1
ul. Koscielna 7a (wejscie od patio)
tel. 81 444 58 38




* Filianr2
ul. Peowiakéw 12
tel. 81 466 62 02

¢ Filianr3
ul. Hutnicza 20a
tel. 81 746 29 63

* Filianr 4
al. Krasnicka 100 (szpital)
tel. 81 537 47 15

* Filianr5
ul. Krochmalna 13
tel. 81 442 44 24

* Filianr6
ul. Poniatowskiego 4
tel. 81 533 07 13

* Filianr7
ul. Kunickiego 35
tel. 8147253 93

* Filianr8
ul. Zuchéw 2
tel. 815341073

* Filianr9
ul. Kraiicowa 106
tel. 81744 17 18

* Filianr10
ul. Kleeberga 12a
tel. 81 747 10 23

* Filia nr 11

ul. Lwowska 6
(wejscie od podworza)
tel. 81 747 43 54

* Filia nr 12
ul. Zelazowej Woli 7
tel. 817415273

* Filianr13
ul. Grazyny 13
tel. 81 525 08 85

* Filianr 14
ul. Jaczewskiego 8 (szpital)
tel. 81724 41 37

* Filianr15
ul. Wajdeloty 20
tel. 81 525 12 62

* Filianr 16
ul. Kasztanowa 1
tel. 81 444 77 55

* Filanr17
ul. Przyjazni 11a
tel. 81 746 28 11

* Filianr 18
ul. Gteboka 8a
tel. 81 525 10 91

* Filianr19
ul. Kunickiego 89
tel. 81 745 31 44

* Filianr 20
ul. Kreznicka 125
tel. 81 750 09 26

* Filianr21
Rynek 11
tel. 81 532 05 45



* Filia nr 22
ul. Z. Herberta 14
tel. 81 744 48 16

* Filia nr 23
ul. Prof. A. Gebali 6 (szpital)
tel. 81718 51 04

* Filia nr 24
ul. Juranda 7
tel. 81 525 65 03

* Filianr 25
ul. Sympatyczna 16
tel. 81 527 21 82

* Filia nr 26
Ksigzka mowiona
ul. Leonarda 16
tel. 81 525 64 39

* Filia nr 27

Ksigzka mowiona

ul. Braci Wieniawskich 5
tel. 81 741 62 36

* Filia nr 28
Ksigzka mowiona

ul. Nadbystrzycka 85
tel. 81 525 86 44

* Filianr29
ul. Kiepury 5
tel. 81741 92 94

* Filianr 30

Galeria 31

ul. Braci Wieniawskich 5
tel. 81 741 62 36

* Filia nr 31
ul. Natkowskich 104
tel. 81 744 71 69

* Filia nr 32
MEDIATEKA BIBLIO
ul. Szaserow 13 - 15
tel. 81 311 00 09

* Filianr 33
Al. Ractawickie 23 (szpital)

* Filianr 34
ul. Judyma 2a
tel. 81 466 59 12

* Filia nr 35
ul. Bursztynowa 20
tel. 81 311 00 02

* Filia nr 36
ul. Zygmunta Augusta 15
tel. 81 31100 16

* Filia nr 37
ul. Bazyliandéwka 85
tel. 81742 12 87

* Filia nr 38
ul. Relaksowa 25
tel. 81 31101 12

* Filianr 39
ul. Gluska 138
tel. 81 532 0529

* Filianr40

BIBLIOTEKA NA POZIOMIE

ul. Stawin 20
tel. 815111076




Osrodek Miedzykulturowych Inicjatyw
Twérczych ,,Rozdroza”

ul. Peowiakdw 12

tel. 81 466 61 67

www.rozdroza.com

e-mail: rozdroza@rozdroza.com

Dzielnicowy Dom Kultury ,,Weglin”
ul. Judyma 2a

tel. 81 466 59 10

e-mail: info@ddkweglin.pl

Dzielnicowy Dom Kultury

»Czuby Potudniowe”

ul. Wyzynna 16

tel. 81 466 59 18
www.ddkczubypoludniowe.pl

e-mail: info@ddkczubypoludniowe.pl

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

tel. 81 466 59 25
www.teatrstary.eu

e-mail: info@teatrstary.eu

Warsztaty Kultury w Lublinie

ul. Grodzka 5ai 7

tel. 81 533 08 18
www.warsztatykultury.pl

e-mail: sekretariat@warsztatykultury.pl

Domy kultury i kluby
osiedlowe

proponujg seniorom ciekawe

i tworcze formy spedzania czasu
wolnego. Tutaj organizowane sg
spotkania autorskie, warsztaty
tematyczne, zajecia komputerowe,
éwiczenia sportowe, wystawy

i wernisaze.

Wiele spo$rod tych zajeé ma charakter
integrujacy spotecznos¢ lokalna,
placowki sg bardzo zréznicowane

pod wzgledem stylu pracy

i funkcjonowania.

Wiekszo$¢ z nich dziata przy
spotdzielniach mieszkaniowych.
Dzielnicowy Dom Kultury Weglin

i Dzielnicowy Dom Kultury Bronowice
prowadzone sg przez Gmine Lublin.

Dom Kultury Btlonie

ul. Dragonéw 2

tel. 81 527 47 00
www.dkblonie.pl

e-mail: dkblonie@gmail.com

Dom Kultury Czechow

ul. Kiepury 5a

tel. 81 741 99 11
www.ddksmczechow.pl

e-mail: ddksmczechow@gmail.com

Dom Kultury Kalinowszczyzna
ul. K. Tumidajskiego 2

tel. 81747 21 82
www.domkultury.lublin.pl

e-mail: domkultury@autograf.pl

Dom Kultury Kolejarza
ul. Kunickiego 35
tel. 81472 54 39
www.ddk.lublin.pl
e-mail: dkk@dkk.lublin.pl

Dom Kultury LSM

ul. Konrada Wallenroda 4a

tel. 81 743 48

www.domkulturylsm.pl

e-mail: dom.kultury@spoldzielnialsm.pl



Dom Kultury Legi

ul. Tatarakowa 28

tel. 503 376 633
www.smczuby.pl

e-mail: dk-tatarakowa@wp.p!

Dom Kultury RUTA
ul. Rézana 8

tel. 81 463 70 30
www.smczuby.pl
e-mail: dkruta@wp.pl

Dom Kultury Skarpa

ul. Przytulna 4

tel. 81 527 46 48
www.domkulturyskarpa.pl

e-mail: info@domkulturyskarpa.pl

Dzielnicowy Dom Kultury Bronowice
ul. Krancowa 106

tel. 81 744 16 38
www.ddkbronowice.pl

e-mail: sekretariat@ddkbronowice.pl

* Pracownie Kultury Tatary
(filia DDK Bronowice)

ul. Hutnicza 28a

tel. 81 746 61 94
www.ddkbronowice.pl

e-mail: filiaddk@ddkbronowice.pl,

* Pracownie Kultury Maki

(filia DDK Bronowice)

ul. Olchowa 8

tel. 81 444 00 06
www.ddkbronowice.pl

e-mail: filiamaki@ddkbronowice.pl

* Pracownie Kultury Dziesiata

(filia DDK Bronowice)

ul. Z. Herberta 14

tel. 81 524 41 62

e-mail: filiadziesiata@ddkbronowice.pl

Dzielnicowy Dom Kultury Czuby
Potudniowe

ul. Wyzynna 16

tel. 81 466 59 18
www.ddkczubypoludniowe.pl

e-mail: info@ddkczubypoludniowe.pl

Dzielnicowy Dom Kultury Weglin
ul. Judyma 2a

tel. 81 466 59 10
www.ddkweglin.pl

e-mail: info@ddkweglin.pl

Osiedlowy Dom Kultury ODEON
ul. Okrzei 4

tel. 81 747 20 95
www.kolejarz.lublin.pl

e-mail: odeon@top.net.pl

Klub Osiedlowy Miniatura
ul. Sliwinskiego 1

tel. 817412773
dkm_miniatura_blogspot.com
e-mail:klu-osi@wp.pl

Klub Osiedlowy Przyjazni
ul. Przyjazni 13

tel. 81 746 18 00
www.rsmmotor.|ublin.pl

Klub Osiedlowy Zrédio

ul. Samsonowicza 25

tel. 505 065 256
www.smnalkowskich.lublin.pl
e-mail: klubzrodlo@wp.pl




[[]:[]] SPORT i AKTYWNOSC FIZYCZNA

Lubelscy seniorzy moga uczestniczy¢ w zajeciach sportowych
organizowanych na wielofunkcyjnych boiskach Orlik.

Sprzet dostepny jest u animatoréw obiektow.

Zajecia odbywaja sie: :

przy Zespole Szkot przy Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 1 Ogélnoksztatcacych nr 4

ul. Radzyriska 5 ul. Tumidajskiego 6a

+  sprzet do siatkowki i tenisa: rakiety * Nordic walking (jesienig zajgcia

i piteczki. Seniorzy moga korzystac przygotowujgce do jazdy na nartach) -

z boiska-kortu dostepne sg kijki do chodzenia. Seniorzy

majg do dyspozyciji oprécz boisk teren
wokot szkoty, po ktérym moga spacerowaé



przy Szkole Podstawowej nr 11
ul. Kunickiego 116

+ zestaw do gry w bule, boisko do gry
w koszykowke, pitke siatkowa, pitke
reczng i nozng

przy Szkole Podstawowej nr 29
ul. Wajdeloty 1

+ zewnetrzna sitownia, stot do tenisa
stotowego, zestaw do gry w bule

przy Szkole Podstawowej nr 40
ul. Rézy Wiatréw 9

+  Nordic walking i tenis ziemny
z mozliwo$cig wypozyczenia sprzetu
do gry

przy Szkole Podstawowej nr 42
ul. Rycerska 9

+  stét do tenisa stotowego, stét do
pitkarzykow, zestawy do gry w speedball,
zestawy do gry w bule, badminton, frisbee

i roznego rodzaju pitki, sprzet rehabilitacyjny
i treningowy. W sasiedztwie obiektu
znajduije sie sitownia zewnetrzna

przy Szkole Podstawowej nr 43
ul. Sliwinskiego 5

+ dwa stoly do tenisa stotowego
rozstawiane w zaleznosci od potrzeb
i pogody na placu, boisko do gry

w koszykdwke, pitke siatkowa i pitke
reczna, mini golfa, zestaw do gry

w bule

przy Szkole Podstawowej nr 52
ul. Wtadystawa Jagietty 11

+ zestaw do gry w bule

przy Szkole Podstawowej nr 57
ul. Krasinskiego 7

* boisko do pitki noznej z mozliwoscig,
wypozyczenia pitek i znacznikdw, boisko
wielofunkcyjne do gry w koszykowke,
pitke siatkowa i reczng, badmintona

i tenisa ziemnego z mozliwoscig
wypozyczenia sprzetu do gry.

Pozostate Orliki sg rowniez do dyspozycji
Senioréw. Wsparcie oferujg obecni

na nich animatorzy, mozna tez
zorganizowac aktywno$¢ i ¢wiczenia
usprawniajace we wlasnym zakresie:
badminton, ringo, frishee.

Adresy obiektow:

przy Szkole Podstawowej nr 6
ul. Czwartakow 11

przy Szkole Podstawowej nr 33
ul. Pogodna 19

przy Zespole Szkét Odziezowo-
Wiékienniczych,
ul. Lwowska 11

przy Zespole Szkét Chemicznych
Al. Ractawickie 7

Zajecia dostepne sg od 1 marca
do 30 listopada.

Kontakt:

Wydziat Sportu

Urzad Miasta Lublin

tel. 81466 38 00
www.lublin.eu/sport/orliki/
informacje-ogolne
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EDUKACJA i ROZWO) 0SOBISTY

Edukacja to istotny element aktywizacji spotecznej seniorow.

Marzenia, ktore dotychczas byto trudno zrealizowac ze wzgledu
na obowiazki zawodowe i rodzinne, moga by¢ teraz spetniane -
poprzez uzupetnianie wiedzy i ksztatcenie sie na wymarzonym
kierunku. Mozliwosci w tym zakresie oferuja placowki edukacyjne

przeznaczone dla ,,dojrzatych studentow”.
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Towarzystwo Wolnej Wszechnicy
Polskiej

Spoteczne stowarzyszenie naukowo-
edukacyjne dziatajgce na rzecz
rozwoju i upowszechnienia nauki,

ze szczegolnym uwzglednieniem
ksztafcenia i wychowania. Dziatania
TWWP skupiajg sie gtownie na edukacji
0s0b starszych, ochronie i promocji
zdrowia, upowszechnianiu kultury
fizycznej, turystyki i krajoznawstwa,
promocji wolontariatu oraz integracji
zawodowej 0s6b zagrozonych
wykluczeniem.

TWWP 0ddziat Lublin

ul. Narutowicza 41/1

tel. 815321227

e-mail: twwp.lublin@onet.pl

Lubelski Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Funkcjonuje od 1985 roku w ramach
TWWP. Oferuje zajecia edukacyjne,
ruchowe i integracyjne dla senioréw

z Lublina i okolic. Patronat nad LUTW
sprawuijq lubelskie uczelnie publiczne.
W trakcie roku akademickiego
Uniwersytet ma do zaoferowania

3 wykfady tygodniowo, podzielone

na bloki tematyczne: humanistyczny,
przyrodniczo-geograficzny, o zdrowiu

i technice. Dodatkowo Stuchacze
mogaq rozwija¢ sie w ramach licznych
zespotdw zainteresowan (ogrodnictwo,
psychologia, historia sztuki, historia
starozytna, wiedza o sztuce, sekcja
muzealna i wiele innych).

Oferuje bogata liste zajec¢ ruchowych,
takich jak: gimnastyka, aerobik w wodzie,
tai-chi, spacery po Lublinie i okolicach,
grupa rowerowa. Stuchacze LUTW mogq
réwniez rozwijac swoje kompetencje
jezykowe uczac sie angielskiego,
hiszpanskiego, francuskiego. Co roku
oferta Uniwersytetu jest aktualizowana

i dostosowywana do biezacych

potrzeb odbiorcdw. Petna oferta zajeé
opublikowana jest na stronie
www.utw.lublin.pl.

Samorzad Stuchaczy LUTW organizuje
liczne wycieczki krajowe i zagraniczne,
turnusy wakacyjne, wyjazdy do osrodkdéw
kultury w catym kraju, spotkania
integracyjne i zabawy okoliczno$ciowe.
Dzieki nim seniorzy majg okazje lepiej sie
pozna¢ i nawigza¢ nowe przyjaznie.
Uniwersytet zaprasza osoby
zainteresowane poszerzaniem wiedzy,
rozwojem sprawnosci intelektualnej,
zdobywaniem nowych do$wiadczen

i znajomosci do skorzystania

z oferty LUTW.

Informacje i zapisy:

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Czwartakow 15 (DS ,,IKAR” pokéj 9)
tel. 81537 28 65 lub 510 898 079
www.utw.lublin.pl

e-mail: sekretariat.lutw@gmail
https://www.facebook.com/utwlublin
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Lubelski Uniwersytet

Drugiego Wieku

Oferte kieruje do osob w wieku
dojrzatym, zaréwno aktywnych, jak

i nieaktywnych zawodowo, ktére chcg
szybko uzupetni¢ wiedze lub zdoby¢
nowe umiejetnosci, gtéwnie w zakresie
komunikowania sig w jezyku angielskim,
poznawania praw rynku kapitatowego

i nowych technologii. Oferta programowa
dotyczy edukaciji, ale tez zdrowia,
rekreacji, integracji spoteczne;

i aktywnosci w dziedzinie kultury.

Podczas zajec klubowych podejmowane
sq tematy wazkie i btahe: o warto$ciach,
0 sztuce, jak zadbac o zdrowie i urode,
jak zachowac sprawnos¢ umystowg

i fizyczng poprzez odpowiednie
¢wiczenia umystu i ciata. Sg wycieczki
do muzedw, galerii, bibliotek, teatrow
oraz zajecia warsztatowe i terapeutyczne
poprawiajgce motoryke, koncentracje

i nastroj.

Mozna sie tu rozwija¢ poprzez:

+ edukacje (warsztaty jezykowe,
psychologiczne, fotograficzne,
komputerowe),

* integracje (spotkania klubowe,
imprezy okolicznosciowe, wspoine
wyprawy na spektakle, koncerty,
wernisaze),

+ rekreacje (choreoterapia, spacery
po zdrowie, gimnastyka umystu przy
brydzowym stoliku).

Uczestnictwo w zajeciach LUDW
pomaga poczuc sie pewniej na rynku
pracy i motywuje do pracy nad soba.

Informacje i zapisy:

Dom Kultury LSM,

tel. 667 959 060
www.domkulturylsm.pl
e-mail: drugiwiek@gmail.com

KLUBY SENIORA

Miejskie Kluby Seniora zlokalizowane
sq w wielu dzielnicach Lublina. Stanowig
przyjazne miejsca, w ktdrych seniorzy
moga nawigzywac relacje spoteczne
oraz aktywnie i twérczo spedzac czas.
Mogaq tez realizowa¢ pasje i zdobywaé
nowe umiejetnosci. Propozycje Klubow
Seniora obejmujg zajecia rozwijajace
zainteresowania, zajecia edukacyjne,
gimnastyke ogdlnorozwojowa, zajecia
rozwijajace sprawno$¢ intelektualna,
spotkania integracyjne i okoliczno$ciowe,
zajecia sportowo-rekreacyjne, zabawy
taneczne, wspdline spacery i wycieczki.
Uczestnictwo w Klubach Seniora jest
bezplatne.

Klub Seniora ,,Owocowa”

przy ul. Owocowej 6 (dzielnica
Ponikwoda), zajecia w poniedziatki,
wtorki i srody w godz. 16.00 - 19.00.
Poniedziatek — zajecia z psychologiem,
¢wiczenia usprawniajace procesy
poznawcze, wyktady, prezentacje
multimedialne; wtorek - gimnastyka
usprawniajaca; $roda — zajecia
rekodzielnicze, plastyczne, wyktady
o sztuce (tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Pogodna”

przy Drodze Meczennikéw Majdanka 27
(dzielnica Bronowice), czynny

w poniedziatki i czwartki w godz. 14.00 - 16.00.



Poniedziatek - zajecia usprawniajace
procesy poznawcze; czwartek — zajecia

rekodzielnicze i plastyczne (tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,R6zy Wiatrow”

przy ul. Rézy Wiatréw 9 (dzielnica
Dziesiata), czynny w poniedziatki,
$rody i czwartki w godz. 16.00 - 18.30.
Poniedziatek — zajecia z psychologiem,
¢wiczenia usprawniajace procesy
poznawcze; $roda — zajecia
rekodzielnicze i plastyczne;

czwartek — gimnastyka usprawniajgca
(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Pod Swierkami”

przy ul. Tuwima 5 (dzielnica Dziesiata),
czynny we wtorki w godz. 10.30 - 13.30
i czwartki w godz. 10.30 - 14.00.
Wrtorek — zajecia z psychologiem,
¢wiczenia usprawniajace procesy
poznawcze; czwartek — zajecia
rekodzielnicze i plastyczne oraz
gimnastyka usprawniajaca

(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Dziesiata”

przy ul. Kunickiego 130 (dzielnica
Dziesigta), czynny we wtorki

w godz. 10.00 - 14.00 i Srody

w godz. 10.30 - 13.00.

Wtorek — zajecia rekodzielnicze

i plastyczne; $roda - zajecia

z psychologiem, ¢wiczenia
usprawniajace procesy poznawcze,
wyktady, prezentacje multimedialne
(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Srédmiescie”
przy ul. Narutowicza 6 (dzielnica
Srodmiescie), czynny w poniedziatki
i czwartki w godzinach 10.00 - 13.30.
Poniedziatek — zajecia muzyczne,
wyktady, prezentacje multimedialne;
czwartki — zajecia rekodzielnicze

i plastyczne (tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Roztocze”

przy ul. Roztocze 1 (dzielnica Weglin),
czynny w poniedziatki w godz.

10.00 - 12.30 i $rody w godz.

10.30 - 15.00. Poniedziatek —

zajecia rekodzielnicze i plastyczne;
$roda - zajecia z psychologiem,
¢wiczenia usprawniajace procesy
poznawcze, zajecia muzyczne, chér
(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Ruta”

przy al. Jana Pawia Il 11, (dzielnica
Czuby), czynny w poniedziatki, wtorki
i czwartki w godz. 15.30 - 18.00.
Poniedziatek — zajecia muzyczne,
wyktady, prezentacje multimedialne;
wtorek — zajecia rekodzielnicze

i plastyczne; czwartek — gimnastyka
usprawniajaca (tel. 539 867 637).

Klub Seniora,,Nad Zalewem”
przy ul. Kreznickiej 156 (dzielnica
Zemborzyce) czynny w czwartki

w godz. 15.30 - 18.00 - zajecia

z psychologiem, zajecia wspierajace
procesy poznawcze, wyktady,
zajecia muzyczne (tel. 539 867 637).
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Klub Seniora ,,Stawin”

przy ul. Stawinkowskiej 50 (dzielnica
Stawin), czynny we wtorki, Srody

i czwartki w godz. 15.30 - 18.00.
Wtorek - zajecia z psychologiem,
zajecia usprawniajace procesy
poznawcze, wyktady, prezentacje
multimedialne; $roda — gimnastyka
usprawniajaca; czwartek —

zajecia rekodzielnicze i plastyczne
(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Felin”

przy ul. Zygmunta Augusta 15 (dzielnica
Felin) czynny we wtorki w godz. 10.00 -
12.00 i w czwartki godz. 10.30 - 13.30.
Wtorek — gimnastyka usprawniajaca;
czwartek — zajecia z psychologiem,
Zajecia wspierajgce procesy poznawcze,
wyktady, zajecia muzyczne

(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Kalina”

przy ul. Lwowskiej 28 (dzielnica
Kalinowszczyzna), czynny w $rody
w godz. 15.30 - 18.00. W ofercie -
zajecia z psychologiem, zajecia
wspierajgce procesy poznawcze,
wykfady, zajecia muzyczne

(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Stawinek”

przy Al. Warszawskiej 31 (dzielnica
Stawinek), czynny w poniedziatki

w godz. 10.30 - 13.30, w czwartki

w godz. 9.30 - 13.00 i w pigtki w godz.
10.00 - 13.00. Poniedziatek — zajecia

z psychologiem, ¢wiczenia procesow
poznawczych, wyktady, projekcje
multimedialne; czwartek — gimnastyka
usprawniajaca; piatek — zajecia

z psychologiem, ¢wiczenia proceséw
poznawczych, prelekcje i wyktady
(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Przy Zamku”

przy ul. Ruskiej 15 (dzielnica
Kalinowszczyzna) czynny w czwartki
w godz. 10.00 - 13.00 - zajecia

z psychologiem, ¢wiczenia procesow
poznawczych, prelekcje i wyktady
(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Pozytywistow”
przy ul. Pozytywistow 16 (dzielnica
Rury, Osiedle LSM) czynny

w poniedziatki i wtorki w godz.

15.30 - 17.30. Poniedziatek — zajecia
rekodzielnicze i plastyczne;

wtorek — zajecia usprawniajace
procesy poznawcze, wyktady,
prezentacje multimedialne

(tel. 539 867 637).

Klub Seniora ,,Klub Aktywnych
Kobiet” przy ul. Gospodarczej 7
(dzielnica Tatary) czynny w poniedziatki
i czwartki w godz. 14.00 - 18.00.

W ofercie zajecia podrdznicze,
projekcije filmowe, quizy, zajecia
plastyczne, treningi pamieci,
gimnastyka, zajecia taneczne,

wyjscia na wydarzenia kulturalne

(tel. 81 466 55 60).



Klub Seniora ,,Senior Montessori”
przy ul. Lwowskiej 28 (dzielnica
Kalinowszczyzna), czynny w czwartki
w godz. 14.00 - 18.00. W ofercie —
zajecia edukacyjne w oparciu

0 pedagogike Marii Montessori,
zajecia z psychologiem

(tel. 81 466 55 60).

Klub Seniora ,,Gtusk”

przy ul. Gluskiej 145 (dzielnica Gtusk),
czynny w pigtki w godz.13.30 - 16.00.
W ofercie zajecia z psychologiem,
usprawnianie proceséw poznawczych,
zajecia ruchowe i kulinarne

(tel. 880 523 421).

Klub Seniora ,,Wieniawa”
przy al. Ractawickich, czynny

od poniedziatku do pigtku w godz.
8.30 - 16.30. Zajecia odbywajq sie
w 2-godzinnych blokach w godz.

9.30 - 11.30, 12.00 - 14.00, 14.15 - 16.15.

W ofercie: treningi umystu poprzez
nauke jezyka angielskiego, zajecia
integracyjne, muzyczne, rozwijajgce
pamie¢ i koncentracje, spotkania
okoliczno$ciowe (tel. 880 523 421).

Srodowiskowy Klub Seniora
przy ul. Sliwinskiego 5 (dzielnica
Czechdw), czynny od poniedziatku
do pigtku w godz. 15.00 - 17.00.
Zajecia odbywajg sie w 5 grupach —
kazda grupa ma zajecia 1 x w tygodniu.
W ofercie - zajecia rozwijajace
zainteresowania, m. in.:

plastyczne, muzyczne, podrdznicze,
rekodzielnicze, zajecia ruchowe,
taneczne, edukacyjne, gry i zabawy
rozwijajace sprawnos¢ intelektualng,
treningi pamieci (tel. 880 523 419).

Klub Senior+ ,,Centrum Aktywizacji”
przy ul. Natkowskich 108 (dzielnica
Wrotkéw), czynny od poniedziatku

do pigtku w godzinach 10.00 - 15.00.
W ofercie - muzykoterapia, zajecia
plastyczne, zajecia usprawniajace
procesy poznawcze, zajecia literackie,
kulinarne, komputerowe, sportowo-
rekreacyjne oraz trening umystu
poprzez nauke jezyka niemieckiego
(tel. 884 202 011).

Klub Seniora CZAS

prowadzony przez Polski Czerwony
Krzyz, Lubelski Oddziat Okregowy
dziata przy ul. Bursaki 17.

Zajecia prowadzone sg w godz.

8.00 - 16.00 i obejmujg Ewiczenia
wokalno-muzyczne z elementami
teatru, rekodzieto artystyczne, warsztaty
psychologiczne, spotkania kulturalne
oraz ¢wiczenia sportowe. Zajecia sq
bezptatne (tel. 607 323 313).

Klub Seniora ,,Nad Bystrzyca”
przy ul. Krochmalnej 47, czynny

w poniedziatki w godz. 7.00 - 12.00,
we wtorki w godz. 7.00 - 15.00,

w $rody w godz.11.00 - 13.30

oraz w pigtki w godz.7.00 - 15.00.
W ofercie zajecia ruchowe, ¢wiczenia
usprawniajace procesy poznawcze,
warsztaty plastyczne, spotkania

z psychologiem, zajecia literackie,
nauka jezyka angielskiego

(tel. 532 476 150).
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Organizacje pozarzadowe o profilu spotecznym realizuja wiele
réznych inicjatyw na rzecz srodowiska lokalnego i wspétpracy
miedzypokoleniowe;.

Zajmuja sie tez propagowaniem wolontariatu oraz aktywizacja
osob, ktore z réznych powodow znajduj3 sie w trudnej sytuacji

zyciowe;j.
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Wiele organizacji dziata na rzecz
seniorow. Bez wzgledu na zakres
zadan, przyswieca im wspélny cel -
podniesienie jakosci zycia oséb
starszych.

Czesc organizacji zrzesza seniorow
zapewniajac przestrzen do
wspolnych spotkan i zajec.

Czesc wspiera senioréw
specjalistyczna pomoca
merytoryczna, np. prawna,

inne pomagaja w trudnych
zyciowych momentach.

Polski Zwigzek Emerytoéw,
Rencistow i Inwalidow Oddziat
Okregowy w Lublinie

Jest jedng z najstarszych lubelskich
organizacji pozarzadowych. Funkcjonuje
w Lublinie od 1948 roku i skupia osoby
w wieku 60+. Zwigzek od wielu lat
organizuje turnusy wypoczynkowe

i rehabilitacyjne, szkolenia merytoryczne
oraz réznorodne imprezy adresowane
do senioréw. Gtownymi kierunkami
dziatan sg edukacja, w tym szkolenia

w zakresie zdrowego starzenia

sie, bezpieczenstwa osobistego i
finansowego, rézne formy aktywnosci
rekreacyjnej i integracja spoteczna.

W zakresie rozwoju zainteresowan
plastycznych, muzycznych i literackich
Zwigzek organizuje cykliczne Przeglady
Rekodzieta i Twérczosci Plastycznej
Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych
oraz Przeglady Tworczo$ci Artystyczne;
Seniorow.

Kontakt:

ul. St. Leszczynskiego 23, Lublin
tel. 8153267 83

www.pzerii.pl

e-mail: pzeriilublin@onet.pl

Lubelskie Centrum Aktywizacji
Seniorow

Dziata w ramach Towarzystwa Wolnej
Wszechnicy Polskiej o. Lublin. Jego
celem jest przeciwdziatanie poczuciu
osamotnienia i bezradno$ci wsrod

0sob starszych. Przynalezno$¢ do
poszczegblnych klubdw dziatajacych

w strukturze LCAS pozwala seniorom
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Do dyspozyciji senioréw sa;
+ Sekcja Integracyjno-Turystyczna

+ Sekcja Pedagogiczna

+ Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza
+ Klub Super Babci i Dziadka

+ Klub Aktywnego Seniora LSM

* Klub Aktywnego Seniora ,Za Parkiem’
+ Klub Pasjonatta

+ Klub Sportowy

Kluby te oferujg réznorodne formy
aktywnosci, m.in. spotkania poetyckie,
wyjécia do kina i teatru, zajecia
plastyczne, sportowe, rekodzielnicze,
odczyty i dyskusje, wycieczki oraz
szkolenia komputerowe.

Kontakt:

ul. Narutowicza 41/1, Lublin

tel. 815321227

e-mail: twwp.lublin@onet.pl
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Fundacja Karuzela Aktywnosci
Dziata w Lublinie od roku 2015 i ma na
celu aktywizacje spoteczno - kulturalng
0s6b po 60. roku zycia. Na Czechowie
prowadzone sg cykliczne zajecia dla
senioréw w formule klubu.

Do wyboru sg zajecia kulturalne,
edukacyjne, warsztaty rekodzielnicze,
warsztaty tancow w kregu,
muzykoterapia i gimnastyka.
Uczestnicy tworza i nagrywajg,
komediowe stuchowiska, wspélnie
wychodza na wydarzenia kulturalne,
jezdzg na wycieczki krajoznawcze

po Polsce oraz prowadza dziatania
miedzynarodowe (wyjazdy studyjne

do Wioch i Stowenii).

Najbardziej zaangazowane osoby
uczestnicza w projektach sasiedzkich
(np. prowadzenie konwersacji z jezyka
polskiego dla osdb uchodzczych).

Tryb dziatania klubu jest podzielony na
dwa semestry — od wrze$nia do stycznia
i od lutego do czerwca danego roku.
Kontakt:

ul. Gorska 9, Lublin

tel. 505 780 287 lub 509 452 187
www.fundacjakaruzela.org.pl
e-mail: kontakt@fundacjakaruzela.org.pl

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
Stowarzyszenie ,les petits fréres des
Pauvres” dziata aktywnie w 10 krajach.
Lubelski oddziat, funkcjonujacy od 2002
roku, wspiera osoby starsze i samotne,
cierpigce z powodu podesztego wieku,
choroby lub znajdujace sie w trudne;
sytuaciji zyciowej. W ramach dziatalnosci
Stowarzyszenia organizowane sg
réznego rodzaju spotkania, zajecia,
prelekcje, jak rowniez akcje informacyjne
dotyczace spraw 0séb starszych.

Oferta jest skierowana do 0s6b po 60.
roku zycia, mieszkajacych samotnie,
ktorym brakuje rozmowy z drugim
cztowiekiem.

Kontakt:

ul. Akademicka 4, pokdj nr 6, Lublin
tel. 81538 26 01

e-mail: lublin@malibracia.org.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Aktywnosci
Miedzypokoleniowej MAKI

Celem stowarzyszenia jest
prowadzenie dziatalno$ci kulturalnej,
o$wiatowej, wychowawczej,
spofecznej na rzecz wszystkich

grup wiekowych. Swoim dziataniem
propaguije ide¢ aktywnego, godnego
starzenia sie, zdrowia, solidarnosci
miedzypokoleniowej i integracii
spofecznej. Prowadzi zajecia
ogdblnoruchowe, takie jak tarce
integracyjne dla seniorow w wersji
tradycyjnej i na siedzaco oraz inne
zabawy i ¢wiczenia z muzyka.
Podczas warsztatéw promowane sg
proste formy ruchowe, by aktywno$¢
wigzata sie z relaksem, zabawg

i przyjemnoscia. .

Kontakt:

ul. St. Leszczynskiego 23, Lublin
tel. 603 917 525

e-mail: info@prima-imprezy.pl

Polskie Stowarzyszenie Pedagogow
i Animatorow Klanza

Ogédlnopolska organizacja pozarzadowa
non-profit, skupiajaca osoby aktywne

i otwarte na zmiane spoteczna. Lublin
jest siedzibg Zarzadu Gtéwnego oraz
Kota, niezaleznej struktury terenowe;

od 2007 r., skupiajgcej cztonkdw
Stowarzyszenia z Lubelszczyzny.



Misjq stowarzyszenia jest m.in. tworzenie
warunkdw do rozwoju réznych grup:
dzieci, modziezy, dorostych i starszych
oraz 0s6b z niepetnosprawnos$ciami,

z uwzglednieniem ich specyficznych
potrzeb, przy zastosowaniu metody
KLANZY zawierajacej m.in. elementy
pedagogiki zabawy i aktywizacji.
Kontakt:

ul. Kaprysowa 2, Lublin

tel. 81534 65 83, tel. 530 782 203
e-mail: lublin@klanza.org.pl

Lubelski Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza
Zorganizowana, profesjonalna

i przygotowana operacyjnie

pomoc W réznym zakresie. Waznym
kierunkiem dziatar PCK jest wspieranie
seniordw i zabezpieczanie ich potrzeb.
W ofercie sq ustugi opiekuricze w domu
0s6b chorych, samotnych, niemobilnych
w formie opieki, ale i przywozenia
positkow. Realizowane programy
obejmujg dostarczanie produktéw
zywnosciowych dla 0s6b najubozszych.
Prowadzona jest takze bezptatna
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.
W pomoc zaangazowani sg seniorzy
jako najaktywniejsi wolontariusze.
Zawsze mozna liczy¢ na ich wsparcie.
Sg podczas pakowania paczek,
segregowania odziezy, prowadzenia
zbiérek publicznych. Dzielg sie swoim
czasem i dodwiadczeniem Zzyciowym.
Kontakt:

ul. Puchacza 6, Lublin

tel. 81532 08 27 w. 16
www.pck.lublin.pl

e-mail: lublin.pierwszapomoc@pck.pl

Fundacja MATURITA

Oferta Fundacii jest skierowana do osob
dojrzatych ze zdobytym do$wiadczeniem
zyciowym, ale czesto z niewykorzystanym
potencjatem. Fundacja prowadzi gtéwnie
dziatania edukacyjne i aktywizacyjne
chetnie podejmujac inicjatywy, ktore
stuzg integraciji $rodowiska senioréw.
Aktywno$¢ Fundacii jest skoncentrowana
przede wszystkim na obszarach:
przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu
senioréw, pomocy rodzinom i osohom

w trudnej sytuaciji zyciowej, zwlaszcza
pomocy w ich reintegracji i porozumieniu
miedzypokoleniowym oraz ekologii.
Realizowane zadania wigza si¢

Z poprawg zycia 0sdb starszych i ich
funkcjonowania w spoteczenstwie.
Prowadzone sg akcje edukacyjno-
informacyjne, warsztaty i szkolenia.
Aktywizacje oraz integracje spoteczng,
gwarantujg spotkania w gronie 0sob

0 podobnych zainteresowaniach czy
problemach, zapewniajac tym samym
poczucie przynaleznosci

i przeciwdziatanie alienacji spotecznej,
réwniez poprzez stworzenie warunkow dla
integracji wewnatrz- i miedzypokoleniowej.
Kontakt:

ul. Topolowa 4 lok. 8, Lublin

Biuro Fundacji:

Lublin, ul. Dtuga 5, lok. 78

tel. 507 980 332, 814751570
e-mail: biuromaturita@gmail.com
maturita.projekty@gmail.com
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@ WSPARCIE SOCJALNE

Wiek senioralny, towarzyszace mu choroby i dolegliwosci zmuszaja
czasem do korzystania z réznorodnych form wsparcia. W momencie,
gdy z roznych przyczyn osoba starsza przestaje by¢ samodzielna lub
tez opiekunowie nie moga w wystarczajacym zakresie jej pomagac,
mozna korzystac z pomocy w postaci ustug opiekunczych (dziennych

i catodobowych), jak tez z pomocy spoteczne;j.

_TJ()—(in E

MIASTO INSPIRAC)



Osrodki wsparcia

Osrodki wsparcia dla seniorow
funkcjonujace w strukturze
Zespotu 0srodkéw Wsparcia

w Lublinie dziataja na rzecz osob
starszych, ktére potrzebuja pomocy
w pokonywaniu trudnosci zycia
codziennego oraz podtrzymywaniu
ich psychofizycznej aktywnosci,
umozliwiajacej im jak najdtuzsze
samodzielne funkcjonowanie

w Srodowisku lokalnym. Podstawe
do korzystania z ich ustug stanowi
decyzja administracyjna wydana
przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Lublinie. Wnioselk

o korzystanie z ustug swiadczonych
w osrodkach nalezy ztozy¢ do Sekgji
Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Lublinie,
zgodnie z rejonizacja. Pracownik
socjalny wszczyna procedure
lkonieczng do wydania decyz;ji
administracyjnej, a w szczegélnosci
przeprowadza wywiad
srodowiskowy.

Wysokos¢ odptatnosci jest
uregulowana uchwata Rady Miasta
Lublin i uzalezniona od dochodu
oraz rodzaju Swiadczonych ustug.

Oferta osrodkow obejmuje ustugi
terapeutyczne, rehabilitacyjne,
prozdrowotne, edukacyjne,
wspomagajaco-aktywizacyjne
(organizacja czasu wolnego,
rozwéj zainteresowan i pasji,
rekreacja, turystyka, spotkania

okolicznosciowe i integracyjne)
oraz wsparcie pracownika
socjalnego. Istnieje rowniez
mozliwos¢ skorzystania

z domowych obiadow.

Osobom, ktorych stan zdrowia

nie pozwala na samodzielne
opuszczanie miejsca zamieszkania
oferowane jest wsparcie w formie
dowozu obiadu do domu.

Centrum Ustug Socjalnych

ul. Lwowska 28 (Kalinowszczyzna),
czynne od poniedziatku do pigtku

w godz. 7.00 - 16.00.

Z oferty Centrum moga korzystac¢
mieszkancy dzielnicy Kalinowszczyzna,
a w przypadku posiadania wolnych
miejsc seniorzy z innych dzielnic.

W o$rodku realizowane sg ustugi

w formie potstacjonarnej: prozdrowotne
(masaze, gimnastyka usprawniajaca),
terapeutyczne, psychologiczne,
wspomagajaco - aktywizujace, praca
socjalna, obiady oraz $rodowiskowej —
dowdz positkdw do miejsca zamieszkania
(tel. 81 466 55 60).

Srodowiskowe Centrum Senioréw
ul. Sliwinskiego 5 (Czechow),

czynne od poniedziatku do pigtku

w godz. 10.00 - 14.00. Z oferty Centrum
mogaq korzysta¢ mieszkancy dzielnicy
Czechéw, a w przypadku posiadania
wolnych miejsc seniorzy z innych
dzielnic. Oferta Centrum obejmuije:
gimnastyke ogéinousprawniajgca,
zajecia muzyczne, terapie kulinarna,
zajecia z psychologiem, treningi
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pamieci, zajecia tematyczne, plastyczne,
spotkania okoliczno$ciowe, spacery,
wyjscia, wycieczki, poradnictwo socjalne
oraz domowe obiady. W ramach Punktu
Domowej Opieki dowozone sg positki do
domu seniora oraz $wiadczone wsparcie
socjalne pracownika socjalnego

(tel. 880 523 419).

Centrum Dziennego Pobytu

dla Senioréw Nr 2

ul. Gospodarcza 7 (Tatary), czynne

od poniedziatku do pigtku w godz.
7.00 - 15.00. Z oferty Centrum mogq
korzysta¢ mieszkancy dzielnicy Tatary,
a w przypadku posiadania wolnych
miejsc seniorzy z innych dzielnic.
Centrum jest przestrzenig przyjazng
seniorom, gdzie mogg wspolnie
spedza¢ czas, rozwija¢ swoje pasje

i zainteresowania. Oferta obejmuje
ustugi terapeutyczne, prace socjalna,
wsparcie psychologiczne, zajecia
edukacyjne, plastyczne, muzyczne,
literackie, kulinarne, podréznicze,
pogadanki prozdrowotne, gimnastyke
ogdlnorozwojowa, treningi pamieci oraz
obiady (tel. 601 965 441).

Centrum Dziennego Pobytu

dla Senioréw Nr 3

ul. Niecata 16 (Srodmiescie), czynne
od poniedziatku do pigtku w godz.

8.00 - 16.00. Z oferty Centrum mogg
korzysta¢ mieszkancy dzielnicy
Srodmiescie, a w przypadku posiadania
wolnych miejsc seniorzy z innych
dzielnic. Oferta Centrum obejmuije:
zajecia psychologiczne, muzykoterapie,
zajecia plastyczne, literackie, projekcje

filmowe, treningi pamieci, zajecia
ruchowe i taneczne, edukacyjne
(historia, podrdze, biografie znanych
0sob, przyroda), zajecia komputerowe,
fotograficzne, teatralne, kulinarne,
gimnastyke usprawniajacg, edukacje
zdrowotng, zajecia Swietlicowe, spacery,
wycieczki, spotkania okolicznosciowe

i integracyjne, wsparcie pracownika
socjalnego oraz obiady. W ramach
Punktu Domowej Opieki dowozone sg
positki do domu seniora oraz $wiadczone
wsparcie socjalne pracownika socjalnego
(tel. 81 466 52 98).

Centrum Dziennego Pobytu dla
Seniorow Nr 4

ul. Pozytywistow 16 (Rury, osiedle LSM),
czynne od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00 - 16.00. Z oferty

Centrum moga korzysta¢ mieszkancy
osiedla LSM i dzielnicy Czuby, a w
przypadku posiadania wolnych miejsc
seniorzy z innych dzielnic. W o$rodku
realizowane sg zajecia prozdrowotne
(masaze, gimnastyka usprawniajaca),
terapeutyczne, wspomagajaco-
aktywizujace, edukacyjne, praca
socjalna oraz wyzywienie — obiady.
Istnieje mozliwos¢ korzystania z dowozu
positkow do miejsca zamieszkania

(tel. 81 466 55 64, 667 352 149).

Dzienny Dom Senior+

ul. Jana Pawta Il 11 (Czuby), czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00
- 15.00. Z oferty Domu mogg korzystac
mieszkancy dzielnicy Czuby,

a w przypadku posiadania wolnych
miejsc seniorzy z innych dzielnic.



Oferta Domu obejmuije zajecia
prozdrowotne, aktywizujace,
rehabilitacje, masaze, gimnastyke,
nordic walking, zajecia rekodzielnicze,
podrdznicze, kulinarne, literackie,
éwiczenia procesow poznawczych
oraz obiady (tel. 81 589 57 48).

Klub Senior+ ,,Centrum Aktywizacji”
dziata przy ul. Natkowskich 108.

Klub czynny jest pie¢ dni w tygodniu

w godzinach 10.00 - 15.00. Kazdego
dnia odbywajq sie ¢wiczenia

z wykwalifikowanymi terapeutami.
Prowadzone sg zajecia muzyczne,
plastyczne oraz historia sztuki, zajecia
usprawniajace pamiec, zajecia kulinarne
i fizjoterapia (tel. 884 294 567).

Filia Srodowiskowego Domu
Samopomocy dziata w strukturze
Srodowiskowego Domu Samopomocy
,Mozaika” przy ul. Lwowskiej 28.
Osrodek przeznaczony jest dla 15 oséb
z chorobg Alzheimera i zaburzeniami
pamieci. Swiadczy ustugi w formie
pobytu dziennego. Prowadzone sg tuta;
zajecia ruchowe, terapia zajeciowa

i aktywizujaca, rehabilitacja spoteczna.
W ramach treningu kulinarnego
zapewnione jest wyzywienie

(tel. 81 466 55 60).

Srodowiskowy Dom Samopomocy
przy ul. Kalinowszczyzna 84 dziata przy
Domu Pomocy Spotecznej ,Kalina”.
Swiadczy ustugi w formie pobytu
dziennego. Przeznaczony jest dla

34 0s6b w podesztym wieku,

z chorobg Alzheimera, zaburzeniami

pamieci i schorzeniami pokrewnymi.
Zapewnia terapie uaktywniajaca pamigc,
zajecia ruchowe, terapie zajeciowq

i aktywizujaca. Zapewnia réwniez
transport i wyzywienie (tel. 81 466 55 92).

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Mefazja” przy ul. Towarowej 19,
prowadzony jest przez Lubelskie
Stowarzyszenie Alzheimerowskie.
Swiadczy ustugi w formie pobytu
dziennego. Przeznaczony jest

dla 33 oso6b z chorobg Alzheimera.
Zapewnia terapie uaktywniajacg pamiec,
zajecia ruchowe, trening funkcjonowania
w codziennym zyciu, poradnictwo
psychologiczne, konsultacje lekarza
specjalisty oraz wyzywienie

(tel. 81 44 44 544).

Domy Pomocy Spotecznej
Na terenie Lublina dziata 7 domow
pomocy spotecznej:

1. Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
Al. Krasnicka 223, dla 0s6b w podesztym
wieku oraz przewlekle somatycznie
chorych - 135 miejsc (tel. 81 466 55 86)

2. Dom Pomocy Spotecznej ,Kalina”
ul. Kalinowszczyzna 84, dla 0sdb

w podesztym wieku oraz przewlekle
somatycznie chorych - 124 miejsca
(tel. 81 747 13 47)

3. Dom Pomocy Spotecznej im. Matki
Teresy z Kalkuty, ul. Gtowackiego 26,
dla os6b przewlekle somatycznie chorych.
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* Filia przy ul. Mierniczej 10
dla os6b niepetnosprawnych
intelektualnie -128 miejsc

(tel. 81 741 25 65)

4. Dom Pomocy Spotecznej

im. Wiktorii Michelisowej

ul. Archidiakonska 7, dla os6b

w podesztym wieku oraz przewlekle
somatycznie chorych - 64 miejsca
(tel. 81 532 56 81)

5. Dom Pomocy Spotecznej dla Osob
Niepetnosprawnych Fizycznie

ul. Kosmonautow 78, 98 miejsc

(tel. 81 466 55 70)

6. Dom Pomocy Spotecznej

im. Sw. Jana Pawta Il

ul. Ametystowa 22, dla os6b

w podesztym wieku oraz przewlekle
somatycznie chorych - 48 miejsc
(tel. 81 466 55 88)

7. Prawostawny Dom Pomocy
Spotecznej Diecezji Lubelsko-
Chetmskiej

ul. Dolinskiego 1, dla os6b w podesztym
wieku oraz przewlekle somatycznie
chorych - 26 miejsc (tel. 81 444 41 60)

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest
odptatny. Osoba skierowana wnosi
optate w wysokosci nie wiekszej niz 70 %
swojego dochodu. Ponadto zobowigzani
do uczestniczenia w kosztach pobytu

sa: matzonek, dzieci lub rodzice,

jezeli dochdd jest wyzszy niz 300 %
kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujgcej lub 300 % kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie.

POMOC SOCJALNA

Osoby starsze, ktore znalazly sie

w trudnej sytuacji zyciowej, moga zgtosi¢
sie po wsparcie do Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Lublinie. W tym celu
nalezy skontaktowac sie z pracownikiem
socjalnym MOPR w filii najblizszej
miejscu zamieszkania.

* FiliaNr1 )

ul. Kowalska 5 (Srédmiescie,
Wieniawa, Stare Miasto,
Kalinowszczyzna w czesci),
tel. 81 466 54 00

* FiliaNr2

ul. Hutnicza 1a (Ko$minek, Tatary,
Bronowice, Zadebie, Hajdéw, Felin,
Majdan Tatarski), tel. 81 466 54 30

* FiliaNr3
ul. Mieszka | 4 (Konstantynéw, LSM,
Weglin, Czuby), tel. 81 466 54 70

* Filia Nr 4

Al. Kompozytorow Polskich 8
(Stawin, Stawinek, Czechow,
Kalinowszczyzna w czeci,
Ponikwoda), tel. 81 466 55 00

* FiliaNr5

ul. Natkowskich 114 (Dziesiata,
Wrotkéw, Abramowice, Za
Cukrownig, Zemborzyce, Gtusk),
tel. 81 466 55 20

Swiadczenia z zakresu pomocy
spofecznej udzielane sg na wniosek
osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela
ustawowego lub innej osoby,

za zgodag osoby zainteresowanej lub jej
przedstawiciela ustawowego.



W celu zweryfikowania sytuacii
osobistej, rodzinnej, zdrowotnej i bytowej
wnioskodawcy, pracownik socjalny
przeprowadza wywiad Srodowiskowy.

Wszelkie informacje powierzone
pracownikowi socjalnemu objete sg
tajemnicg stuzbowa.

Pracownicy O$rodka udzielajg wsparcia
w dziataniach zmierzajacych do
zyciowego usamodzielnienia i integracii
ze Srodowiskiem, oferujac pomoc

w postaci Swiadczen pienigznych

i niepienieznych:

Swiadczenia pieniezne:

Zasitek celowy - przyznawany w celu
zaspokojenia niezbednej potrzeby
bytowej, w szczegélnosci na pokrycie
czesci lub catosci kosztéw zakupu
zywnosci, lekow i leczenia, opatu,
odziezy, niezbednych przedmiotow
uzytku domowego, drobnych remontow
i napraw w mieszkaniu, a takze kosztow
pogrzebu.

Zasitek okresowy - przystuguje

w szczegolno$ci ze wzgledu na
diugotrwatg chorobe, niepetnosprawno$é,
bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania

lub nabycia uprawnien do $wiadczen

z innych systemoéw zabezpieczenia
spotecznego, w zaleznosci od poziomu
osigganych dochoddw.

Zasitek staly - przystuguje petnoletnie;
osobie niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub catkowicie niezdolne;

do pracy /I lub Il grupa inwalidzka;
znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawno$ci/, jesli spetnia
kryteria dochodowe.

Swiadczenia niepieniezne:

Schronienie - przyznanie
tymczasowego schronienia

w noclegowni, schroniskach
dla oséb bezdomnych

lub sezonowo w ogrzewalniach,

Positek — przyznanie jednego gorgcego
positku dziennie osobie, ktora wkasnym
staraniem nie moze go sobie zapewnic,

Odziez - dostarczenie osobie bielizny,
odziezy i obuwia, odpowiednich do jej
indywidualnych potrzeb oraz pory roku,

Ustugi opiekunicze — przystugujg
osobom, ktore z powodu wieku,

choroby lub innych przyczyn wymagajq
pomocy; Swiadczenie obejmuje pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zalecong
przez lekarza pielegnacje oraz w miare
mozliwo$ci zapewnienie kontaktow

Z otoczeniem,

Specjalistyczne ustugi opiekuncze -
dostosowane do szczeg6lnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia

lub niepetnosprawnosci, Swiadczonych
przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym,

Sprawienie pogrzebu - zgodnie
Z wyznaniem zmartego, w sposéb
ustalony przez Gmine,
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Praca socjalna - dziatania majace

na celu poprawe funkcjonowania 0séb

i rodzin w $rodowisku spotecznym —
rozwiniecie i wzmocnienie ich aktywno$ci
i samodzielnosci zyciowej,

Poradnictwo specjalistyczne -

w szczeg6lno$ci prawne, psychologiczne
i rodzinne, $wiadczone osobom

i rodzinom, ktore majq trudnosci

lub wykazujq potrzebe uzyskania
wsparcia w rozwigzywaniu swoich
problemdw zyciowych, bez wzgledu

na posiadany dochdd.

Dzienne domy pomocy

i kluby seniora -

miejsca spotkan oséb starszych,

w ktorych seniorzy moga rozwija¢ swoje
pasje, zdobywaé nowe umiejetnosci,
nawigzywac satysfakcjonujace relacje
spoteczne, aktywnie i twérczo spedzac
wolny czas,

Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie -
udzielanie schronienia, zabezpieczenie
potrzeb bytowych oraz dziatania
terapeutyczno - wspierajace na rzecz
ofiar przemocy.

Szczegdtowe informacje

na temat wszelkich form pomocy
mozna uzyskac telefonicznie

lub osobiscie we wszystkich
placéowkach MOPR.

Seniorzy
Z niepetnosprawnosciami

Dziat ds. Osé6b Niepetnosprawnych
MOPR oferuje informacje na temat form
pomocy dla 0séb niepetnosprawnych

i ich rodzin:

+  tel. 81466 53 90
+ tel. 81466 53 91
+ tel. 81466 53 92
+ tel. 81466 53 93
+  tel. 81466 53 94
+ tel. 81466 53 95
+ tel. 81466 53 96
+ tel. 81466 53 97

W Dziale ds. Os6b Niepetnosprawnych
MOPR, ze $rodkéw Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, osoba
niepetnosprawna, zamieszkujgca

w Lublinie, posiadajaca orzeczenie

o stopniu niepetnosprawnosci lub
niezdolnosci do pracy lub grupie
inwalidzkiej wydanej na state do korica
1997 r. moze uzyskac dofinansowanie
w ponizszych zakresach:

- wyroby medyczne bedace
przedmiotami ortopedycznymi i $rodki
pomocnicze, wspétfinansowane przez
NFZ na podstawie wystawionego przez
lekarza zlecenia na zaopatrzenie

w wyroby medyczne lub pomocnicze
(np. wozek inwalidzki, poduszka
przeciwodlezynowa, chodzik, materac
przeciwodlezynowy, pieluchomajtki,
cewniki i zbiorniki, pionizator, aparat
do bezdechu, aparat stuchowy,



buty ortopedyczne, szyny, aparaty
szynowo-opaskowe, kosze biodrowe,
kamizelki ortopedyczne itp.). Mozna
ubiegac sie o dofinansowanie przed

i po zakupie. Wnioski mozna sktadaé¢
caly rok (tel. 81 466 53 90).

- sprzet rehabilitacyjny, ktory zapewni
osobie niepetnosprawnej usprawnianie
zaburzonych funkcji organizmu, a tym
samym poprawi jako$¢ zycia (mowa tu
o rowerku stacjonarnym, rotorze, pitce
rehabilitacyjnej, taweczce rehabilitacyjnej,
materacu do ¢wiczen, itp.). Sprzetu tego
nie mozna kupi¢ przed rozpatrzeniem
whniosku i podpisaniem umowy. Pomoc
moze wynosi¢ maksymalnie 80 %
przewidywanych kosztow, nie wiecej

niz do wysoko$ci pieciokrotnego
przecietnego wynagrodzenia. Potrzebe
korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego
w warunkach domowych potwierdza
lekarz, wypetniajac dotaczone do
wniosku zaswiadczenie lekarskie.
Whioski mozna sktadac¢ caty rok

(tel. 81 466 53 97).

Pomoc w obydwu przypadkach moggq
uzyskac osoby, ktorych przecietny
miesieczny dochdd w rozumieniu
przepisow o $wiadczeniach rodzinnych,
podzielony przez liczbe oséb we
wspblnym gospodarstwie domowym
obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesigac ztozenia wniosku nie przekracza
kwoty 50% przecietnego wynagrodzenia
na osobe we wspoéinym gospodarstwie
domowym i 65% przecietnego
wynagrodzenia w przypadku osoby
samotne;.

- likwidacja barier architektonicznych,
gdy osoba niepetnosprawna ma
trudnosSci w poruszaniu sie w miejscu
swego zamieszkania oraz jego
najblizszej okolicy, jesli jest wtascicielem
mieszkania lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomo$ci albo ma
zgode wiasciciela lokalu, gdzie na state
zamieszkuje (przystosowanie tazienki
poprzez wymiane wanny na kratke
Sciekowg badz niski brodzik

z siedziskiem i uchwytami, poszerzanie
drzwi, likwidacje progéw itp.),

(tel. 81 466 53 93).

- likwidacja barier technicznych, gdy
osoba niepetnosprawna ze wzgledu na
swojg niepetnosprawno$¢ ma problemy
w wykonywaniu codziennych czynno$ci,
nie czesciej jednak niz raz w ciggu 3 lat
od dnia wyptaty poprzednio otrzymanego
dofinansowania na ten cel (np. krzesetko
toaletowe, podno$nik wannowy, szyny
podjazdowe, uchwyty, taweczka
wannowa, 16zko usprawniajace itp.),

(tel. 81 466 53 91).

- likwidacja barier w komunikowaniu sie,
gdy osoba niepetnosprawna, ze wzgledu
na swojg niepetnosprawno$é, ma
problemy w porozumiewaniu sie, nie
czesciej niz raz w ciggu 3 lat od dnia
wypfaty poprzednio otrzymanego
dofinansowania na ten cel

(np. komputer wraz z dostepem do
Internetu, komunikatory, urzadzenia
wspomagajace osoby niewidome

i niestyszace itp.), (tel. 81 466 53 91).
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Dofinansowanie likwidacji barier wynosi
do 95% kosztéw zadania, nie wiecej
niz do wysoko$ci pietnastokrotnego
przecietnego wynagrodzenia. Nie
podlegajg dofinansowaniu koszty
poniesione przed zawarciem umowy.
Whioski mozna sktadac caty rok.

- turnus rehabilitacyjny raz w roku

ze wskazania lekarza. Dofinansowanie
dotyczy¢ moze réwniez opiekuna,

jesli jego obecno$¢ na turnusie
rehabilitacyjnym z osobg
niepetnosprawng jest konieczna

i uzasadniona medycznie przez lekarza.
Dofinansowanie nie moze dotyczy¢
turnusu rehabilitacyjnego czesciowo
finansowanego z innych zrodet, w tym
m. in. z NFZ, KRUS czy ZUS.
Obowigzuje przy tym kryterium
dochodowe, o ktérym wspomniano

przy wyrobach medycznych i sprzecie
rehabilitacyjnym. Wnioski sktada¢ mozna
caly rok (tel. 81 466 53 95).

Kontakt:

Dziat ds. Osob Niepetnosprawnych
MOPR w Lublinie

ul. Zemborzycka 88-92

(wjazd od ul. Potudniowej)
Obstuga interesantow:
poniedziatek - piatek,

godz. 8.00 - 15.00

Wydziat ds. Osob
Niepetnosprawnych
Urzad Miasta Lublin

W Wydziale finansowane sg ustugi
asystenta osoby z niepetnosprawnoscia,
w ramach Programu dziatan na rzecz
mieszkancow z niepetnosprawnosciami.
Zadanie to jest realizowane na
podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Wytoniony
lub wytonieni w drodze konkursu
Oferenci organizujg ustugi asystenta dla
okreslonej grupy osob w oparciu

o zatwierdzony harmonogram kosztow.
Osoby posiadajace udokumentowane
kwalifikacje $wiadcza dla osoby

Z niepetnosprawnoscia bezptatne

ustugi asystenckie polegajace na
pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego, wyjsciu, powrocie lub
dojazdach do lekarza, urzedu lub w inne
miejsce wskazane przez dang osobe
(tel. 81 466 30 86).

Kontakt:

Wydziat ds. Osob
Niepetnosprawnych
Urzad Miasta Lublin
ul. Zana 38, Lublin
tel. 81466 30 80



Lubelskie Forum Organizacji
Osdb Niepetnosprawnych -
Sejmik Wojewodzki

Seniorom z niepetnosprawno$ciami
wsparcia udziela tez Lubelskie Forum
Organizacji Oséb Niepetnosprawnych -
Sejmik Wojewodzki.

Skupia organizacje dziatajace na

rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami.
Forum prowadzi Centrum Informacyjno-
Poradnicze Osbb Niepetnosprawnych.

Od poniedziatku do pigtku w godzinach
10.00 -14.00 mozna uzyska¢ informacje
od doradcow $rodowiskowych lub
zapisac sie na konsultacje do prawnika
lub psychologa.

Osoby z niepetnosprawnosciami
poszukujace pracy moga uzyskac
wsparcie w ramach prowadzonego
przez LFOON-SW Biura Karier.

Wazne dla spoteczno$ci oséb
niepetosprawnych informacje mozna
znalez¢ na:
www.niepelnosprawni.lublin.pl

i na Facebooku
https://www.facebook.com/
niepelnosprawni.lublin/

Kontakt:

ul. St. Leszczynskiego 23 pok. 14, Lublin
tel. 8153310 22

email: Ifoon.lublin@gmail.com;
www.Ifoon.lublin.pl

Obstuga interesantow:
poniedziatek, godz. 10.00 - 17.00
wtorek - piatek, godz. 8.00 - 15.00
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Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK) w Lublinie s$wiadczy
bezptatna pomoc psychologiczna, pedagogiczna, terapeutyczna,

prawna, socjalna i interwencyjna.

0 Catodobowy telefon zaufania: 733 599 900
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Pomoc przeznaczona jest dla oséb

w trudnej sytuaciji zyciowej
spowodowanej przemoca w rodzinie,
uzaleznieniem wtasnym lub cztonka
rodziny, niepetnosprawnosci,
dlugotrwatg ciezkg chorobg wtasng

lub cztonka rodziny, bezradnoscig

w sprawach opiekunczych,
wychowawczych, kryzysami osobistymi,
zdarzeniami losowymi (np. strata bliskich,
napad, préba samobdjcza).

CIK udziela takze wsparcia w postaci
schronienia. Z tej formy pomocy moggq
skorzystac osoby lub rodziny, ktére

w wyniku traumatycznych zdarzen
losowych znalazly sie w sytuacji kryzysu
i wymagajg pomocy. W szczegolnosci
dotyczy to ofiar pozaréw, powodzi,
klesk zywiotowych, przemocy domowej
oraz innych zdarzen losowych
uniemozliwiajgcych pobyt w miejscu
dotychczasowego zamieszkania. Pobyt
ma charakter krotkoterminowy i jest
nieodptatny. Osobom korzystajacym

ze schronienia udzielana jest pomoc
psychologiczna, prawna, terapeutyczna
i socjalna wspierajaca ich dziatania
ukierunkowane na przezwyciezenie
sytuacji kryzysowe;j.

Zakres oraz formy pomocy:

* poradnictwo specjalistyczne
(osobiste, telefoniczne, internetowe)

* poradnictwo i pomoc prawna

w zakresie redagowania pism
procesowych i urzedowych,
monitorowania przebiegu spraw wspblnie

z klientem (osoby nie bedace klientami
CIK moga zgtosic sie po bezptatng
pomoc prawng w punktach nieodptatnej
pomocy dziatajacych w strukturach
Urzedu Miasta)

+ pomoc psychologiczna i terapeutyczna
0 charakterze krétkoterminowym: pomoc
interwencyjna lub pomoc dorazna.
Kontakt:

Centrum Interwencji Kryzysowej
ul. Probostwo 6a, Lublin

tel. 81466 55 47

e-mail: sekretariat@cik.lublin.eu
Catodobowy telefon zaufania:

733 588 900

Nieodptatna pomoc prawna -

tel. 814661210

Na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia
2015 r. o0 nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2021

r. poz. 945) na terenie miasta Lublin
utworzonych zostato 13 punktow,

w ktérych przez 5 dni w tygodniu

mozna skorzystac z nieodptatnej pomocy
prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego.

Lista miejsc znajduje sie na stronie
internetowej Urzedu Miasta Lublin

w zaktadce /nieodplatna-pomoc-prawna/.

Wizyte w punkcie, w ktorym udzielana
jest nieodptatna pomoc prawna lub
$wiadczone jest nieodptatne poradnictwo
obywatelskie, mozna uméwi¢ dzwonigc
pod numer: 81 466 12 10 (rejestracja
telefoniczna w godzinach 7.30 - 15.30).
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TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999 lub 112

Straz Pozarna
tel. 998

Pogotowie gazowe
tel. 992

Pogotowie wodociggowe
tel. 994

Policja
tel. 997

| Komisariat Policji
ul. Okopowa 2b, Lublin
tel. 815354573

Il Komisariat Policji
ul. Walecznych 1, Lublin
tel. 815354572

Il Komisariat Policji
ul. W. Kunickiego 42, Lublin
tel. 8153558 00

IV Komisariat Policji
ul. T. Zana 45, Lublin
tel. 8153548 00

Posterunek wodny
tel. 81749 09 97

Straz Miejska w Lublinie
tel. 986
SMS 665 500 410

Miejski Rzecznik
Konsumentow w Lublinie
tel. 8146616 00

V Komisariat Policji
ul. Koncertowa 4a, Lublin
tel. 815354700

VI Komisariat Policji
ul. Gospodarcza 1b, Lublin
tel. 815354780

VIl Komisariat Policji
ul. Wyzynna 18, Lublin
tel. 8153549 20
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Biura Obstugi Mieszkancow I

tel. 81466 10 00

* ul. Wieniawska 14

* ul. Filaretow 44

* ul. Franciszka Kleeberga 12a

* ul. Szaserow 13-15

+ plac Kréla Wtadystawa tokietka 1 (Ratusz)
« ul. Nowy Swiat 38 (od listopada 2023 r.).
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