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Gry 1 zabawy na poczatek warsztatu



Liczenie
dotrzech

Instrukcja:

Popros osoby uczestniczace w szkoleniu zeby dobraty sie w pary i stanety twarzg do siebie. Ich zadaniem
bedzie liczy¢ w parze, naprzemiennie do trzech. Najpierw osoba nr1madwi “jeden” pézniej osoba nr 2 mowi
“dwa"” i osoba nr1 mowi “trzy”, nastepnie osoba nr 2 moéwi “jeden”, osoba nr 1 moéwi “dwa” i osoba nr 2
maowi “trzy” i tak przez minute. Kiedy ta umiejetnosc¢ zostata przez grupe opanowana, popros zeby wszy-
scy zamiast mowic “jeden” klasneli w dtonie a dalej odliczali bez zmian. Po kolejnej minucie popros, zeby
stowo “dwa” zastapit podskok. Przypomnij, ze jedynke zastepujemy klasnieciem. Znéw popro$ grupe,
zeby ¢wiczyta przez minute. Na koniec popro$ zeby stowo “trzy” zostato zastgpione obrotem (wczesniej-

sze ruchy pozostajg bez zmian). Po minucie zakoncz ¢wiczenie.




Liczenie
na skupienie

Instrukcja:

Popros osoby uczestniczace w szkoleniu zeby stanety w kole i zamknety oczy. Ich zadaniem bedzie odli-
czenie od 0 do 20. Zaczyna dowolna osoba i kolejna cyfre wypowiada réwniez dowolna osoba. Przez cata
zabawe wszyscy majg zamkniete oczy. Jesli dwie osoby zaczng maéwic w tym samym czasie, gra zaczyna

sie od nowa. Chodzi o skupienie sie i wstuchanie w reszte grupy.

Uwaga: to ¢wiczenie czasami moze zajmowac duzo czasu. Jesli go nie masz, na poczatku zaznacz, ile
Czasu spedzacie na tym ¢wiczeniu. Bedzie mozna jeszcze je powtorzyc¢, czasami po przerwie lub na koniec

zaje€ osobom uczestniczacym w zajeciach idzie duzo lepiej.




Instrukcja:

Pogrupuj osoby uczestniczace w zespoty max 10-osobowe. Kazda taka grupa ustawia sie w kole, na stoja-
co, blisko siebie. Wszyscy zamykajg oczy. Na Twoj znak, wyciggaja prawa reke w gare, a potem do przodu.
Z zamknietymi oczami powoli zblizaja sie do Srodka kota, az napotkaja czyjas dton. Chwytaja ja. Sprawdz,
czy kazda osoba trzyma tylko jedna dton. W razie potrzeby przetéz dtonie 0s6b uczestniczacych, podczas
gdy one majg caty czas oczy zamkniete. Nastepnie wszyscy wyciggaja lewa reke w gére i do przodu i zno-

wu chwytajg jedna dton. Pomoz wszystkim zrobic to dobrze. Kiedy kazda osoba trzyma juz po jednej dtoni

w kazdej ze swoich, popros o otworzenie oczu. Zadaniem jest teraz rozplatanie wezta, ktory powstat z ich

rak, nie mozna przy tym puszczac dtoni!




Gorace krzesto

Instrukcja:

Ustawiamy krzesta w kregu, posrodku zostaje jedno (gorgce krzesto). llos¢ krzeset tgcznie z krzestem
w Srodku powinna byc¢ réwna ilosci 0s6b uczestniczacych w warsztatach. Osoba siedzaca w Srodku wy-
krzykuje jedna swojg ceche np. lubie czekolade, w tym momencie wszyscy, ktorych ta cecha dotyczy mu-
szg wstac i szybko zmieni¢ miejsca, nie wolno usigsc na swoim krzesle. Gdy wszystkie osoby, ktare lubia
czekolade znajda swoje nowe miejsca, 0soba ktdra usiadta na “gorgcym krzesle” wykrzykuje inng ceche

ktora jej dotyczy, a osoby ktére réwniez sie z nig identyfikujg zmuszone s3 zamienic sie miejscami itd.
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