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Lublin Europejską Stolicą
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 Miasto dla Młodzieży czyli szeroki zakres działań zaprojektowanych
przez Miasto z myślą o młodych mieszkańcach.
 Młodzież dla Miasta czyli wkład młodzieży w program – projekty i
inicjatywy opracowane i wdrożone przez młodych lub organizacje
młodzieżowe, z którymi współpracują. Obejmuje on również wyniki
zaangażowania wolontariuszy w przygotowanie i wdrożenie działań
ESM
 Młodzież i Miasto czyli współpraca i partnerstwo pomiędzy Miastem i
jednostkami miejskimi w Lublinie, a młodzieżą, organizacjami
młodzieżowymi i innymi zainteresowanymi stronami w zakresie
opracowywania i wdrażania wspólnych przedsięwzięć. 

Tytuł Europejskiej Stolicy Młodzieży przyznawany jest przez Europejskie
Forum Młodzieży na okres jednego roku. Jego celem jest wzmocnienie
pozycji młodych ludzi, zwiększenie ich uczestnictwa w podejmowaniu
decyzji w mieście oraz wzmocnienie ich tożsamości europejskiej, ale też
budowanie zaangażowania mieszkańców miasta w oparciu o energię i
aktywność młodych osób.
Aplikacja, którą Miasto Lublin złożyło w konkursie o przyznanie tytułu
Europejskiej Stolicy Młodzieży koncentruje się na trzech obszarach: 

Projekt Akademia Miasto jest częścią działań realizowanych w ramach
Europejskiej Stolicy Kultury. 



W ramach I edycji programu  “Akademia Miasto”
powstało 10 gotowych scenariuszy warsztatów,
które mogą służyć do przeprowadzenia zajęć
włączających młodzież w miejskie działania,
aktywności, zachęcające do skorzystania z różnych
możliwości. Zależało nam na tym, żeby sposób
przekazywania wiedzy był atrakcyjny dla
młodzieży dlatego wykorzystaliśmy elementy gry. 
Scenariusze zostały przetestowana na grupie 400
osób uczących się i studiujących w Lublinie i
skonsultowane z szerokim gronem ekspertów i
ekspertek. 
Miasto planuje, aby na bazie działań i doświadczeń
Akademii Miasto zdobytych w 2022 i 2023 powstał
miejski program edukacji obywatelskiej.

Akademia Miasto – scenariusze zajęć
z edukacji obywatelskiej 



Scenariusz 7:  Przestrzenie dedykowane

młodym ludziom w Lublinie 

Scenariusz 8:  Działania międzykulturowe

dla młodych ludzi w Lublinie 

Scenariusz 9: Wsparcie psychologiczne

oraz działania z zakresu profilaktyki

zdrowia fizycznego i psychicznego dla

młodych ludzi w Lublinie 

Scenariusz 10: Programy edukacyjne i

rozwojowe dla młodych ludzi w Lublinie 

Scenariusze
szkoleń -
tematy

Scenariusz 1:   Działania młodzieżowych

organizacji pozarządowych i grup

nieformalnych w Lublinie

Scenariusz 2: Szkolny Budżet Obywatelski

w Lublinie

Scenariusz 3:  Młodzieżowa Rada Miasta

Lublin 

Scenariusz 4:  Rada Studentów Lublina 

Scenariusz 5: Wolontariat młodzieżowy w

Lublinie

Scenariusz 6:  Programy grantowe i

stypendia skierowane do młodych ludzi w

Lublinie



Działania młodzieżowych
organizacji pozarządowych i grup
nieformalnych w Lublinie  

Scenariusz nr 1



Podstawowe
informacje

Przykłady 

W Lublinie działa wiele organizacji młodzieżowych, a spora część z nich działała wcześniej jako
grupy nieformalne Organizacje te realizują projekty adresowane  do młodych ludzi i są otwarte
na pomysły osób, które chcą z nimi współpracować. Chcesz zrealizować swój pierwszy projekt,
chcesz wziąć udział w ciekawym wydarzeniu, a może chcesz wyjechać na wymianę
międzynarodową? Skontaktuj się z jedną z organizacji młodzieżowych i zacznij działać.
Pamiętaj w organizacjach młodzieżowych są osoby, które same swoją ścieżkę działania
rozpoczynały będąc jeszcze w szkole czy na studiach więc chętnie podzielą się swoim
doświadczeniem i pomogą w realizacji Twojego pomysłu. 

Organizacje młodzieżowe: Fundacja TEAM Teatrikon, Fundacja Sempre a Frente,mFundacja Strefa Dorastania,
Narodowe Zrzeszenie Studentów, AIESEC Lublin
Organizacje tematyczne, posiadające zespół młodzieżowy i/lub realizujący działania na rzecz młodzieży:
Fundacja Sztukmistrze, Stowarzyszenie Marsz Równości w Lublinie, Federacja Fantastyki Feniks, Fundacja
Heuresis, Lubelskie Stowarzyszenie Filmowe, Lubelska Liga Gier Miejskich, Fundacja Lublin GameDev, Fundacja
Dobrych Pomysłów
Organizacje realizujące działania dla dzieci i młodzieży: Fundacja Rozwiń Skrzydła, Fundacja Szczęśliwe
Dzieciństwo
Organizacje zarządzane przez dorosłych, ale posiadające wyodrębniony zespół młodzieżowy: Związek Harcerstwa
Polskiego, Związek Harcerstwa Rzeczypospolitej, Polski Czerwony Krzyż - sekcja młodzieżowa



mlody.lublin.eu,  
lublin.eu/lublin/esm2023/

https://www.facebook.com/profile.php?
id=100063648886974 (Fundacja Strefa Dorastania)
https://www.facebook.com/FundacjaHeuresis/ 
https://www.facebook.com/1stFloor.Lublin 

strony Urzędu Miasta Lublin poświęcona działaniom w
ramach Europejskiej Stolicy Młodzieży:

Profile organizacji pozarządowych w mediach
społecznościowych:

 

Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat młodzieżowych organizacji?
Zorganizuj w swojej grupie warsztat  
według scenariusz nr 1

Dodatkowe
informacje

teatrikon.pl

sempre.org.pl

sztukmistrze.pl

kreatorzyprzyszlosci.org.pl 

pck.lublin.pl/dolacz-do-grupy-sim-pck 

lublin.zhp.pl

strony internetowe organizacji pozarządowych, np.:

http://mlody.lublin.eu/
http://lublin.eu/lublin/esm2023
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063648886974
https://www.facebook.com/FundacjaHeuresis/
https://www.facebook.com/1stFloor.Lublin
http://www.teatrikon.pl/
http://www.teatrikon.pl/
https://sempre.org.pl/
http://www.sztukmistrze.pl/
https://kreatorzyprzyszlosci.org.pl/
https://kreatorzyprzyszlosci.org.pl/
http://pck.lublin.pl/dolacz-do-grupy-sim-pck
http://pck.lublin.pl/dolacz-do-grupy-sim-pck
https://lublin.zhp.pl/


Szkolny Budżet Obywatelski w
Lublinie 

Scenariusz nr 2



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Szkolny Budżet Obywatelski to proces, w którym o przeznaczeniu części szkolnego budżetu
(wyznaczonej najczęściej przez dyrekcję lub rodziców) decyduje społeczność szkolna. Uczniowie i
uczennice, a także rodzice, nauczyciele i nauczycielki czy inni pracownicy i pracowniczki szkoły,
zgłaszają pomysły, tworzą projekty, a następnie sami wybierają te, które ich zdaniem są
najbardziej atrakcyjne i potrzebne.

stworzenie na korytarzu “kącika relaksu” czyli miejsca z pufami, grami i książkami 
kino w szkole 
mobilne miasteczko rowerowe 
lustra w toaletach 
palma, żywe drzewko na korytarzu

Zastanawiacie się co konkretnie można zrealizować w ramach Szkolnych Budżetów Obywatelskich? O to
przykładowe projekty, które zostały zrealizowane w szkołach: 

 
Po więcej inspiracji wejdź na: www.szkolnybudzet.lublin.eu

http://www.szkolnybudzet.lublin.eu/


Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat Szkolnych Budżetów
Obywatelskich? Zorganizuj w swojej
grupie warsztat według scenariusza
nr 2. 

Dodatkowe
informacje

szkolnybudzet.lublin.eu

https://stocznia.org.pl/publikacje/szkolny-budzet-
partycypacyjny-wskazowki-dla-poczatkujacych/

https://youthpb.eu/pl/resources-pl/

strona Urzędu Miasta Lublin poświęcona Szkolnemu
Budżetowi Obywatelskiemu

Publikacja “Szkolny budżet partycypacyjny - wskazówki dla
początkujących”, dostępna za darmo w wersji on-line, na
stronie Fundacji Stocznia i Fundacji Pole Dialog

Poradniki dla szkolnych i młodzieżowych budżetach
projekt „Youth PB Accelerator” 

http://szkolnybudzet.lublin.eu/
https://stocznia.org.pl/publikacje/szkolny-budzet-partycypacyjny-wskazowki-dla-poczatkujacych/
https://youthpb.eu/pl/resources-pl/


Młodzieżowa Rada Miasta
Lublin 

Scenariusz nr 3



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Młodzieżowa Rada Miasta Lublin (MRML)  to sposób na to by osoby młode miały wpływ na
zarządzanie miastem. W skład  MRML wchodzą uczniowie i uczennice lubelskich szkół
ponadpodstawowych. Głównym zadaniem MRML jest reprezentowanie interesów młodzieży
wobec władz miasta oraz wspieraniem rozwoju i aktywności młodych ludzi w mieście. 

#1 Poznajmy się! w Lublinie - Kongres młodych aktywistów i aktywistek
Nagroda Młodzieżowej Rady Miasta Lublin, 
Charytatywny Turniej Futsalu, 
Miejski Dzień Sportu,
 Konferencja Future in Lublin - Akademickie Miasto Przyszłości
Dni Młodzieży,

Przykładowe działania MRML: 



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat Młodzieżowej Rady Miasta
Lublin? Zorganizuj w swojej grupie
warsztat  według scenariusz nr 3

Dodatkowe
informacje

https://lublin.eu/mieszkancy/dzieci-i-
mlodziez/mlodziezowa-rada-miasta-lublin/

https://www.facebook.com/MRMLublin/

https://bip.lublin.eu/mlodziezowa-rada-miasta-
lublin/prawo/

strona Urzędu Miasta Lublin poświęcona Młodzieżowej
Radzie Miasta Lublin 

Profil na facebooku Młodzieżowej Rady Miasta Lublin 

Statut Młodzieżowej Rady Miasta Lublin 

https://lublin.eu/mieszkancy/dzieci-i-mlodziez/mlodziezowa-rada-miasta-lublin/
https://www.facebook.com/MRMLublin/
https://bip.lublin.eu/mlodziezowa-rada-miasta-lublin/prawo/
https://bip.lublin.eu/mlodziezowa-rada-miasta-lublin/prawo/


Rada Studentów Lublina

Scenariusz nr 4



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Rada Studentów Lublina jest reprezentacją osób studiujących na lubelskich uczelniach
wyższych. Jej zadaniem jest konsultowanie spraw dotyczących środowiska akademickiego
miasta Lublin oraz jest uprawniona do przedstawiania propozycji inicjatyw w zakresie
rozwoju akademickości miasta.

SIEMA ŻAKI 2022! czyli niezwykły koncert, od studentów – dla studentów na rozpoczęcie roku
akademickiego 

Przykładowe działania Rady Studentów Lublina: 



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat Rady Studentów Lublina?
Zorganizuj w swojej grupie warsztat  
według scenariusz nr 4

Dodatkowe
informacje

https://student.lublin.eu/rada-studentow-lublina/

https://www.facebook.com/radastudentow.lublin

https://www.instagram.com/radastudentow.lublin/

strona Urzędu Miasta Lublin poświęcona Radzie
Studentów Lublina 

Profil na facebooku Rady Studentów Lublina

Profil na Instagramie poświęcony Radzie Studentów
Lublina 

https://student.lublin.eu/rada-studentow-lublina/
https://www.facebook.com/radastudentow.lublin
https://bip.lublin.eu/mlodziezowa-rada-miasta-lublin/prawo/


Wolontariat młodzieżowy w
Lublinie

Scenariusz nr 5



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Wolontariat w Lublinie jest bardzo rozpowszechniony i różnorodny. Do pracy wolontariackiej
można angażować się w bardzo wielu miejscach i spełniać się w obszarach zgodnych ze swoimi
zainteresowaniami. Pomoc osób wolontariackich jest niezastąpiona zarówno przy imprezach
sportowych, wydarzeniach kulturalnych, festiwalach, jak i w codziennej pracy wielu instytucji.
Można również udzielać się wolontariacko w schroniskach, szkolnych klubach wolontariuszy,
spędzać czas ze starszymi osobami, pomagać dzieciom w nauce. Możliwości jest bardzo wiele,
dlatego warto określić swoje zainteresowania i dyspozycyjność. Niektóre formy wolontariatu to
krótkie, intensywne przygody przy wydarzeniach, inne wymagają cotygodniowej regularności i
systematyczności.

Wolontariat Lubelski - program wolontariatu w Lublinie w szczególności w ramach Europejskiej
Stolicy Młodzieży 2023, który obejmuje m.in. szkolenia i spotkania sieciujące dla osób
wolontariackich 
Centrum Wolontariatu Sportowego Miasta Lublin - skupia wszystkie osoby zainteresowane
wolontaritem w ramach wydarzeń sportowych 
Wolontariusz Kultury - program szkoleniowy skierowany do wolontariuszy między 15 a 75 rokiem
życia, których interesuje współpraca przy wydarzeniach Warsztatów Kultury w Lublinie, zdobycie
cennej wiedzy i umiejętności.

Przykładowe programy wolontariatu w Lublinie:



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat wolontariatu młodzieżowego
w Lublinie? Zorganizuj w swojej
grupie warsztat  według scenariusz
nr 5

Dodatkowe
informacje

https://lublin.eu/lublin/esm2023/wolontariat/

https://wolontariatsportowy.lublin.eu
https://www.facebook.com/CentrumWolontariatuSpo
rtowegoMiastaLublin

https://warsztatykultury.pl/wolontariusz-kultury/

strona Urzędu Miasta Lublin dotycząca młodzieżowego
wolontariatu w Lublinie

Wolontariat sportowy:

Wolontariat w Instytucjach Kultury:  

https://student.lublin.eu/rada-studentow-lublina/
https://www.facebook.com/radastudentow.lublin
https://bip.lublin.eu/mlodziezowa-rada-miasta-lublin/prawo/


Programy grantowe i stypendia
skierowane do młodych ludzi w
Lublinie 

Scenariusz nr 6



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Stypendia dla młodych osób:
W Lublinie od wielu lat funkcjonuje program wsparcia najzdolniejszych i najaktywniejszych
młodych ludzi. Możecie ubiegać się zarówno o stypendia za wysokie wyniki w nauce czy
osiągnięcia na tym polu, a także stypendia sportowe czy na działania w obszarze kultury.
Programy grantowe dla młodych osób: 
W Lublinie istnieją programy grantowe, w ramach których możecie uzyskać wsparcie w realizacji
swoich projektów z zakresu kultury, sportu czy przedsiębiorczości. 

Młodzież Inspiruje Dzielnice - program dla osób w wieku 10-30 lat, w ramach którego można
otrzymać dofinansowanie do projektu z zakresu animacji i edukacji kulturalnej oraz społecznej 
Lublin Akademicki - to program skierowany do środowiska akademickiego, w ramach którego można
otrzymać dofinansowanie na realizację szeroko rozumianych inicjatyw na rzecz rozwoju
akademickiego Lublina,

Przykładowe programy grantowe dla młodych osób w Lublinie:



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat programów grantowychi
stypendiów? Zorganizuj w swojej
grupie warsztat  według scenariusz
nr 6

Dodatkowe
informacje

https://lublin.eu/sport/stypendia-i-
nagrody/stypendia-sportowe/
https://lublin.eu/kultura/stypendia/kategorie/
https://lublin.eu/mieszkancy/edukacja/aktualnosci/
www.mlody.lublin.eu

https://student.lublin.eu/program-lublin-akademicki/

strony Urzędu Miasta Lublin dotycząca stypendiów

Lublin Akademicki:  

https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/
https://lublin.eu/kultura/stypendia/kategorie/
https://lublin.eu/mieszkancy/edukacja/aktualnosci/
http://www.mlody.lublin.eu/


Przestrzenie dedykowane
młodym ludziom w Lublinie 

Scenariusz nr 7



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Na mapie Lublina w ostatnim roku pojawiło się wiele miejsc dla młodzieży (z angielskiego
“youthspace”). Są to bezpieczne przestrzenie w których można się spotkać ze znajomymi, wziąć
udział w działaniach wspierających rozwój osobisty, poznać nowe osoby i dowiedzieć się czegoś
ciekawego, albo po prostu spędzić swobodnie czas czekając na autobus lub zajęcia dodatkowe. 

Hej! – zlokalizowana przy ul. Peowiaków 11 przestrzeń, która została stworzona przez Miasto Lublin w
ramach Europejskiej Stolicy Młodzieży 2023, posiada własny zespół wolontariuszy, który jest m.in.
inicjatorem stworzenia standardów przestrzeni młodzieżowych w Lublinie, oferuje przytulne miejsce
do spotkań oraz pracy, a także realizuje warsztaty i spotkania inicjowane przede wszystkim przez
młodzież.
Miejscówka – przestrzeń stworzona przez centrum handlowe Skende we współpracy z Miastem
Lublin, zlokalizowana jest wewnątrz centrum handlowego i skupia się przede wszystkim na
realizowaniu warsztatów dla młodzieży.
Akademickie Centrum Kultury i Mediów UMCS “Chatka Żaka” – Zlokalizowana jest przy ul.
Radziszewskiego 15 na “miasteczku akademickim”, a w jej strukturach działa m.in. Radio Centrum,
współtworzone przez młodych dziennikarzy i dziennikarki studiujących w Lublinie.

Przykładowe miejsca dla młodzieży:



Przykłady Piwnica Labiryntu – miejsce zlokalizowane w piwnicach Galerii Labirynt, przy ul. Popiełuszki 5, otwarte jest na
wszystkich i oferuje bezpieczną, przyjazną przestrzeń do spotkań ze znajomymi oraz udziału w wydarzeniach. W
przytulnym wnętrzu czekają także książki z queerowej Biblioteki Azyl.
Punkt Kultury – działa ze społecznością lokalną dzielnicy Stare Bronowice w Lublinie i realizuje zadania w zakresie
edukacji, animacji oraz wsparcia wychowawczego i psychologicznego. Swoją siedzibę ma przy ul. Skibińskiej 15.
Baza – miejsce dla dzieci i młodzieży, głównie z Kośminka, zlokalizowane przy ul. Długiej 31.
Centrum Informacji i Rozwoju Młodzieży – miejsce przy ul. Lubartowskiej 24, w którym teoria spotyka się z
praktyką, a informacja z możliwościami. Oferuje rozwojowe spotkania i warsztaty, informacje na temat
wolontariatu lokalnego, krajowego i zagranicznego, informacje o studiach i pracy w kraju i za granicą i inne. 
Centralny Plac Zabaw – nietypowa przestrzeń, działająca jedynie w miesiącach letnich. Na skwerze im. Lecha
Kaczyńskiego tworzona jest przestrzeń do aktywności sportowych (m.in. parkour i street workout) oraz
kulturalnych (koncerty, spotkania, pokazy).
Spilno – miejsce w Hali Globus przy ul. ul. Kazimierza Wielkiego 8, które powstało z myślą o młodych
mieszkańcach miasta z Polski i z Ukrainy. Jego utworzenie i działalność są finansowane przy wsparciu Funduszu
Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF). W ofercie można znaleźć m.in. zajęcia plastyczne,
rękodzielnicze i ruchowe, czy warsztaty relaksacyjne oraz mindfulness dla dzieci i młodzieży.
Rezerwat Dzikich Dzieci – inicjatywa sezonowa zlokalizowana na terenach zielonych przy ul. Dolnej Panny Marii 8,
adresowana do dzieci oraz młodzieży do 15 roku życia. To odwiedzający Rezerwat decydują o tym co i jak jest tam
realizowane. Rezerwatowy zespół dba, aby niczego nie zabrakło, a grupa Playworkerów czuwa nad tym, żeby w
zabawie nikt nie przeszkadzał. Osoby uczestniczące mogą swobodnie budować własną rzeczywistość, świetnie
się przy tym bawiąc.



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat przestrzeni dla młodzieży?
Zorganizuj w swojej grupie warsztat  
według scenariusz nr 7

Dodatkowe
informacje

https://lublin.eu/lublin/esm2023/projekty-esm-
2023/przestrzenie-mlodych/
https://www.facebook.com/LublinisYOUth 

strony Urzędu Miasta Lublin dotyczące miejsc dla młodzieży:

https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/
https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/
https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/


Działania międzykulturowe
skierowane do młodych osób w
Lublinie 

Scenariusz nr 8



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Lublin przez wieki był miastem wielokulturowym. Także dzisiaj stara się być jak najbardziej
przyjaznym miastem do życia, niezależnie od narodowości, pochodzenia etnicznego czy
wyznawanej przez jego mieszkańców i mieszkanki religii. W Lublinie działa wiele organizacji
pozarządowych, które realizują działania mające na celu integrację międzykulturową. 

Stowarzyszenie Dla Ziemi (ul. Bratnik 5, Kamionka): Stowarzyszenie prowadzi kursy języka
polskiego, organizuje kursy zawodowe, zajęcia wyrównawcze dla dzieci, zapewnia pomoc
psychologiczną, zatrudnia asystentki międzykulturowe, organizuje wycieczki oraz spotkania z
kobietami z organizacji wiejskich, a także prowadzi zajęcia międzykulturowe dla dzieci i młodzieży
szkolnej z Lubelszczyzny. 
Stowarzyszenie Homo Faber (ul. Bursaki 12): Homo Faber tworzy zespół ludzi, którzy, specjalizując
się w różnych dziedzinach, wspólnie starają się wykorzystać swój potencjał w pracy na rzecz praw
człowieka. Realizują takie działania jak: prowadzenie wspólnej przestrzeni Spilno Lublin służącej do
spotkań i integracji z osobami cudzoziemskimi, projekt Latający Uniwersytet Praw Człowieka uczący
o wdrażaniu praw człowieka na poziomie lokalnym, Międzykulturowa Szkoła Liderek i Liderów
nacelowana na wzmacnianie społeczności migranckich, rzecznictwo na rzecz osób migranckich, czy
wspieranie osób uchodźczych w Lubelskim Centrum Uchodźców.

Przykładowe organizacje działające na rzecz integracji międzykulturowej:



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat działań międzykulturowych
skierowanych do młodych osób w
Lublinie? Zorganizuj w swojej grupie
warsztat  według scenariusz nr 8

Dodatkowe
informacje

https://lublin.eu/mieszkancy/partycypacja/lublin-dla-
wszystkich/lublin-miedzykulturowy/

strona Urzędu Miasta Lublin dotycząca działań
międzykulturowych:

https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/


Wsparcie psychologiczne oraz
działania z zakresu profilaktyki
zdrowia fizycznego i
psychicznego dla młodych ludzi
w Lublinie

Scenariusz nr 9



Podstawowe
informacje

Przykłady 

Wsparcie psychologiczne w Lublinie oferują różne podmioty. W pierwszej kolejności są to
psycholodzy szkolni i poradnie psychologiczno-pedagogiczne czy Centrum Interwencji Kryzysowej
Bezpłatną pomoc psychologiczną dla dzieci i młodzieży oferują również organizacje
pozarządowe działające w Lublinie, w szczególności: Fundacja Sempre a Frente, Fundacja
Praesterno Ośrodek w Lublinie, a także Stowarzyszenie Marsz Równości w Lublinie, które w
ramach projektu “Piwnica Labiryntu” oferuje wsparcie psychologiczne dla osób LGBT+. 

Centrum Pomocy Dzieciom (ul. Nadstawna 4). Jest to specjalistyczna placówka zapewniająca
kompleksową oraz interdyscyplinarną pomoc i wsparcie dzieciom i młodzieży do 18. roku życia oraz ich
niekrzywdzącym opiekunom, niezależnie od pochodzenia. To miejsce, w którym dzieci i młodzież
doświadczające trudności, różnych form przemocy, pozostające w procedurach karnych oraz ich
niekrzywdzący opiekunowie mogą otrzymać kompleksową pomoc: wsparcie psychologa, psychiatry,
pediatry, prawnika czy pracownika socjalnego. Integralną częścią Centrum jest też przyjazny pokój
przesłuchań, stworzony zgodnie z obowiązującymi standardami. Bezpłatna pomoc oferowana w CPD
jest dostępna w języku polskim oraz ukraińskim.

Przykładowe podmioty oferujące bezpłatne wsparcie psychologiczne dla młodzieży:



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej  na
temat profilaktyki zdrowia
fizycznego i psychicznego?
Zorganizuj w swojej grupie warsztat  
według scenariusz nr 9

Dodatkowe
informacje

www.lublin.eu/zdrowie
www.mlody.lublin.eu 

Fundacja Sempre a Frente https://sempre.org.pl/
Fundacja Praesterno Ośrodek w Lublinie
https://lublin.praesterno.pl/
Piwnica Labiryntu
https://www.facebook.com/piwnica.labiryntu

strona Urzędu Miasta Lublin dotycząca profilaktyki zdrowia
psychicznego i fizycznego: 

Strony organizacji pozarządowych: 

https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/
https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/
https://lublin.eu/sport/stypendia-i-nagrody/stypendia-sportowe/
https://sempre.org.pl/
https://lublin.praesterno.pl/
https://www.facebook.com/piwnica.labiryntu


Programy edukacyjne i
rozwojowe skierowane do
młodych ludzi w Lublinie

Scenariusz nr 10



Podstawowe
informacje

Przykłady 

W Lublinie realizowane są projekty, w których możecie otrzymać wsparcie w realizacji swoich
pomysłów i inicjatyw, a także rozwinąć swoje kompetencje społeczne czy przywódcze. Udział
w takich projektach to wspaniała okazja do poznania nowych osób. Warto na bieżąco śledzić
media społecznościowe Lublin is YOUth i ofertę lubelskich organizacji pozarządowych
skierowaną do młodzieży. 

Przedsiębiorcza Młodzież - to projekt dzięki którym rozwiniesz kompetencje w zakresie
przedsiębiorczości i ekonomii 
Akademia Miasto - to projekt dzięki któremu w atrakcyjnej formie poznasz zagadnienia z zakresu
edukacji obywatelskiej 
MATCH - to projekt łączący lubelski biznes z osobami studiującymi na kierunkach kreatywnych

Fundacja TEAM Teatrikon
Fundacja Sempre a Frente
Fundacja 5Medium 
Fundacja Tu i Tam 

Przykładowe projekty: 

Organizacje pozarządowe realizujące projekty edukacyjne i rozwojowe dla młodzieży: 



Zainteresowany?/Zainteresowana?
Chcesz dowiedzieć się więcej na
temat programów edukacyjnych i
rozwojowych?
Zorganizuj w swojej grupie warsztat  
według scenariusz nr 10

Dodatkowe
informacje

www.mlody.lublin.eu

https://sempre.org.pl/blog/centrum-informacji-i-
rozwoju-mlodziezy

strona Urzędu Miasta Lublin dotycząca programów
edukacyjnych  rozwojowych:

Centrum Informacji i Rozwoju Młodzieży: 

teatrikon.pl

sempre.org.pl

sztukmistrze.pl

kreatorzyprzyszlosci.org.pl 

pck.lublin.pl/dolacz-do-grupy-sim-pck 

lublin.zhp.pl

strony internetowe organizacji pozarządowych, np.:

https://sempre.org.pl/
http://www.teatrikon.pl/
http://www.teatrikon.pl/
https://sempre.org.pl/
http://www.sztukmistrze.pl/
https://kreatorzyprzyszlosci.org.pl/
https://kreatorzyprzyszlosci.org.pl/
http://pck.lublin.pl/dolacz-do-grupy-sim-pck
http://pck.lublin.pl/dolacz-do-grupy-sim-pck
https://lublin.zhp.pl/


strony urzędu miasta i lubelskich Uczelni
(np. https://student.lublin.eu/,
https://lublin.eu/biznes-i-
nauka/nauka/program-lublin-akademicki/) 

strony wyżej wymienionych organizacji
pozarządowych, w tym np.:
https://www.facebook.com/cirmlublin 

 

Dodatkowe informacje Programy
edukacyjne i

rozwojowe
skierowane do

młodych ludzi w
Lublinie

 
Scenariusz nr 10

 



Biuro Partycypacji Społecznej 
ul. Peowiaków 11, 
20-007 Lublin, 
tel: 81 466 25 65-66

Fundacja Twórczości, Edukacji i Animacji
Młodzieży - "Teatrikon"
www.teatrikon.pl
fb: FundacjaTeatrikon

2023@lublin.eu
www.mlody.lublin.eu
www.youth.lublin.eu
www.lublin.eu/partycypacja
fb: Lublin is Youth
IG: lublin_is_youth
tiktok: lublin_is_youth


