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E filet z karpia w migdatach z pieczarkami,
MIE|SCE placki z kaszy gryczanej, 80 z gruszhi

INSPIRAC]I

Porcja: 2 osoby )

SKLADNIKI Filet z ryby oczyscic i dobrze optukac pod biezaca, zimna woda. Nastepnie zamarynowac
* Filet z karpia - 5008 w soli i pieprzu, cytrynie i koperku.

 Pieczarki - 100g ) ) o . , o . . , .
. Olej - 50m Pieczarki umy¢ pod biezaca woda i wtozy¢ do miski, nastepnie polac olejem i doprawic
 Koperek - 60g solg. Pieczarki upiec w piekarniku w 160 stopniach przez 15 minut.

* Masto - 50g Migdaty uprazyc na rozgrzanej patelni.

* Chilli swieze - 20g
» Migdaty w ptatkach - 20¢g
» Soli pieprz do smaku

Catos¢ umiesci¢ w jednym naczyniu i piec w piekarniku przez 20 minut w temperaturze
170 stopni. Przed samym wyjeciem z pieca dodac kawatek masta dla stworzenia aroma-
tycznego sosu.

PLACKI GRYCZANE
SELEREM

» Kasza gryczana sucha - 60g L. . . ) .
Kasze gryczang ugotowac i wystudzi¢. Nastepnie dodac starty na drobnej tarce seler.

* Seler korzen - 100
. Cebule posiekac w drobna kostke i zeszkli¢ na masle. Catosc przesypac do miski oraz wbic

» Cebula-30
. Jajko -1 sztg 1jajko, dodac make, doprawi¢ do smaku i dobrze wymieszac catos¢, tak by powstato geste
. Masto —40é ciasto z ktérych formujemy placki o wadze okoto 50¢g (okoto 5cm), ktére smazymy na

» Maka pszenna - 40g rozgrzanej patelni.

* Olej do usmazenia plackéw

Sél i pieprz do smaku

S0S GRUSZKOwY Gruszki obra¢ i pokroi¢ w kostke. Smietanke z cukrem i cynamo-
* Gruszka - 200g nem zagotowac i zredukowac o potowe. Do gotowej smietanki
« Cukier - 30g dodajemy gruszke i solimy. Odstawiamy z palnika i po 20 minu-
+ Smietanka 30% - 200 ml tach delikatnie podgrzewany wtedy wszystkie smaki s3 juz
* S6l do smaku idealnie potaczone.
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