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ZDROWIE MIESZKANCOW
NA PIERWSZYM MIE|SCU

Lublin jako jedyne miasto w wojewddztwie i jedno
z nielicznych w Polsce oferuje darmowa opieke sto-
matologiczna dla dzieci i mtodziezy.
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LUBLIN MIASTEM BEZ BARIER

Lubelskie rodziny z osobami
z niepetnosprawnosciami mogg liczy¢ na wiele
udogodnien. Miasto aktywnie dziata na rzecz

likwidacji barier.
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KULTURA DOSTEPNA

DLA WSZYSTKICH

Najwieksze i najpopularniejsze
wydarzenie kulturalne

w miescie to rozrywka nie
tylko dla lubelskich rodzin,

ale takze dla naszych gosci.
Systematycznie poszerzana
jest réwniez oferta dla oséb

z niepetnosprawnoécia. /str. 8

WSPARCIE DLA SENIORA

Od potowy 2015 roku w Lublinie funkcjonuje
program ,Lublin Strefa 60+” i Lubelska Karta
Seniora, dzieki ktérym najstarsi mieszkancy moga
korzystac z wielu przywilejéw i uprawnien.
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POLITYKA SPOLECZNA

Dziesiec lat temu Lublin, jako
pierwsze miasto w Polsce,
wprowadzit program znizek dla
duzych rodzin. Dzis jest jednym
z najatrakcyjniejszych miast do
zycia dla rodzin w naszym kraju.

Programem ,Rodzina Trzy Plus” ob-
jetych jestjuz 4 tysiace lubelskich ro-
dzin, w ktérych wychowuje sie ponad
14,5 tys. dzieci. Wszyscy moga korzy-
sta¢ z ulgu 220 partneréw programu.
W sumie zostato wydanych ponad
20 tys. kart.

- Sukces Programu ,Rodzina Trzy
Plus” to symbol rodzinnego Lublina
i potwierdzenie naleznego mu miej-
sca w czotéwce polskich miast przy-
jaznych rodzinom z dzie¢mi - mowi
Krzysztof Zuk, Prezydent Miasta Lu-
blin. - Jestem dumny, Ze taka inicjaty-
wa narodzita sie w Lublinie i stata sie
impulsem do podjecia prorodzinnych
dziatan przez kolejne samorzady
w Polsce oraz wzorcem dla ogélno-
polskiej Karty Duzej Rodziny.

Program oferuje ulgi i znizki na
produkty oraz ustugi dla duzych ro-
dzin. Wsré6d nich sa zaréwno ogél-

nopolskie sieci, jak i mali lokalni
przedsiebiorcy, a ulgi dotyczg zajec
edukacyjnych, szkoleniowych, spor-
towych, kulturalnych oraz m.in. oferty
medycznej i gastronomicznej. Wpro-
wadzajac karte ,Rodzina Trzy Plus”,
wtadze Lublina chciaty zaangazowac
i zachecic przedsiebiorcow do aktyw-
nego uczestnictwa w zyciu miasta.
Udato sie, bo program stat sie plat-
forma porozumienia i wspétpracy na
rzecz ozywiania polityki rodzinnej
i gospodarcze;j.

Zastepca Prezydenta Miasta Lublin
ds. Spotecznych Monika Lipiniska do-

daje, ze program jest integralnym ele-
mentem polityki rodzinnej: - Spotkat
sie on z bardzo duza przychylnoscig ze
strony mieszkancéw - mowi. - Wpro-
wadzajac szereg dziatan wspieraja-
cych lubelskie duze rodziny, od dekady
udowadniamy, jak ogromne znaczenie
maja one dla rozwoju spotecznosci lo-
kalnej.

Karta ,Rodzina Trzy Plus” to nie je-
dyna forma wsparcia mieszkancéow
przez samorzad Lublina. Miasto pro-
wadzi programy profilaktyki zdro-
wotnej, s ulgi w odptatnosciach
w przedszkolach publicznych, jest moz-

liwo$¢ korzystania z biletu rodzinne-
go w komunikacji miejskiej. Lubelskie
rodziny wielodzietne moga réwniez
korzystac z ulg w optatach za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi,
preferencji w przyjeciach do ztobka,
a osiem szkot co roku oferuje rodzinom
bezptatny wstep na ptywalnie.

Potwierdzeniem wtasciwego kie-
runku realizowanej przez Lublin
polityki rodzinnej jest przyznanie na-
szemu miastu Certyfikatu Samorzad
Przyjazny Rodzinom. Miasto byto
wielokrotnie nagradzane za dziatania
spoteczne.
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©% GDZIE SZUKAC
rgv POMOCY

Dziatania profilaktyczno-pomocowe

zmierzajace do poprawy warunkéw bytowych osob
potrzebujacych, poprzez m.in. pomoc materialna,
rzeczowa i specjalistyczna, realizuja pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie.

MIEJSKI 0SRODEK POMOCY RODZINIE
ul. Marii Koryznowej 2b, tel. 81466 53 00,
fax 81466 53 01, e-mail: centrum@mopr.lublin.eu

WYDZIAL SWIADCZEN SOCJALNYCH
MOPR W LUBLINIE

(Swiadczenia rodzinne, $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, Swiadczenia opiekuricze)

ul. Zemborzycka 88-92, tel. 81466 53 50,

fax 81466 53 88, e-mail: sr@mopr.lublin.eu

DZIAL DS. 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
MOPR W LUBLINIE

(dofinansowania ze srodkdw PFRON

dla 0s6b z niepetnosprawnosciami)

ul. Zemborzycka 88-92, tel. 81466 53 96,
e-mail: don@mopr.lublin.eu

SPECJALISTYCZNA PORADNIA DLA RODZIN
(pomoc specjalistow psychologdw i pedagogdw,
terapia rodzinna, terapia indywidualna)

ul. Popietuszki 28E, tel. 81466 55 49,

e-mail: poradnia@mopr.lublin.eu

DZIAL DS. RODZINNE] PIECZY ZASTEPCZE])

| ASYSTY RODZINNE])

(pomoc asystentow rodzinnych, wsparcie na rzecz
rodzin zastepczych) ul. Poniatowskiego 4,

tel. 81466 55 98, ul. Hutnicza 13,

tel. 81466 53 44, 81466 53 47,

e-mail: poniatpz@mopr.lublin.eu

FILIANR 1MOPR W LUBLINIE
(Swiadczenia z pomocy spotecznej)

ul. Lubartowska 6-8, tel. 81466 54 03,
fax 81466 54 01,

e-mail: filial@mopr.lublin.eu

FILIA NR 2 MOPR W LUBLINIE

(Swiadczenia z pomocy spotecznej)

ul. Hutnicza 1A, tel. 81466 54 34,

fax 81466 54 31, e-mail: filia2@mopr.lublin.eu

FILIA NR 3 MOPR W LUBLINIE

(Swiadczenia z pomocy spotecznej)

ul. Mieszka | 4, tel. 81466 54 80, fax 81466 54 71,
e-mail: filia3@mopr.lublin.eu

FILIANR 4 MOPR W LUBLINIE

(Swiadczenia z pomocy spotecznej)

al. Kompozytoréw Polskich 8, tel. 81466 5510,
fax 81466 55 01, e-mail: filia4@mopr.lublin.eu

FILIANR 5 MOPR W LUBLINIE

(Swiadczenia z pomocy spotecznej)

ul. Natkowskich 114, tel. 81466 55 24,

fax 81466 55 21, e-mail: filia5@mopr.lublin.eu

SEKCJA DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Gteboka 11, tel. 81466 54 86,

e-mail: sekcjank@mopr.lublin.eu
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Rodziny priorytetem Lublin miastem

przyjaznego miasta

POLITYKA SPOLECZNA | ZAWSZE STARAMY SIE NA BIEZACO
ROZWIAZYWAC PROBLEMY LOKALNE) SPOECZNOSCI

Certyfikat ,,Samorzad
Przyjazny Rodzinom” stanowi
dla nas olbrzymie wyréznienie
za dotychczasowe dziatania

w zakresie realizowanych
polityk rodzinnych. Zawsze
staramy sie patrzec na
problemy lokalnej spotecznosci
w sposob catosciowy.
I

Oznacza to, ze tak konstruujemy
oferte ustug spotecznych, aby mogty
by¢ dostepne dla naszych miesz-
kancéw na réznych etapach ich
zyciaiw wielorakich wymiarachich
funkcjonowania. Bo tak postrzega-
my miasto przyjazne rodzinie, czyli
przyjazne rodzicom, dzieciom, mto-
dziezy, seniorom i mieszkancom
z niepelnosprawno$ciami.

POMOC | ZAPOBIEGANIE

Miasto, w ktérym rodziny czujg sie
dobrze, jest miastem, gdzie wspot-
gra ze sobg bardzo wiele elemen-
tow. Wazna jest dla nas zaréwno
wymierna pomoc i zapobieganie
powstawaniu, czy tez naktadaniu
sie probleméw; jak i dostepna, funk-
cjonalna przestrzen i infrastruktu-
ra miejska, wysoka jakos¢ opieki
i edukacji, profilaktyka zdrowotna,
dostep do kultury i obiektéw spor-
towych, czy bogata oferta czasu
wolnego.

Dzisiaj Lublin aspiruje do takiego
miana. Aby dotrzec¢ do tego etapu,
nieraz musieliSmy wykazac¢ sie
ogromng odwaga w zakresie wdra-
zania nowych pomystéw, ktére nie
funkcjonowaty jeszcze ani w aspek-
cie prawnym, ani nie byto dobrych
praktyk ich stosowania w innych
miastach. Przyktadem tego jest nasz
autorski miejski program ,Rodzina
Trzy Plus”, ktory stat sie baza do wy-
pracowania ustawowych rozwigzan
odnos$nie Karty Duzej Rodziny.

MIASTO PRZYJAZNE

Miasto przyjazne rodzinom to nasz
priorytet wpisany w wieloletnie
miejskie dokumenty strategiczne.
Pod koniec 2020 roku wypracowa-
liSmy Strategie Rozwigzywania Pro-
blemdw Spotecznych Miasta Lublin
na lata 2021-2030, w ktorej reko-
mendujemy tworzenie przestrze-
ni przyjaznej rodzinom z dzie¢mi,
zapewnienie seniorom poczucia
bezpieczenstwa w r6znych wymia-
rach funkcjonowania, a takze do-
stepnos¢ okreslonych sfer zycia dla
0s6b o szczegblnych potrzebach.
Kierunki te konkretyzuja poszcze-
golne programy miejskie skierowa-
ne do rodzin, senioréw, jak réwniez
mieszkancow z niepelnosprawno-
$ciami, czy przeciwdziatajgce prze-
mocy w rodzinie. Warto podkresli¢,
ze dzi$ pomoc spoteczna jest nadal
bardzo waznym elementem po-
lityki spotecznej, ale niejedynym,
ktéry wyznacza kierunki i obszary
dziatan. Obecnie polityka spotecz-
na w naszym miescie jest przemy-

// MONIKA LIPINSKA,
ZASTEPCA PREZYDENTA
MIASTA LUBLIN

DS. SPOLECZNYCH

$lana, konsekwentna, z dziataniami
trafiamy do wszystkich zaintereso-
wanych i potrzebujacych grup oraz
indywidualnych oséb. Udato nam
sie stworzy¢ w Lublinie system po-
wigzanych ze soba przyczynowo
i skutkowo dziatan, ktdre oparte sa
na wiasciwie rozpoznanych potrze-
bach. Podmiotem wszystkich na-
szych dziatan zawsze jest cztowiek.
To filar, podstawa polityki spotecz-
nej. Tworzac spojna i odpowiadaja-
€3 na wspbtczesne potrzeby rodzin
polityke, staramy sie by¢ wrazliwy-
mi na zmiany demograficzne i cy-
wilizacyjne. Wiemy bowiem, ze
sytuacja spoteczna jest dynamiczna,
czego przyktadem jest pandemia
koronawirusa czy wojna w Ukra-
inie. Zmiany te stawiajg przed nami
wiele wyzwan. W ostatnich mie-
sigcach i latach podjeliSmy szereg
dziatan majgcych za zadanie stwo-
rzy¢ na nowo badz przeksztatcic
dotychczas dostepna przestrzen
dedykowana rodzinie. Dokona-
liSmy zmian w wielu aspektach,
poczawszy od bezpieczenstwa so-
cjalno-bytowego, poprzez rozwoj
opieki nad dzie¢mi do lat trzech,
profilaktyke zdrowotng, wzmoc-
nienie dziatan profilaktyczno-tera-
peutycznych w zakresie kryzysow
rodzinnych i rozwéj poradnictwa
specjalistycznego, az po organizo-
wanie réznorodnych form integra-
cji oraz spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy. Przyktadem
takich zmian jest takze wprowadze-
nie Programu ,Rodzina Trzy Plus”,
,Strefa 60+” czy Lubelska Karta
Miejska, bedacych niestandardowa
forma wsparcia cztonkow rodzin.

WIELE PROJEKTOW

Edukacja oraz nowe technologie
to rowniez wazny dla nas temat
w konteks$cie dostosowywania ofe-
rowanych ustug do zmieniajacego
sie otoczenia jak i oczekiwan rodzin.
Stawiamy bowiem na nowoczesne

ustugi spoteczne z wykorzystaniem
nowych technologii i niestandardo-
wych rozwigzan. Wymieni¢ nale-
zy wprowadzenie Systemu Biletu
Elektronicznego Komunikacji Aglo-
meracyjnej LUBIKA, uruchomienie
programu SOS dla Seniora, Contact
Center z nowa aplikacja dla miesz-
kancéw zglosto.lublin.eu, urucho-

MIASTO PRZYJAZNE RODZI-
NOM TO NASZ PRIORYTET
WPISANY W WIELOLETNIE
MIEJSKIE DOKUMENTY STRA-
TEGICZNE. OBECNIE POLITY-
KA SPOLECZNA W NASZYM
MIESCIE JEST PRZEMYSLANA,
KONSEKWENTNA, Z DZIA-
tANIAMITRAFIAMY DO
WSZYSTKICH ZAINTERESO-
WANYCH | POTRZEBUJACYCH
GRUPINDYWIDUALNYCH

0SO0B.
.

mienie nowoczesnych miejskich
osrodkow rehabilitacyjno-terapeu-
tycznych oferujacych pobyt dzien-
ny oraz catodobowy, systematyczny
rozwoj ustug opieki wytchnienio-
wej, wdrozenie nowego miejskie-
go projektu , Kompleksowa opieka
domowa” czy dazenie do koncepcji
tzw. Miasta 15-minutowego. Wpro-
wadzili$my takze szeroki program
stypendialny, zaréwno z zakresu
wspierania zdolnej mtodziezy i stu-
dentow, jak réwniez twdrczosci ar-
tystycznej lub upowszechniania
kultury.

Szczegolng troska objete zosta-
1y takze rodziny przezywajace trud-
no$ci w wypetnianiu swych funkcji
opiekunczo-wychowawczych, ro-
dziny borykajace sie z problemem
ubostwa, rodziny dotkniete prze-
mocg domowg oraz rodziny niepet-
ne czy niewydolne wychowawczo.
Dla nich przygotowali$my szeroki

wachlarz dziatan w postaci: porad-
nictwa specjalistycznego, terapii,
konsultacji czy pomocy prawne;j.
Nasze wsparcie i troska skupio-
na jest takze na lubelskich senio-
rach. Ostatnie dwa lata byty dla nich
szczegoblnie trudne ze wzgledu na
epidemie koronawirusa. Przekon-
struowali$my szereg programow
i rozwiazan, aby wesprze¢ senio-
row w tak trudnym czasie izolacji.
Uruchomiony zostat catodobowy
telefon, gdzie osoby starsze, osoby
z niepelnosprawnosciami, niema-
jace w swym otoczeniu nikogo bli-
skiego, mogty zgtaszac¢ potrzebe
objecia ich wsparciem, w tym m.in.
zrobienia i dostarczenia zakupéw za
posrednictwem wolontariuszy. Uru-
chomiono takze kilkanascie linii te-
lefonicznych, przy ktérych dyzuruja
specjalisci oferujgcy pomoc psycho-
logiczna. Powotano takze koordyna-
tora ds. wsparcia i pomocy dla os6b
starszych, w ktérego kompetencjach
jest reagowanie na najistotniejsze
potrzeby i problemy oséb starszych,
podejmowanie dziatan w zakresie
organizowania adekwatnej pomocy.

FUNKCJONALNA
PRZESTRZEN

Kolejnym waznym elementem mia-
sta przyjaznego rodzinie i miesz-
kancom jest funkcjonalno$¢
przestrzeni, ktéra nas wszystkich
otacza. Dzisiaj na przestrzen pu-
bliczng patrzymy z perspektywy
wszystkich grup uzytkownikow.
Zmieniamy j3 i tworzymy na nowo
tak, aby byta przestrzenia przyjazna
dla os6b starszych, mieszkancow
z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, rodzicow z dzie¢mi. To
wymaga czasu i ogromnych nakta-
déw finansowych. W kazdej reali-
zowanej inwestycji myslimy o tym,
aby dobrze w niej czut sie kazdy
mieszkaniec, niezaleznie od posia-
danych ograniczen, trudnosci czy
mozliwo$ci, jakie ma w danej chwi-
li. Ciggi komunikacyjne, tereny wy-
poczynkowe, parki, skwery, place
zabaw - te nowo tworzone i te mo-
dernizowane stajg sie przyjazne
i dostepne dla wszystkich miesz-
kancow.
JesteSmy tez jednym z liderow
w zakresie profilaktyki zdrowotnej.
Liczne akcje i programy profilak-
tyczne wielokrotnie byty z perspek-
tywy ogélnokrajowej zauwazane
inagradzane. Bezptatne szczepienia
przeciw grypie, przeciw HPV, pneu-
mokokom, program profilakty-
ki nowotwordw skory, jak réwniez
bezptatne ustugi stomatologicz-
ne w gabinetach szkolnych, to tylko
niektore dziatania na rzecz zwiek-
szenia dostepnosci profilaktyki
i ustug zdrowotnych. Te wszystkie
elementy sprawiajg, ze zostaliSmy
zaproszeni przez Zwigzek Duzych
Rodzin do programu certyfikacji.
Monika Lipiriska,
Zastepca Prezydenta Miasta Lublin
ds. Spotecznych

przyjaznym rodzinom

DOBRE PRAKTYKIW SAMORZADACH | RAPORT ZWIAZKU DUZYCH RODZIN , TRZY PLUS”

Lublin to jedno

z najatrakcyjniejszych
miast dla polskich rodzin
- to wnioski ptynace
zraportu ,,Dobre praktyki
w samorzadach 2021r.",
opracowanego przez
Zwiazek Duzych Rodzin
wTrzy Plus”.

W ubiegtym roku miasto zo-
stato zaproszone do wziecia
udziatu w procesie certyfikacji
jako samorzad przyjazny ro-
dzinom i wtaénie go otrzyma-
to. Oficjalne wreczenie nastgpi
jesienia.

Ogolnopolski Zwigzek Du-
zych Rodzin , Trzy Plus” przy-
gotowat program Certyfikacji
Samorzadéw Przyjaznych Ro-
dzinie. W trzech wybranych
gminach przeprowadzono ba-
dania oceniajace dziatania
na rzecz rodziny w obszarze
m.in. edukacji, wspétpracy
z organizacjami pozarzadowy-
mi, zdrowia, bezpieczenstwa.

- Polityka spoteczna jest klu-
czowym elementem samorza-
du i zajmuje wazne miejsce
w rozwoju Lublina. Dziatania
nakierowane na rodzine, dzie-
ci, senioréw, osoby z niepet-
nosprawnos$ciami sg istotne
w budowaniu miasta dostep-
nego, otwartego i przyjaznego
dla wszystkich mieszkancow -
moéwi Krzysztof Zuk, Prezydent

Miasto Lublin byto wielokrot-
nie nagradzane za dziatania
spoteczne, m.in. za realizowa-
ne programy profilaktyczne, pro-
gram ,Rodzina Trzy Plus” czy tez
za polityke senioralna:

* Super Lider Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy
2014

| migjsce dla Miasta Lublin
w rankingu zdrowia Polski or-
ganizowanym przez ,Gazete
Prawng”

Miasta Lublin. - To rdwniez
tworzenie warunkow dla do-
brej jakosci zycia, pracy, wspar-
cie w sytuacjach trudnych.

PROCES CERTYFIKAC])I

Proces certyfikacji sktada sie
z kilku etapow, w trakcie kto-

SPOLECZNE NAGRODY LUBLINA

// 10GOLNOPOLSKI ZJAZD DUZYCH RODZIN

// ROWEROWY ZLOT DUZYCYH
RODZIN POD LUBELSKIM ZAMKIEM

rych analizowana jest biezaca
polityka rodzinna. Jesli samo-
rzad spetnia kryteria, uzysku-
je certyfikat. Jesli nie, moze
skorzystac z pakietu szkolen
dla urzednikéw oraz otrzy-
muje raport z rekomendacja-
mi zmian w obszarze polityki

rodzinnej. Dotychczas certyfi-
katy uzyskato tylko kilka gmin
w Polsce.

- Jako strona spoteczna
chcemy wspiera¢ samorza-
dy w przygotowaniu krétko-
okresowych strategii rozwoju
spotecznego, z uwzglednie-
niem w szczego6lnosci po-
trzeb rozwojowych rodzin,
w tym rodzin wielodziet-
nych - przekonuja cztonko-
wie Zwiazku Duzych Rodzin
,Trzy Plus”.

Oceniajacym bardzo spodo-
bat sie lubelski program ,Ro-
dzina Trzy Plus”. - Jest jednym
z pierwszych w Polsce. Ciesze
sie, ze jako Zwigzek Duzych
Rodzin , Trzy Plus” moglismy
wspotpracowac przy jego
tworzeniu i wspierac te dzia-
tania. Miasto od lat wstuchu-
je sie w potrzeby lubelskich
rodzin, jest dla nich przyjazne
i otwarte - podkresla Bozena
Pietras, przewodniczaca Kota
Zwiazku Duzych Rodzin , Trzy
Plus” w Lublinie.

ATRAKCY|NY JAKLUBLIN

Pod koniec ubiegtego roku zo-
stat opublikowany dokument
- katalog pozytywnych prak-
tyk z obszaru samorzgadowej
polityki prorodzinnej. Lublin
zostal uznany za jedno z naj-
atrakcyjniejszych miast pod
wzgledem dziatan skierowa-
nych do rodzin.

- Wyrdznienie, ktore otrzy-
mali$my, potwierdza, ze lata
naszej intensywnej pracy przy-
nosza wymierne efekty, a wysi-
tek wkiadany w udoskonalanie
i rozwdj polityki rodzinnej po-
zostaje na najwyzszym po-
ziomie. Dzieki umiejetnemu
dostosowaniu wdrazanych
przedsiewzie¢ do lokalnych
potrzeb i uwarunkowan Lu-
blin stat sie przyjaznym $ro-
dowiskiem rozwoju dla rodzin
oraz miejscem opieki i wy-
tchnienia dla senioréw. Ciesze
sie, ze Zwigzek Duzych Rodzin
,Trzy Plus” docenit nasze dzia-
fania skierowane do lubelskich
rodzin - méwi Monika Lipin-
ska, Zastepca Prezydenta Mia-
sta Lublin ds. Spotecznych.

ZWIAZEK DUZYCH
RODZIN ,,TRZY PLUS”
Stowarzyszenie, ktore

od 2007 roku aktywnie

i skutecznie wptywa na
ksztatt polskiej polityki
rodzinnej. Podejmuje dziata-
nia na rzecz uwzglednienia

w prawodawstwie Polski

i Unii Europejskiej stusznych
intereséw rodziny. Formutuje
opinie na temat powstajacych
ustaw i rozporzadzen.
Zwigzek inicjuje, organizu-

je oraz wspiera projekty i roz-
wigzania, ktére uwzgledniaja
interesy duzych rodzin.

+ Samorzadowy Ekspert Ogéino-
polskiego Programu Zwalcza-

wyrdznienie Lublina przez
Rzecznika Praw Obywatelskich
w Konkursie ,Miejsce Przyjazne
Seniorom” i wpisanie do Zto-
tej Ksiegi Dobrych Praktyk na + ,Nagroda czytelnikow" redak-
rzecz Spotecznego Uczestnic-
twa Oséb Starszych
wyréznienie Lublina przez Pre-
zydenta Bronistawa Komorow-
skiego oraz matzonke Anne

Komorowska za wiaczenie sie do
wspdlnego budowania dobrego
klimatu dla rodzin w Polsce

+ Liderw innowacjach w zakresie
profilaktyki grypy Ogélnopol-
skiego Programu Zwalczania
Crypy 2016

¢ji Portalu Samorzadowego

i Rynku Zdrowia za program
wczesnego wykrywania wad
wzroku i zeza dla ucznidw klas
Il szkot podstawowych 2020

« Tytut Gminy wiodacej nada-
wany przez PARPA w zakresie
rozwigzywania probleméw al-
koholowych

« European Public Sector Award,
EPSA 2015, Lublin zostat do-
ceniony za Program ,,Rodzina
Trzy Plus”. Konkurs Europejskiej
Nagrody Sektora Publicznego
(EPSA) to prestizowe wyda-
rzenie organizowane przez Eu-
ropejski Instytut Administracji
Publicznej (EIPA) z siedziba

w Maastricht. Aplikacje Lublina
wybrano sposrad 266 projek-
tow zgtoszonych przez samo-
rzady z catej Europy.
,Samorzadowy Lider Zarza-
dzania 2013" z Programem
,Rodzina Trzy Plus” w kategorii
miasta na prawach powiatu

w dziedzinie pomoc spoteczna
wyrdznienie Lublina przez Zwig-
zek Duzych Rodzin , Trzy Plus”
honorowym tytutem,Miasto
przyjazne duzym rodzinom.

Konwencja Europejskiej Konfederacji Duzych Rodzin

Lublin, jako jedyne miasto
w Polsce, uczestniczyt

w lipcowej konwencji
Europejskiej Konfederacji
Duzych Rodzin.

Miedzynarodowe spotkanie do-
tyczyto rozwigzan podejmowa-
nych przez samorzady panstw
europejskich na rzecz rodzin,
zwtaszcza wielodzietnych,
senioréow i osob z niepetno-
sprawnosciami. DoSwiadcze-
nia Lublina w obszarze polityki
spotecznej i wparcia rodzin za-
prezentowata Monika Lipinska,

Zastepca Prezydenta Miasta
Lublin ds. Spotecznych: - 0d

rodziny, doceniajac ich znacza-

// MONIKA LIPINSKA PREZENTUJE DOSWIADCZENIA LUBLINA

ca role w budowaniu lokalnej
wspolnoty, kultury czy wspot-
lat wspieramy lubelskie duze  odpowiedzialno$ci spoteczne;j.
W tym procesie niezbedna jest

efektywna wspotpraca pomie-
dzy Miastem, organizacjami po-
zarzadowymi, biznesem oraz
rodzinami. Program na rzecz
duzych rodzin ,Rodzina Trzy
Plus” jest przyktadem tego, jak
lokalna inicjatywa moze sta¢
sie inspiracja do dtugofalowych
i pozytywnych zmian - mowi
Monika Lipinska.

Tegoroczna edycja wyda-
rzenia miata formute online
i byta okazja do zaprezento-
wania dobrych praktyk z za-
kresu polityki rodzinnej.
Podczas konwencji uczestni-

cy reprezentujacy Irlandie,
Hiszpanie, Wtochy i Portuga-
lie omawiali dziatania zwig-
zane ze spoteczng polityka
samorzadu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem duzych ro-
dzin. Europejska Konfedera-
cje Duzych Rodzin (ELFAC)
formalnie utworzono w 2004
roku, skupiajac Stowarzy-
szenia Duzych Rodzin z catej
Europy. Konfederacja repre-
zentuje ponad 60 milionow
obywateli europejskich nale-
zacych do prawie 9 miliondow
rodzin wielodzietnych.
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ZDANIEM
SPECJALISTOW

DLACZEGO WARTO
WSPIERAC
RODZINE?

Stawomir Skowronek, dyrektor
Wydziatu Inicjatyw i Programéw
Spotecznych UML

- Polityka rodzinna juz kilka lat
temu zostata uznana za jeden

z dwoch najwazniejszych obsza-
row dziatalnosci naszego mia-
sta. Bycie otwartym na potrzeby
rodzin to zaréwno nasz priory-
tet, jak i cbowigzek. Rodzina jako
grupa spoteczna przekazuje war-
tosci i dziedzictwo kulturowe.

W naszym wydziale prowadzi-
my dziatania o wielowymiaro-
wym charakterze, skierowane
zaréwno do najmtodszych czton-
kéw rodzin, jak i tych najstar-
szych - senioréw. Poza realnym
wsparciem skupiamy sie przede
wszystkim na wypracowaniu mo-
delu wspdtpracy z rodzing wielo-
pokoleniowa i wieloproblemowa.
To niezwykle istotne dziatania

na rzecz konkretnej grupy, czy-

li rodziny, ale takze wspalnoty.
\Wspierajac rodzine, przyczyniamy
sie nie tylko do jej rozwoju, ale

i wzmacniania wiezi w catej spo-
tecznosci. Kazdemu przeciez zyje
sie tatwiej i lepiej w grupie 0sab,
w ktérej mamy oparcie i jestesmy
zrozumiani.

Aleksandra Smotrycka-Kolbus,
psycholog-interwent kryzysowy,
Centrum Interwencji Kryzysowej
w Lublinie

- Naturalny proces rozwoju rodzi-
ny wiaze sie z licznymi wyzwa-
niami spowodowanymi nie tylko
czynnikami zewnetrznymi, ale

i rozwojem indywidualnym kaz-
dego cztowieka. Nierzadko zda-
rzaja sie sytuacje stresowe, takze
kryzysowe, jak np. ciezka choroba,
nagta smier¢, czy pokrzywdzenie
przestepstwem. Jednym z pod-
stawowych zadan rodziny jest
przystosowywanie sie do zmie-
niajacych sie okolicznosci i warto
wspierac rodziny w tym zadaniu.
Wsparcie psychologiczne, warsz-
taty rozwijajace kompetencje wy-
chowawcze, czy udogodnienia
dla rodzin z dzie¢mi zwieksza-

ja zasoby rodziny do efektywne-
go radzenia sobie z wyzwaniami.
Dodatkowo, w sytuacjach kryzy-
sowych niezwtoczne skorzystanie
z pomocy psychologicznej, praw-
nej, czy socjalnej przez osoby po-
trzebujgce pozwala przywracic
rownowage i zapobiec trwatym
dysfunkcjom. Jest to rozwigzanie
korzystne dla catego spoteczen-
stwa, poniewaz kiedy rodzina
staje sie niewydolna w petnieniu
podstawowych rél, panstwo po-
nosi duze koszty.
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JUBILEUSZ
Z GUTKIEM

onad 400 0s6b zobaczyto Lu-

blin z poktadu zabytkowego
autobusu ,Gutek” (Jelcz 272 MEX)
z okazji obchodoéw jubileuszu
10-leciaistnienia naszego miej-
skiego Programu ,,Rodzina Trzy
Plus": - Wycieczki zabytkowym
pojazdem byty doskanata propo-
zycja dlarodzin, ktérym chcielismy
pokaza¢ miasto w krétkim czasie
zinnej, ciekawszej perspektywy.
Akcja zostata zorganizowana przy
wsparciu Miejskiego Przedsiebior-
stwa Komunikacyjnego, ktéremu
serdecznie dziekuje za wspotprace
- méwi Monika Lipinska, Zastepca
Prezydenta Miasta ds. Spotecz-
nych. Podczas szesnastu wycie-
czek ,Gutek” pokonat tacznie
188 km. Uczestnicy zobaczyli za-
bytki i miejsca wazne dla historii
Lublina. Kazdej wycieczce towarzy-
szyt przewodnik, ktdry opowiedziat
o mijanych na trasie obiektach.
Dodatkowo, zainteresowani poznali
tajnikii szczegdty techniczne za-
bytkowego pojazdu. Przewodnik
w umundurowaniu motorniczego
kasowat , najmtodszym pasaze-
rom” bilety z epoki, a przy wyjsciu
kazdy z nich otrzymywat paczke
z gadzetami.

// KOLEJKA DO ,,GUTKA”

WOLONTARIUSZE
POSZUKIWANI

iejski Osrodek Pomocy Ro-

dzinie w Lublinie poszukuje
wolontariuszy do wsparcia dzieci
W nauce poprzez udzielanie nie-
odptatnych korepetycji. MOPR
poszukuje takze kandydatéw do
petnienia funkcji rodziny wspie-
rajacej. Rodzina wspierajaca, przy
wspbtpracy asystenta rodziny
oraz pracownika socjalnego, po-
maga rodzinie przezywajacej
trudnosci w wypetnianiu funkgji
opiekunczo-wychowawczych.
\Wspiera w organizowaniu czasu
wolnego dzieciom, pomaga
w nauce i udziela wskazéwek
w tak prozaicznych, ale waznych
czynnosciach jak: gotowanie,
sprzatanie, utrzymanie higieny
osobistej, czy racjonalne prowa-
dzenie budzetu domowego.

KONTAKT

Jesli chcesz zostac wolontariu-
szem i wtaczy€ sie w pomoc,
mozesz zgtosic sie do koordy-
natora wolontariatu Miejskie-
go Osrodka Pomocy Rodzinie
w Lublinie pod numerem tele-
fonu 81466 53 311ub 32, przy
ul. Koryznowej 2d.

Osaby chetne do petnienia
funkcji rodziny wspierajacej
moga zgtaszat swoja kandy-
dature réwniez do lubelskie-
go MOPR. Szczegdtowych
informacji dotyczacych rodzin
wspierajgcych udziela: kie-
rownik sekgji ds. asysty rodzi-
ny MOPR w Lublinie,

ul. Hutnicza 13, tel. 81466 53 47.
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Miejski program znizek dla
duzych rodzin ma10 lat

SPOtECZE_NISTWO | POLITYKA PRORODZINNA LUBLINA M}OZLIWA
DZIEKI DUZEMU WSPARCIU LOKALNYCH PRZEDSIEBIORCOW

Dziesiec lat temu Lublin,
jako pierwszy w Polsce,
wprowadzit program
znizek, ktory stat sie
wzorcem ogolnopolskiej
Karty Duzej Rodziny. Do
dzis Miasto wydato juz
ponad 20 tysiecy kart
»Rodzina Trzy Plus”.

Karte z takim okraglym nume-
rem na specjalnie zorganizowa-
nej konferencji odebrat 8-letni
Filip, cztonek jednej z lubel-
skich duzych rodzin. Matemu
szczesliwey podczas odbioru
symbolicznej Karty z rak wtadz
miasta towarzyszyli tata Grze-
gorz, mama Wiestawa oraz brat
Franciszek i siostra Julia.

SPRAWY
PRIORYTETOWE
Wprowadzajac program zni-
zek ,Rodzina Trzy Plus”,
wtadze Lublina chciaty za-
angazowac i zachecic¢ przed-
siebiorcow do aktywnego
uczestnictwa w zyciu miasta.
Udato sie, bo ostatecznie dzia-
tanie stato sie platforma po-
rozumienia i wspotpracy na
rzecz ozywiania polityki ro-
dzinnej i gospodarczej miasta.

Lubelski program ,Rodzina
Trzy Plus” jest rozwigzaniem
bardzo efektywnym, bowiem
cata pula przygotowanych ulg
trafia bezposrednio do rodzin.
Tym samym nie angazuje Srod-
kow finansowych miasta, czyli
nie powoduje dodatkowych
kosztow. Obcigzenie budze-
tu miasta zwigzane z realizacja
programu jest niewielkie, a re-
kompensuje je w duzym stopniu
szeroko pojeta pomoc ze strony
podmiotéw partnerskich.

- Mineto juz dziesie¢ lat od
kiedy Miasto Lublin wpro-
wadzito program ,Rodzina
Trzy Plus”, ktérego celem jest
wspieranie rodzin, zwlaszcza
tych wielodzietnych - mowi
Krzysztof Zuk, Prezydent Mia-
sta Lublin. - Do dziatan na
rzecz rodzin i dzieci przywig-
zujemy szczegdlng wage i trak-
tujemy je priorytetowo, jako
szczego6lna inwestycje w przy-
sztos¢.

Zdaniem prezydenta Zuka
udzial w programie utatwia
mieszkancom dostep do débr
kultury, sportu, rekreacji oraz
do ustug i towaréw oferowa-
nych przez partneréw. Na lu-
blinian czeka m.in. mozliwo$¢
bezptatnego korzystania z pty-
walni. W okresie 10-letniej re-
alizacji programu wydanych
zostato ponad 4600 bezptat-
nych karnetéw wstepu.

- To naprawde wielka pomoc
- méwi pani Ewa, mama Jasia,
Oli i Emilki, rodziny, ktéra ko-

// 8-LETNI FILIP ODEBRAL DWUDZIESTOTYSIECZNA KARTE ,,RODZINA TRZY PLUS”

rzysta bezptatnie z atrak-
cji Aqua Lublin. - Gdyby nie
wsparcie dla duzych rodzin, nie
bytoby nas sta¢, by wszystkie
dzieci mogly wypoczywac¢ na
basenie.

KILKUSET PARTNEROW

Lista partnerow Karty jest
dtuga i stale ro$nie. Obecnie
jestich ponad 200. Obejmuje
duze ogolnopolskie sieci han-
dlowe i pojedyncze sklepy z s3-

Karta ,Rodzina Trzy Plus”
przystuguje kazdej duzej
rodzinie zamieszkatej na
terenie Lublina. Wydawana
jest bezptatnie, dla kazdego
cztonka rodziny oddzielnie, jest
imienna, zawiera PESEL oraz
termin waznosci i numer. Moga
otrzymac jg wszyscy rodzice
oraz ich matzonkowie, ktérzy
maja na utrzymaniu tacznie

o najmniej troje dzieci

w wieku do 18. roku zycia lub
do ukonczenia 25 Iat, gdy
dziecko uczy sie w szkole

lub szkole wyzszej. Przez
rodzica rozumie sie takze
rodzica zastepczego lub osobe
prowadzaca rodzinny dom
dziecka. Prawo do korzystania

KOMU PRZYStUGUJE KARTA

siedztwa. W praktyce oznacza
to tansze bilety do osrodkow
kultury, sportu i rekreacji oraz
znizKi na jedzenie i kosmetyki,
odziez i obuwie, zabawki oraz
paliwo, czy tez nizsze optaty za
ustugi medyczne, szkoleniowe
oraz motoryzacyjne.

Kazdy podmiot oferuja-
cy rabat oznaczony jest logo
programu. Wykaz znizek oraz
szczego6towa instrukcja - krok
po kroku, jak uzyskac¢ karte,

z Karty przystuguje niezaleznie

od dochodu.

Whniosek o wydanie Karty

,Rodzina Trzy Plus” oraz jej

duplikatu nalezy ztozy¢:

* W Wydziale Inicjatyw
i Programéw Spotecznych,
ul. S. Leszczynskiego 23,
pokéj nr107, | pietro (wejscie od
ul. Przy Stawie), 20-068 Lublin,
tel. 8146630 50 (w godz.
730-15.30)

* Elektronicznie, za posrednic-
twem Elektronicznej Plat-
formy Ustug Administracji
Publicznej (ePUAP), z wyko-
rzystaniem na ePUAP formu-
larza elektronicznego.

Szczegoty mozna znalez¢ na

stronie: www.trzyplus.lublin.eu

Do wspatpracy Miasto zaprasza
podmioty gospodarcze nieza-
leznie od sektora czy wielkosci.
Warunkiem udziatu jest zapew-
nienie znizek lub dodatkowych
uprawnien dla rodzin posiadaja-
cych Karte ,Rodzina Trzy Plus”.
Wystarczy jedynie wypetnic for-
mularz, ktéry znalez¢ mozna na
stronie: www.trzyplus.lublin.eu
w zaktadce Dla Firm - Jak zo-
stac partnerem i dostarczyc¢

w jeden z wybranych sposéb:

WSPOLPRACA Z PROGRAMEM

* przestac na adres trzyplus@
lublin.eu

+ osobiscie do siedziby
Wydziatu Inicjatyw
i Programow Spotecznych
Urzad Miasta Lublin
20-068 Lublin, ul. Stanistawa
Leszczynskiego 23

* przestat poczta na adres: Wy-
dziat Inicjatyw i Programow
Spotecznych Urzad Miasta
Lublin 20-068 Lublin, ul. Sta-
nistawa Leszczynskiego 23.

dostepne sg na stronie www.
trzyplus.lublin.eu.

Program to nie tylko ustugi,
to takze koncerty, konferencje,
wystawy, kreatywne warsz-
taty, spotkania i konkursy na
najwyzszym poziomie. To po-
dejmowanie inicjatyw budujg-
cychsilniejsze relacje wrodzinie
oraz propagowanie réznych
form spedzania czasu wolne-
go z bliskimi. W jego ramach
prowadzone sg takze cyklicz-
ne dziatania promujace zaréw-
no rodzicielstwo, jak i integracje
miedzypokoleniowa rodzin.

Wiele z podjetych inicjatyw
na state wpisato sie do kalen-
darza kulturalnego miasta, co
Swiadczy o tym, Ze sg potrzeb-
ne i doceniane. Dowodem suk-
cesu programu jest otrzymany
Certyfikat Dobrych Praktyk
Europejskiej Nagrody Sekto-
ra Publicznego. To prestizowy
konkurs organizowany przez
Europejski Instytut Admini-
stracji Publicznej (EIPA), kto-
rego laureatem Lublin zostat
za dziatania w ramach progra-
mu ,Rodzina Trzy Plus”. Ofi-
cjalnym partnerem konkursu
jest Komisja Europejska.

WIELE UDOGODNIEN

Poza oferta programu ,Rodzi-
na Trzy Plus”, lubelskie duze
rodziny mogg skorzystac z in-
nych proponowanych przez
samorzad udogodnien. [stot-
na forma pomocy dla duzych
rodzin jest wprowadzenie od
poczatku 2013 roku ulg w od-
ptatnosciach w przedszkolach
publicznych. Zakres wsparcia
waha sie od 50 procent dla jed-
nego dziecka do az 100 procent
na trzecie i kolejne dziecko.
Elementem wspierajacym
rodziny wielodzietne jest row-
niez stworzona przez Zarzad
Transportu Miejskiego w Lu-
blinie mozliwo$¢ korzysta-
nia z tzw. ,biletu rodzinnego”.

Zgodnie z regulacjami obowig-
zujacymi od 1 kwietnia 2012
roku z biletu rodzinnego korzy-
sta¢ moga rodziny z minimum
czwoérka dzieci. Dodatkowo
wprowadzono bardzo istotng
z punktu widzenia uzytkow-
nikéw zmiane, polegajaca na
przyznaniu prawa do odreb-
nych egzemplarzy biletu dla
kazdego z cztonkéw rodziny.
Koszt jednostkowego roczne-
go biletu wynosi jedynie 10 zt
na osobe. Decyzja wtadz miasta
dzieci do 16. roku zycia korzy-
staja z komunikacji za darmo.
W ostatnim dziesiecioleciu wy-
danych zostato w sumie 23 189
biletéw rodzinnych.

SPECJALNA OFERTA

Miasto Lublin przygotowato
takze specjalng oferte nalicza-
nia optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dla
lubelskich rodzin. Wtasciciele
nieruchomosci, gdzie zamiesz-
kujg duze rodziny, o ktérych
mowa w ustawie o Karcie Duzej
Rodziny, sg zwolnieni w cze-
$ci z optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.
Zwolnienie ustalone jest dla
rodziny wielodzietnej ponad
kwote przekraczajaca miesiecz-
nie: w przypadku nieruchomo-
$ciwzabudowie wielorodzinnej
- 124 71, a w przypadku nieru-
chomosci w zabudowie jedno-
rodzinnej - 144 zt.

Oznacza to, ze w Lublinie
ptacimy za gospodarowanie
odpadami komunalnymi mak-
symalnie za 5 os6b bedacych
cztonkami duzej rodziny, za-
mieszkujgcych dang nierucho-
mos¢.

NOWA SZATA
KARTY

W roku jubileuszu 10-lecia
programu ,Rodzina Trzy
Plus” zostata odSwiezona
réwniez jego identyfikacja
wizualna poprzez
wprowadzenie nowego
logo oraz wzoru Karty,
prostych w formie, ale
bogatych w symbolike.
Tworca i pomystodawca
pierwszego logo Programu
byt cztonek lubelskiej duzej
radziny Daniel Jarosz. Co
wazne, wszystkie dotychczas
wydane Karty ,Rodzina
Trzy Plus” ze starym logo
w dalszym ciggu sg wazne

i nie podlegaja wymianie na
nowe.

// PROGRAM PROFILAKTYKI
PROCHNICY ZEBOW U DZIECI

// MARSZ ZWRACAJACY UWAGE NA PROBLEM
CHOROB NOWOTWOROWYCH U KOBIET

Zdrowie mieszkancow
na pierwszym miejscu

PROFILAKTYKA | PROGRAMY KIEROWANE DO ROZNYCH GRUP SPOtECZNYCH

Lublin jako jedyne miasto
w wojewodztwie i jedno

z nielicznych w Polsce
oferuje darmowa opieke
stomatologiczna dla dzieci

i mtodziezy. Zdrowie
mieszkancow jest dla
Miasta priorytetem,
funkcjonuje wiec wiele
programéw spotecznych
kierowanych do réznych
grup spotecznych.
I

Miasto wspiera zdrowie
wszystkich mieszkancéw, jed-
nak najwiecej dziatan kierowa-
nych jest do dzieci i mtodziezy.
Duzym zainteresowaniem cie-
szy sie program profilaktyki
prochnicy zebéw dla uczniow
oraz realizowany od 2012 roku
program szczepien ochron-
nych przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) dla
dziewczynek w wieku 12 lat.
Corocznie w ramach progra-
mu szczepionych jest okoto
500 uczennic.

JEDZ Z GLOWA

Lublin dba réwniez o wczesng
diagnostyke w zakresie wad
wzroku izezaudzieci.0d 2015
roku corocznie z badan korzy-

sta ok. 2 tys. uczniow klas II
szkot podstawowych. Waznym
obszarem dziatan jest réwniez
profilaktyka choréb cywili-
zacyjnych, tj. nadwagi i otyto-
$ci, oraz realizacja programu
polityki zdrowotnej w zakre-
sie zdrowego odzywiania dla
dzieci klas I-11I szko6t podsta-
wowych ,Jedz z Glowa”. Pro-
gram obejmuje diagnostyke
stanu zdrowia dzieci. Badana
jest masa ciata, ci$nienie oraz
sprawno$¢ krazeniowo-odde-
chowa. Dotychczas objeto nimi
ok. 7 tys. uczniow.

Miasto prowadzi takze dzia-
fania informacyjno-edukacyjne
w zakresie promocji zdrowia
psychicznego ,Szkota proMO-
Cji zdrowia psychicznego”. Jest
to projekt profilaktyki i promo-
cji zdrowia psychicznego dla
uczniéw klas I szk6t ponadpod-
stawowych. Dziatania skiero-
wane s3 nie tylko do uczniow,
ale réowniez do rodzicow.

PROFILAKTYKA CHOROB
NOWOTWOROWYCH

Lublin po raz kolejny przystapit
w tym roku takze do ogélnopol-
skiego programu profilakty-
ki nowotworu czerniaka. Jego
gtéwnym celem jest zwiek-

szenie Swiadomosci spotecz-
nej, w szczegolnosci zwrocenie
uwagi na czynniki ryzyka oraz
metody skutecznej profilaktyki.

- Biorac pod uwage dane
medyczne, istnieje spoteczna
potrzeba zwiekszania $wiado-
mosci i wiedzy na temat tego
nowotworu - méwi Monika Li-
pinska, Zastepca Prezydenta
Miasta Lublin ds. Spotecznych.
- Mamy nadzieje, ze poprzez
$wiadoma profilaktyke, znajo-
mo$c¢ objawdw, wiedze o dia-
gnostyce i leczeniu czerniaka
uda nam sie zachecic jak naj-
wieksza liczbe mtodych ludzi
do ochrony i kontroli swojego
zdrowia i Zycia oraz doprowa-
dzi¢ do zahamowania wzra-
stajacej z roku na rok czestosci
zachorowan.

PROGRAM OPIEKI
PALIATYWNE])

Prowadzony jest rowniez
program opieki paliatywnej
oraz hospicyjnej nad osoba-
mi dorostymi, dzie¢mi i mto-
dziezg w stanach terminalnych
choroby. To dziatania wszech-
stronnej, catoSciowej opieki
i leczenia objawowego u 0séb
chorujgcych na nieuleczal-
ne, niepoddajace sie leczeniu

przyczynowemu, postepujace
choroby. Sg one nakierowane
na poprawe jakosci zycia cho-
rych w stanach terminalnych
choroby. Swiadczenia reali-
zowane s3 w warunkach sta-
cjonarnych oraz domowych.
Program stanowi uzupetnie-
nie deficytowych, zaréwno
w stosunku do dorostych, jak
ido dzieci, $wiadczen oferowa-
nych przez NFZ.

WALKA Z WIRUSAMI

W ostatnich latach Lublin byt
wielokrotnie wyrézniany za
dziatania profilaktyczne skiero-
wane do mieszkancow, w tym
za program profilaktyczny
choréb zakaznych w zakresie
szczepien ochronnych prze-
ciw grypie dla 0os6b powyzej 65.
roku zycia, jak i dziatania z za-
kresu profilaktyki uzaleznien.
W czasie ostatniej pandemii
samorzad uruchomit infolinie,
gdzie pod nr telefonu 81 466
3434 udzielane byty informa-
cje na temat szczepien przeciw-
ko Covid-19 oraz mozliwosci
transportu do punktéw szcze-
pien dla os6b potrzebujacych.
Miasto prowadzito réwniez
kampanie zachecajgca do bez-
ptatnych szczepien.

JUBILEUSZOWA
WYSTAWA

rawie miesigc na pl. Litewskim
mozna byto ogladac jubileuszo-

wa wystawe ,0d 10 lat wspéinie
dla duzych rodzin”, podsumowu-
jaca dziatalnos¢ wprowadzonego
w marcu 2012 roku Programu ,,Ro-
dzina Trzy Plus”.

W gablotach zostaty zaprezento-
wane zrealizowane dziatania, m.in.
kreatywne warsztaty i konkursy,
spotkania i wydarzenia oraz dorobek
iwymierne efekty, jakimijest m.in.
stale rozwijajaca sie sie¢ partneréw
i rosnaca liczba beneficjentdw.
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GDZIE SZUKAC POMOCY

WSPARCIE SPECJALISTYCZNE
DLA LUBELSKICH RODZIN

Masz problemy wychowawcze,
nie potrafisz sie porozumiec

z dzieckiem, doSwiadczytes
traumatycznych przezy¢, wal-
czysz z uzaleznieniem wta-
snym lub cztonka rodziny? Nie
wiesz, jak sobie poradzi¢ z pro-
blemami dotykajacymi twoja
rodzine? Skorzystaj z nieod-
ptatnej pomocy specjalistow
oferowanej przez Miasto Lu-
blin.

Specjalistyczna Poradnia dla
Rodzin Migjskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Lublinie,
czy Centrum Interwencji Kry-
zysowej w Lublinie, to miej-
sca, gdzie lubelskie rodziny
znajda pomoc ze strony do-
Swiadczonych psychologéw,

psychoterapeutéw, pedago-
géw i prawnikdéw. Dodatkowo
Centrum prowadzi zajecia gru-
powe m.in. dla kobiet doswiad-
czajacych przemocy (w formie
zaréwno grup psychoeduka-
cyjnych, terapeutycznych, jak

i samopomocowych), dla 0séb,
ktére dorastaty w rodzinach

z problemem alkoholowym

(w formie grupy DDA) oraz
szkote dla rodzicow, czyli zaje-
cia podnoszace kompetencje
rodzicielskie. Specjalisci z Cen-
trum pomagaja takze spraw-
com przemocy w rodzinie,
realizujac programy korekeyj-
no-edukacyjne oraz psycholo-
giczno-terapeutyczne dla 0séb
stosujacych przemoc.

- CENTRUM INTERWENC]JI

~ KRYZYSOWE])

Centrum prowadzi Catodobowy
Telefon Zaufania, gdzie udzie-
lane jest wsparcie psycholo-
giczne. W ramach Centrum
catodobowo dziata takze Punkt
Interwencyjno-Konsultacyjny
przy ul. Pétnocnej 125 w Lubli-
nie, gdzie dyzury petnig psy-
cholodzy. Kazdy, kto potrzebuje
natychmiastowej pomocy psy-
chologicznej, informacyjnej czy
poradnictwa, otrzyma ja. Kon-
takt z punktem moze byc tele-
foniczny lub osobisty.

+ (Catodobowy Telefon Zaufania
Centrum Interwencdji Kryzyso-
wej - tel. 733588 900

+ Punkt Interwencyjno-Konsul-
tacyjny, gdzie Swiadczone jest
catodobowe interwencyjne
wsparcie psychologiczne
i poradnictwo, miesci sie
przy ul. Pétnocnej 125,
tel. 733586 600. W punkcie
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00 do 18.00
pracujg m.in. psycholog-inter-
went kryzysowy oraz
terapeuta ds.interwencyjnego
wsparcia 0s6b w kryzysie.

+ Cykliczne spotkania terapeu-
tyczne (indywidualne i gru-
powe) araz porady prawne
prowadzone s3 w gtownej
siedzibie Centrum Interwen-
¢ji Kryzysowej w godzinach
0d 7.00 do 19.00, ul. Probo-
stwo 6a w Lublinie, numer
telefonu, pod ktérym mozna
umowic spotkanie to 81466
5546. Mozna réwniez kon-

// CIKPRZY
UL. PROBOSTWO

taktowac sie elektronicznie na

adresy: pomoc@cik.lublin.eu

oraz prawnik@cik.lublin.eu.
Zasady przyjec osobistych sa
opublikowane na stronie www.
cik.lublin.eu. Centrum prowa-
dzi réwniez mieszkania in-
terwencyjne, gdzie zapewnia
nieodptatne, catodobowe,
okresowe schronienie 0so-
bom zamieszkatym na terenie
miasta Lublina, ktérych po-
byt w dotychczasowym miej-
scu zamieszkania zagraza ich
zyciu albo zdrowiu psychicz-
nemu lub fizycznemu z powo-
du wystapienia nagtej sytuagji
kryzysowej (w tym zdarzenia
losowe, takie jak pozar, wy-
buch gazu w mieszkaniu, za-
walisko) lub doswiadczanej
przemaocy.

&0

SPECJALISTYCZNA

= PORADNIA DLARODZIN

Nieodptatne specjalistycz-

ne poradnictwo dla rodzin
potrzebujacych pomocy w po-
konaniu sytuacji kryzysowych
i problemoéw prowadzi rowniez
Specjalistyczna Poradnia dla
Rodzin (dziatajaca w ramach
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Lublinie). Specja-
lisci z Poradni - psycholodzy

i pedagodzy - oferuja konsul-
tacje i poradnictwo rodzinne
aoraz psychologiczne, prowa-
dza dziatania profilaktyczne

i wspomagajace rozwoj dzieci,
mtodziezy oraz rodzicéw, te-
rapie pedagogiczna, psycholo-
giczna, w tym indywidualna,

matzenska, rodzinng i gru-
powa, jak rowniez podejmuja
dziatania mediacyjne.
Poradnia dysponuje oferta
spotkan pseudoprofilaktycz-
nych, skierowang zaréwno
do rodzicéw, jak i dzieci. S3
to cykliczne warsztaty do-
skonalace umiejetnosci wy-
chowawcze w formie ,Szkoty
dla rodzicéw"” oraz warszta-
ty umiejetnosci spotecznych
dla dzieci.

Kontakt do Poradni:
Specjalistyczna Poradnia dla
Rodzin, ul. Popietuszki 28E,
tel. 81466 55 48, e-mail:
poradnia@mopr.lublin.eu
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SZEROKA POMOC

Na dziatania

skierowane do 0s6b

z niepetnosprawnosciami,
takie jak prowadzenie
placéwek i osrodkéw wsparcia,
rozwoj systemu ustug
spotecznych czy bezposrednia,
indywidualna pomoc
finansowa, Miasto Lublin
przeznacza corocznie okoto
170 min z+. W 2021 roku
rozpoczeta sie realizacja
nowego programu dziatan
na rzecz mieszkancow

z niepetnosprawnasciami.
Tematem przewodnim

na lata 2021-2025 jest
dostepnosc. Miasto wspiera
tez organizacje pozarzadowe
zajmujace sie osobami

z niepetnosprawnasciami.
W ubiegtym roku na
indywidualne wsparcie
przeznaczone zostato ponad
6,2 min zt, co pozwolito na
realizacje 500 indywidualnych
wnioskow. S3 to srodki
pozyskane z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji

Os6b Niepetnosprawnych

i stuza miedzy innymi
dofinansowaniu turnuséw
rehabilitacyjnych, likwidacji
barier architektonicznych

i technicznych, zakupowi
sprzetu elektronicznego,
specjalistycznych protez, czy
podnoszeniu wyksztatcenia.

PELNOMOCNIK

Petnomocnikiem Prezydenta
Miasta Lublin ds. Oséb z Nie-
petnosprawnosciami od 2011
roku jest Joanna Olszewska,
dyrektor Wydziatu ds. Oséb
Niepetnosprawnych Urzedu
Miasta Lublin, ktora od wrze-
Snia 2020 roku petni réwniez
funkeje koordynatora ds. do-
stepnosci. W Wydziale

ds. Osob Niepetnosprawnych
funkcjonuje Osrodek Informacji
0s6b z Niepetnosprawnoscia-
mi i ich Opiekundw. Kon-

takt z pracownikami Osrodka,
udzielajacymi porad w réznych
sprawach zwigzanych z co-
dziennym funkcjonowaniem,
mozliwy jest osobiscie (adres:
ul. Diamentowa 2), elektro-
nicznie (adres poczty mailowej:
oion@lublin.eu), telefonicznie
(81466 30 83) lub za pomoca
skype'a (Ityzo.um.lublin).
I

PIENIADZE
NA TERAPIE

Miasto Lublin pozyskato
srodki z PFRON, na
poprawe infrastruktury
czterech warsztatow terapii
zajeciowej. Otrzymane
wparcie pozwoli na realizacje
inwestycji, ktére wptyna

na jakos¢ i skutecznose
prowadzonej rehabilitacji,

a takze poprawia warunki
techniczne budynkéw,

w ktérych odbywaja

sie zajecia. Z efektow
dofinansowania skorzysta
tacznie 130 uczestnikow tych
placdwek. Warsztat terapii
zajeciowej stwarza osobom
z niepetnosprawnosciami
niezdolnym do podjecia
pracy mozliwos¢ rehabilitacji
spotecznej i zawodowej.
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Miasto bez barier

WSPARCIE | OPIEKA | SZEROKA POMOC 0SOBOM Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Lubelskie rodziny

z osobami

z niepetnosprawnosciami
moga liczy¢ na wiele
udogodnien. Miasto
aktywnie dziata na rzecz
likwidacji barier, poczawszy
od pomocy rodzicom

w opiece nad dzie¢mi,
bezptatnymi lub ulgowymi
przejazdami komunikacja
miejska, a takze przyjazna
infrastruktura.
I

W 2012 roku w Lublinie po raz
pierwszy wdrozono ustugi asy-
stenta osobistego osoby niepet-
nosprawnej. Dwa lata p6zZniej
wprowadzono innowacyjne
rozwigzanie - ustugi asysten-
ta na telefon, za§ w roku 2015
rozszerzono katalog pomocy
0 mozliwo$¢ $wiadczenia ustu-
gi dla niepetnosprawnych dzie-
ci, ktoérych rodzice sg czynni
zawodowo. Pomoc asystenta
polega na towarzyszeniu dzie-
ciom z niepetnosprawnoscia-
mi w przemieszczaniu sie do
miejsc $wiadczenia terapii i re-
habilitacji oraz prowadzenia
zaje¢ pozalekcyjnych i hobby-
stycznych.

- Priorytetem w dziatalno-
$ci spotecznej naszego miasta
jest zapewnienie petnego i ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym oraz stwarzanie
warunkéw do mozliwie sa-
modzielnego funkcjonowania
w zyciu codziennym dla miesz-
kancéw z niepetnospraw-
no$ciami i ich rodzin - méwi
Joanna Olszewska, pelnomoc-
nik Prezydenta Miasta Lublin
ds. Os6b z Niepelnosprawno-
Sciami.

OPIEKA
WYTCHNIENIOWA
Wychodzac naprzeciw po-
trzebom opiekunéw, Mia-
sto od 2019 roku realizuje
nowga forme pomocy, jaka
jest opieka wytchnieniowa.
Jej gtéwnym zatozeniem jest
wsparcie dla rodzicow spra-

// DOGOTERAPIA 0SOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

// REHABILITACJA W DPS NA UL. POTURZYNSKIE]

wujacych bezposrednia opie-
ke nad dzie¢mi z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, a takze
dla opiekunéw dorostych os6b
ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci. Otrzymuja oni
wsparcie w postaci doraznej,
CZasowej przerwy w sprawo-
waniu opieki nad osoba zalezna
poprzez zapewnienie pomo-
cy w miejscu zamieszkania ro-
dziny lub poprzez catodobowy
pobyt w specjalnym o$rodku
trwajacy maksymalnie 14 dni.
Ustugi opieki wytchnieniowej
$wiadczone sg nieodptatnie.

Na uwage zastuguje takze
lubelski Osrodek Wsparcia
dla Oséb z Niepelnosprawno-
$cig ,Benjamin”.Jego zadaniem
jest wspieranie dorostych
0s0b z autyzmem, 0sdb z nie-
petnosprawnoscia intelektual-
ng poprzez objecie ich terapia
i rehabilitacja. Dzienny Osro-
dek Adaptacyjny dla Dzieci
i Mtodziezy z Niepelnospraw-
noscia Intelektualng wspiera
natomiast osoby od 1. do 24.
roku zycia z niepelnospraw-
noscig intelektualng (gtéwnie
w stopniu gtebokim) i niepet-

SWIADCZENIA ~— |
PIENIEZNE

Kazdego roku Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie realizuje wy-

ptaty Swiadczen kierowanych

do 0s6b z niepetnospraw-

noscia oraz ich opiekundéw.

W 2021 roku wyptacono:

» dodatki do zasitku rodzin-
nego z tytutu ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepet-
nosprawnego na kwote
Tmin zt

« zasitki pielegnacyjne na
kwote 19,4 min zt

« Swiadczenia pielegnacyjne
na kwote 31,2 min zt

* specjalne zasitki opiekuncze
2097 rodzinom na kwote
1,3 min zt

» zasitki dla opiekuna 665
osobom na kwote 410 tys. zt

« Swiadczenia w ramach pro-
gramu ,Za zyciem" 53 rodzi-
nom na kwote 212 tys. zt.

ORZECZNICTWO

Miejski Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Lu-
blinie w 2021 roku wydat tacz-
nie 5931 arzeczen, w tym:

* 5149 orzeczen o stopniu nie-
petnosprawnasci dla 0séb
dorostych

« 782 orzeczenia o niepetno-
sprawnosci dla dzieci

* M9 legitymacji na rzecz 0séb
z niepetnosprawnosciami

+ 1408 kart parkingowych.

nosprawnoscia sprzezona oraz
ich rodziny. Wsparciem dla ro-
dzin jest takze dziatalno$¢ 9
warsztatow terapii zajeciowej.
Uczestniczy w nich 270 oséb
niepetnosprawnych, korzysta-
jacych tym samym z rehabilita-
cji spotecznej, jak i zawodowe;j.

BEZPLATNA
KOMUNIKACJA

Miasto oferuje réwniez szereg
uprawnien do bezptatnych prze-
jazdow dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej oraz ich opie-
kunéw. Dodatkowo, od wielu lat

w Lublinie obowigzujg ulgowe
przejazdy komunikacjg miejska
dla 0séb z umiarkowanym i lek-
kim stopniem niepeinospraw-
nosci oraz bezptatny dowoz
dzieci z niepelnosprawno$ciami
do placéwek o$wiatowych lub
zwrot kosztéw dowozu dla ro-
dzicéw (opiekunéw).

Miasto finansuje z wtasnych
srodkéw indywidualny prze-
w6z busami oséb niepeino-
sprawnych. Nie pobiera optat
za parkowanie w miejscach
wyznaczonych dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, rowniez
w Strefie Ptatnego Parkowa-
nia. W SSP zostat wprowadzony
dodatkowo specjalny Abona-
ment N dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami oraz rodzicéw
lub opiekunéw prawnych osoby
niepetnosprawnej posiadajacej
wazng karte parkingowa. Osoby
posiadajace Abonament N
moga parkowac w strefie poza
wyznaczonymi kopertami.

WSPARCIE W EDUKAC]I

Kolejnym waznym prioryte-
tem wiadz miasta jest wspiera-
nie rodzin poprzez zwiekszanie
dostepu do edukaciji dla dzieci
z niepetnosprawnoscia. Obec-
nie w Lublinie funkcjonuje
9 ztobkéw z 65 miejscami prze-
znaczonymi dla tej grupy. Sie¢
szeroko dostepnych placé-
wek edukacyjnych zapewnia
mozliwo$¢ edukacji dzieciom
i mtodziezy niepetnosprawnej
na kazdym etapie ksztatcenia,
poczawszy od prowadzonych
w placéwkach lubelskich zaje¢
wczesnego wspomagania roz-
woju dziecka, poprzez przed-
szkola, szkoty podstawowe
oraz ponadpodstawowe.

Na kazdym etapie rozwojo-
wym i edukacyjnym dziecko
z niepelnosprawnos$cia ma za-
gwarantowana pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna.
Mtodziez z niepetnospraw-
nosciami uczy sie w szkotach
zawodowych, technikach i spe-
cjalnych szkotach zawodowych
oraz liceach.

Lublin inwestuje w opieke nad dzie¢mi do lat trzech

Miasto zapewnia tacznie
ponad 3,5 tysiaca miejsc

w ztobkach i klubach
dzieciecych przeznaczonych
dla najmtodszych
mieszkancow.
Infrastruktura opieki

nad dzie¢mi do lat trzech
jest systematycznie
modernizowana.
I

W dziewieciu miejskich ztob-
kach jest 1209 miejsc, a 2407
miejsc w 71 ztobkach niepu-
blicznych oraz 81 miejsc w 4
niepublicznych klubach dzie-
ciecych i 1 dzienny opiekun
z piecioma miejscami opieki,
bedacy alternatywng forma
opieki nad dzie¢mi do lat
trzech po ukonczeniu pierw-

// PRZYTULNY LUBELSKI Z£ OBEK

szego roku zycia w warunkach
zblizonych do domowych.

W 2018 roku otworzono
nowy ztobek publiczny na Cze-
chowie, bedacy najwieksza
i najnowoczes$niejsza tego typu

placowka w miescie. Opie-
ke znalazto w nim 210 dzieci
w szesciu oddziatach. Kazdy
jest wyposazony m.in. w: ba-
wialnie, sypialnie i sanitariaty.
W bezposrednim sasiedztwie

sal dla dzieci znajduja sie ja-
dalnie oraz sale tematyczne:
plastyczna, muzyczna, audio-
wizualna i sensoryczna.

Bardzo dynamicznie rozwi-
ja sie takze sie¢ niepublicznych
miejsc opieki nad dzie¢mi do
lat trzech, ktérych jest juz 2488.
Niepubliczne ztobki i kluby dzie-
ciece moga wnioskowac o przy-
znanie dotacji w wysokos$ci
400 z} na dziecko w Ztobku oraz
200 zt na dziecko w klubie dzie-
ciecym. W 2021 roku dotacje zo-
staty przyznane dla 62 ztobkéw
i 4 klub6éw dzieciecych. Kwota
zaplanowana w budzecie mia-
sta na wyptate dotacji wynosi
7,8 mlnzt.

Nie jest to jedyna ulga ofe-
rowana rodzinom z matymi
dzie¢mi. Miasto Lublin, wspie-

rajac rodziny z dzie¢mi, okre-
$lito preferencyjne kryteria
w procesie rekrutacji do ztob-
ka publicznego. W pierwszej ko-
lejno$ci przyjmowane sa m.in.
dzieci: z niepelnosprawno$cia-
mi, pochodzace z rodzin wie-
lodzietnych oraz ktérych co
najmniej jeden rodzic lub opie-
kun prawny rozlicza sie z podat-
ku w Lublinie. Ponadto, rodzice
i opiekunowie dzieci przebywa-
jacych w ztobkach prowadzo-
nych przez Miasto mogg ubiega¢
sie np. o zwolnienie z optat, gdy
dochéd na osobe w rodzinie nie
przekracza kryterium dochodo-
wego okreslonego w Ustawie
0 pomocy spotecznej, jak row-
niez o obniZenie o potowe opta-
ty, jesli ma sie uprawnienia do
pobierania zasitku rodzinnego.

Wsparcie dla seniora

LUBLIN 60+ | KLUBY, OSRODKIWSPARCIA, ULGI | ZAJECIA DLA 0SOB STARSZYCH

0d potowy 2015 roku

w Lublinie funkcjonuje
program ,,Lublin Strefa
60+” i Lubelska Karta
Seniora, dzieki ktérym
najstarsi mieszkancy
mog3 korzystac z wielu
przywilejow i uprawnien.
Co roku seniorzy maja
réwniez swoje Swieto.

Jednym z elementow tego sys-
temu sg o$rodki rehabilitacyj-
no-terapeutyczne - przyjazne
i stwarzajace warunki domowe
oraz oferujace pobyt dzienny
i catodobowy. Dwie tego ro-
dzaju placowki zostaty w petni
uruchomione w 2021 roku.
Jest to Srodowiskowy Oérodek
Wsparcia ,Kalina” oraz Cen-
trum Rozwoju i Integracji
Spotecznej Oséb z Niepelno-
sprawnoscig Intelektualna.

O0SRODKI WSPARCIA

Srodowiskowy Oérodek
Wsparcia ,Kalina” oferu-
je ustugi skierowane do 0s6b
z zaburzeniami pamieci
i schorzeniami pokrewny-
mi oraz ich rodzin. Dyspo-
nuje 30 miejscami pobytu
dziennego oraz 30-okreso-
wego pobytu catodobowego,
w tym tak potrzebnymi miej-
scami opieki wytchnieniowej.

Placéwka miesci sie w trzy-
kondygnacyjnym budynku
przystosowanym do potrzeb
0s0b z niepelnosprawnoscia-
mi. Drugi z o$rodkéw, Cen-
trum Rozwoju i Integracji
Spotecznej Os6b z Niepeino-
sprawnoscia Intelektualna,
oferuje czes¢ mieszkalna, ca-
todobowg, przeznaczong dla
24 0s6b oraz pobyt dzienny
dla 26 oséb. W ramach czesci
dziennej oferowane sa zajecia
rehabilitacyjno-terapeutycz-
ne podtrzymujace dotychczas
zdobyte umiejetnosci (np. tre-
ningi kulinarne, treningi dnia
codziennego).

- Rozwijanie dostepnej, a za-
razem nowoczesne;j sieci ustug

// WARSZTATY METAMORFOZY \W KLUBIE SENIORA

spotecznych dedykowane;j se-
niorom i osobom z niepetno-
sprawnosciami juz od kilku lat
stanowi dla nas priorytet. Nie
boimy sie wyzwan i nowych
technologii, czego przykta-
dem jest dziatajacy juz od kilku
lat lubelski system teleopieki,
a nasze ,nowe dziecko” - pro-
jekt , Kompleksowa opieka do-
mowa” uzyskato blisko 6 mln zt
dofinansowania ze $rodkéw
europejskich - méwi Monika
Lipinska, Zastepca Prezydenta
Miasta Lublin ds. Spotecznych.

W tym roku z projektu
moze skorzysta¢ 150 niesa-
modzielnych mieszkancow
Lublina. Pomoca zostang ob-
jeci seniorzy, osoby z niepet-

nosprawnos$ciami, a takze ich
opiekunowie. W ramach , Kom-
pleksowej opieki domowej”
prowadzone beda m.in. ustugi
opieki wspierajacej, obejmu-
jacej pomoc w prowadzeniu
gospodarstwa domowego i za-
spokajaniu podstawowych
potrzeb, jak zakupy czy przy-
gotowanie positkéw. Wsparcie
otrzymajg takze opiekunowie
0s6b niesamodzielnych po-
przez ustugi opieki wytchnie-
niowej w formule dziennej
inocnej.

ULGI, ZNIZKI, ZAJECIA

Trzy lata temu Miasto wpro-
wadzito bezptatng komuni-
kacje miejska dla oso6b, ktdre

ukonczyty 65. rok zycia, bez
wzgledu na dochéd (koszt
roczny to ok. 6 mln zt), oraz
system catodobowego mo-
nitoringu. Teleopaski otrzy-
mato kilkaset os6b powyzej
60. roku zycia. Program reali-
zowany jest ze Srodkéw eu-
ropejskich, a jego koszt to
125 tys. zt. Co roku powsta-
ja nowe kluby seniora. Obec-
nie na terenie miasta dziata
juz ponad 30 réznorodnych
dziennych form wsparcia.
Miasto dodatkowo wprowa-
dzito nowe formy pomocy:
ustugi opiekuncze nocne
i weekendowe w ramach pro-
gramu ,Bank Ustug Srodowi-
skowych”.

Duzym zainteresowaniem
mieszkancow cieszy sie row-
niez oferta Lubelskiej Karty
Seniora w ramach Progra-
mu , Lublin Strefa 60+”, z kt6-
rej korzysta juz ponad 20 tys.
0s6b. Program funkcjonuje od
czerwca 2015 roku i oferuje
rézne znizki i rabaty u wielu
partneréw. Wsrdd nich sg in-
stytucje kultury, obiekty spor-
towo-rekreacyjne, placdwki
gastronomiczne, medyczne
i punkty ustugowe.

Zinicjatywy prezydenta Lu-
blina oraz Rady Senioréw zo-
stat zorganizowany konkurs
»Miejsce Przyjazne Seniorom”.

WYBRANE LUBELSKIE KLUBY SENIORA

Celem dziatalnosci Klubéw
Seniora jest aktywizacja
spotecznaiintegracja osob
starszych. Obecnie dziata 21
Klubow Seniora.

* KLUB SENIORA ,,GEUSK"

ul. Gtuska 145, 20-030 Lublin,

tel. 880 523 421

Czynny w piatki, w godz. 13.30-
16.00. W ofercie: zajecia wspierajace
procesy poznawcze i pamiec,
gimnastyka usprawniajaca.

» KLUB SENIORA ,,POGODNA”
Dr. Meczennikéw Majdanka 27,
20-325 Lublin, tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny w poniedziatki i czwartki

w godz. 15.30-17.00. W ofercie:
zajecia wspierajace procesy
poznawcze i pamieg, zajecia
edukacyjne, zajecia rekodzielnicze,
organizacja czasu wolnego.

+ KLUB SENIORA ,,CZECHOW”
ul. Zelazowej Woli 18, 20-853
Lublin, tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu

Czynny we wtorki w godz. 14.00-
16.00. W ofercie: zajecia wspierajace
procesy poznawcze i pamiec, zajecia
rekodzielnicze, organizacja czasu
walnego.

* KLUBSENIORA ,,0WOCOWA”
ul. Owocowa 6, 20-140 Lublin,

tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny w poniedziatki i srody

w godz. 16.00-19.00. W ofercie:
zajecia wspierajace procesy
poznawcze i pamiec, wyktady,
zajecia rekodzielnicze, zajecia

edukacyjne, organizacja czasu
wolnego.
+ KLUBSENIORA ,,ROZY
WIATROW”
ul. Razy Wiatréw 9, 20-468 Lublin.
Od marca 2020 roku na czas
trwania pandemii klub ma siedzibe
przy ul. J. Tuwima 5,
20-440 Lublin, tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny w poniedziatki 10.00-13.00,
wtorki 15.00-17.00 i Srody 10.00-
13.00. W ofercie: zajecia z psy-
chologiem wspierajace procesy
poznawcze i pamiec, wyktady, zaje-
cia rekodzielnicze, zajecia edukacyj-
ne, rehabilitacyjne.
* KLUBSENIORA ,FELIN”
ul. Zygmunta Augusta 15,
20-283 Lublin, tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny we wtorki w godz. 10.00-
13.00. i czwartki w godz. 10.30-
13.30. W ofercie: zajecia wspierajace
procesy poznawcze i pamiec, zajecia
edukacyjne, rehabilitacyjne, prozdro-
wotne, organizacja czasu wolnego.
» KLUB SENIORA ,,ROZTOCZE”
ul. Roztocze 1, 20-722 Lublin,
tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny w poniedziatki w godz.
10.00-13.00 i Srody w godz.
10.30-15.00. W ofercie: zajecia
z psychologiem, wspierajace
procesy poznawcze i pamiec,
zajecia rekodzielnicze oraz zajecia
muzyczne.
* KLUB SENIORA ,,DZIESIATA”
ul. Kunickiego 130, 20-436 Lublin,
tel. 539 867 637

klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny we wtorki w godz.
10.00-13.00 i Srody w godz. 10.30-

13.30. W ofercie: zajecia wspierajace

procesy poznawcze i pamiec, zajecia

edukacyjne, rehabilitacyjne, proz-
drowotne, zajecia rekodzielnicze
oraz zajecia muzyczne.

* KLUBSENIORA ,,RUTA”

al. Sw. Jana Pawta 111,

20-535 Lublin, tel. 539 867 637

klubyseniora@zow.lublin.eu

Czynny w poniedziatki, wtorki

i czwartki w godz. 15.30-18.30.

W ofercie: zajecia wspierajace

procesy poznawcze i pamiec,

zajecia rekodzielnicze oraz zajecia
muzyczne.

* KLUB,,AKTYWNYCH
KOBIET” (w ramach projektu
LUBInclusiON)

ul. Gospodarcza 7, 20-213 Lublin

Czynny trzy razy w tygodni po

cztery godziny. W ofercie: zajecia dla

kobiet chcaeych aktywnie spedzic
czas, m.in. arteterapia, zajecia
florystyczne, wsparcie psychologa,
terapia kulinarna i coaching
indywidualny, zajecia usprawniajace
oraz integracyjne.

* KLUBSENIORA ,,StAWIN"

ul. Zbozowa 22A, 20-827 Lublin,

tel. 539 867 637

klubyseniora@zow.lublin.eu

Czynny w poniedziatki i wtorki

w godz. 16.00-18.00. W ofercie: za-

jecia wspierajace procesy poznaw-

cze i pamiec, wyktady oraz zajecia
muzyczne, zajecia edukacyjne, reha-
bilitacyjne, prozdrowotne, organiza-
gja czasu wolnego.

* KLUB SENIORA
,SRODMIESCIE”

ul. Narutowicza 6, 20-004 Lublin, tel.

539 867 637

klubyseniora@zow.lublin.eu

Czynny w poniedziatki w godz. 10.30-

13.30i czwartki w godz. 10.00-

14.00. W ofercie: zajecia wspierajace

procesy poznawcze i pamiec,

rehabilitacyjne, zajecia rekodzielnicze
0raz zajecia muzyczne.

* KLUB,SENIOR MONTESSORI”
(w ramach projektu
LUBInclusiON)

ul. Lwowska 28, 20-128 Lublin,

tel. 81466 55 64

Czynny dwa razy w tygodniu po

cztery godziny w ofercie: arteterapia,

zajecia z psychologiemn, cwiczenia
usprawniajace i integracyjne.

* KLUB SENIORA
»NAD ZALEWEM"

ul. Kreznicka 156, 20-518 Lublin,

tel. 539 867 637

klubyseniora@zow.lublin.eu

Czynny w czwartki w godz.

15.30-18.00. W ofercie: zajecia

WSpierajgce procesy poznawcze

i pamiec, wyktady oraz zajecia

muzyczne.

* KLUBSENIORA ,KALINA"

ul. Lwowska 28, 20-128 Lublin,

tel. 539 867 637

klubyseniora@zow.lublin.eu

Czynny w Srody w godz. 16.00-18.00.

\W ofercie: zajecia wspierajace proce-

sy poznawcze i pamiec, wyktady oraz

zajecia muzyczne.

* KLUBSENIORA ,,SEAWINEK”

al. Warszawska 31, 20-803 Lublin,

tel. 539 867 637

klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny w poniedziatki, czwartki
i piatki w godz. 10.30-13.30. W ofer-
cie: zajecia wspierajace procesy
poznawcze i pamiec, zajecia eduka-
cyjne, rehabilitacyjne, prozdrowot-
ne, arganizacja czasu wolnego.
» KLUB SENIORA

»PRZY ZAMKU”
ul. Ruska 15, 20-126 Lublin,
tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny w czwartki w godz.
10.30-13.30. W ofercie zajecia z psy-
chologiem wspierajace procesy po-
znawcze i pamiec, wyktady.
» KLUB SENIORA

,POZYTYWISTOW”
ul. Pozytywistow 16, 20-639 Lublin,
tel. 539 867 637
klubyseniora@zow.lublin.eu
Czynny we wtorki w godz. 15.30-
18.30. W ofercie: zajecia wspiera-
jace procesy poznawcze i pamiec,
zajecia muzyczne, organizacja cza-
su wolnego.
* KLUB,SENIOR+"
ul. Natkowskich 108,
20-470 Lublin, tel. 884 202 0T1
klubseniorplus@zow.lublin.eu
Czynny piec dni w tygodniu
w godz. 10.00-15.00. W ofercie:
muzykoterapia, zajecia
plastyczne, historia sztuki,
zajecia usprawniajace pamiec,
zajecia kulinarne i fizjoterapia.
Organizacja uroczystosci
zwigzanych ze Swietami
i spotkan okolicznosciowych
przygotowywanych i aranzowanych
przez seniorow.
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LUBELSKA
KARTA SENIORA

Uprawnia do korzystania

z systemu znizek
oferowanych na réznego
rodzaju dobra i ustugi przez
jednostki organizacyjne
Miasta Lubliniinne,
uczestniczace w Programie
,Lublin Strefa 60+". Karta
wydawana jest bezptatnie
na wniosek uprawnionego,
zawiera numer oraz imie

i nazwisko, moze zostac
przyznana wytacznie osobie
fizycznej posiadajacej petna
zdolnos¢ do czynnosci
prawnych, ktéra ukonczyta
60. rok zycia i mieszka na
terenie miasta Lublina.
Katalog znizek i ulg mozna
znalez¢ na: www.lublin.eu/
mieszkancy/seniorzy/pro-
gram-lublin-strefa-60/infor-
mator-lks-znizki-i-ulgi/

GDZIE ZDOBYC KARTE

Kazdy senior, chcgey uzy-
skac , Lubelska Karte Senio-
ra’, powinien pobrac i czytelnie
wypetni¢ wniosek o wyda-

nie karty. Mozna go uzyskac
w punktach Biura Obstugi
Mieszkancow, w Wydziale Ini-
Cjatyw i Programéw Spotecz-
nych oraz na stronie Urzedu
Miasta Lublin. Senior zobo-
wigzany jest do osobistego
ztozenia wniosku w jednym

z BOM-6w.

PRZYDATNE
TELEFONY |
DLA SENIOROW

733588 900 - catodobowy
dyzur psychologiczny
(Telefon Zaufania)
733588 600 - od
poniedziatku do piatku,

w godz. 7.00-19.00

dyzur psychologiczny

697 620 669, od
poniedziatku do piatku,

w godz. 8.00-16.00.
Petnomacnik Prezydenta
Miasta Lublin ds. Senioréw
81466 30 50,

od poniedziatku do pigtku,
w godz. 7.30-15.30
Wydziat Inicjatyw

i Programoéw Spotecznych
81466 55 60; 81466 55 61;
81466 5562 oraz 81466
5563, od poniedziatku do
pigtku, w godz. 7.00-15.00
Zespot Osrodkéw Wsparcia
w Lublinie

8146 66 999, od
poniedziatku do piatku,

w godz. 17.00-20.00
ustuga Tele 60+ wytacznie
dla senioréw

539 867 635; 81466 55 60
SOS dla Seniara -

tzw. opaski zycia

Miejski Rzecznik
Konsumentow -

tel. 81466 16 00

Straz Miejska w Lublinie -
tel. 986 lub SMS

na numer 665 500 410
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

w Lublinie -

tel. 815329705
Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Lublinie - tel. 81743 4272
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// FESTYN DLA DZIECI

// ZAJECIA Z KARATE

// NAJMLODSI ZAWSZE BAWIA SIE NAJLEPIE|

Kultura dostepna
dlawszystkich

IKULTURA | ZA ROK LUBLIN BEDZIE EUROPE|SKA STOLICA MtODZIEZY

Najwieksze i najpopular-
niejsze wydarzenie kultu-
ralne w miescie to rozrywka
nie tylko dla lubelskich
rodzin, ale takze naszych
gosci. Systematycznie po-
szerzana jest rowniez oferta
dla osob z niepetnospraw-
noscia. Za rok Lublin bedzie
Europejska Stolica Mto-
dziezy.

I

Lublin zdobyt ten tytut jako
pierwsze miasto w Polsce.
Miedzynarodowe jury uzna-
to, ze to wlas$nie nasze miasto,
wraz ze swojg niepowtarzalng
energia i inspirujagcymi pomy-
stami mtodych ludzi, stworzyt
najciekawszy w Europie pro-
gram dziatan.

- Chcemy zapewni¢ mto-
dziezy realny wptyw na wspot-
tworzenie i rozwdj réznych
elementow miasta z korzyscia
dla catej spotecznosci. Wspét-
praca na rzecz tworzenia mia-
sta rodzinnego, przyjaznego
mtodym, wpisuje sie w naj-
nowsze cele rozwoju Lublina
- mowi Beata Stapaniuk-Ku-
$mierzak, Zastepca Prezyden-
ta ds. Kultury i Sportu.

STOLICA I WIELKIE
WYDARZENIA

Budzet ESM w latach 2021~
2023 zaplanowany jest
na kwote okoto 27 miln zt,
aw samym 2023 roku na dzia-
tania dla mtodziezy przezna-
czone jest ponad 13 mln zt.
W programie znalazly sie mie-
dzy innymi 73 duze wyda-
rzenia, dziatania, festiwale,
programy, podzielone na trzy
sekcje: Miasto dla mtodziezy,
Mtodziez dla Miasta oraz Mto-
dziez i Miasto.

NiezaleZnie od tego wyda-
rzenia niezwykle atrakcyjna
oferta kulturalna czeka lubel-
skie rodziny wiosng i latem
kazdego roku, kiedy pojawia-
ja sie dobrze znane festiwa-
le oraz mniejsze wydarzenia.
Czerwiec nierozerwalnie 13-
czony jest m.in. z Nocg Kultury,
w trakcie ktdorej w przestrzeni
miasta pojawia sie wiele niesa-
mowitych instalacji, oraz z Fe-
stiwalem Familijnym w parku
Ludowym - zabawa nie tylko
dla najmtodszych. Lato za-

// FESTYN RODZINNY

czyna sie w Ogrodzie Saskim
zwykle od koncertu ,Lublin-
-Lublinowi” oraz Festiwalem
Folklorystycznym. A wakacje
to przeciez Carnaval Sztukmi-
strzow i Jarmark Jagiellonski.
Caly czas rozszerzana jest
rowniez oferta kulturalna skie-
rowana do os6b z niepetno-
sprawnoscia. Cze$¢ wydarzen
dostepna jest dla szerszego
grona odbiorcéw, m.in. dzieki
zastosowaniu audiodeskrypcji
podczas pokazdw filmowych,
ttumaczen na polski jezyk

migowy spotkan, spekta-
kli, spaceréow tematycznych,
warsztatdw czy oprowadzan
po wystawach, organizowaniu
asysty, ustawieniu platform
podczas duzych koncertow
plenerowych czy zwiekszaniu
zasobow bibliotecznych w po-
staci audiobookéw i czytakow.

TEATR I EDUKACJA

Teatr H.Ch. Andersena przy
wspolpracy ze Stowarzysze-
niem ,Ukryty Skarb” od 2015
roku organizuje np. Lubelskie
Obchody Swiatowego Dnia
Zespotu Downa, Dom Stéw
,0srodka Brama Grodzka -
Teatr NN” - program ,Inny Lu-
blin”, a Galeria Labirynt cykl
warsztatow edukacyjnych
,Otwarty Labirynt”. Wszystkie
wernisaze z tej galerii ttuma-
czone sg na polski jezyk migo-
wy (od grudnia 2017 roku).

Coroczne dziatania edu-
kacyjne dla oséb z niepeino-
sprawnos$ciami realizowane
s3 m.in. przez Miejska Biblio-
teke Publiczng oraz Dzielnico-
wy Dom Kultury ,Bronowice”
w ramach programu ,Kultu-
ra Dostepna” i, Dzielnice Kul-
tury”.

Aktywna rodzina, czyli zajecia sportowo-rekreacyjne

Co roku lubelskie rodziny
moga korzystac z rozbudo-
wanego programu dziatan
sportowo-rekreacyjnych
skierowanych zaréwno do
najmtodszych, jak i najstar-
szych mieszkancow miasta.

Akcje ,Sezon Lublin”, ,Lato
w miescie” i ,Zima w mie-
Scie” (realizowane przy
wspoétpracy z podmiotami ze-
wnetrznymi) oferuja atrakcje
zachecajace mieszkancéw do
aktywnego spedzania czasu
wolnego. Rodziny z dzie¢mi
moga wzig¢ udziat m.in. w bez-
ptatnych lub czes$ciowo ptat-

nych pétkoloniach, cyklicznych
zajeciach i warsztatach, kon-
kursach oraz festiwalach.

W ostatnie wakacje Miasto
zapewnito ponad 3500 miejsc,
w tym ponad tysigc na p6tko-
lonie, ktdre co roku ciesza sie
duzym zainteresowaniem za-
rowno dzieci, jak i rodzicow.
Do wyboru s3 m.in. zajecia
sportowe, takie jak koszykow-
ka, kajaki, wspinaczka, pitka
nozna, karate, jazda narolkach,
gimnastyka, akrobatyka, prze-
jazdzki rowerowe, warsztaty
rowerowe i zeglarskie.

W ramach kolejnej edy-
cji lubelskiego Budzetu Oby-
watelskiego zwyciezyty dwa

// ZAJECIA Z PROJEKTU ,, AKTYWNY LUBLIN"

projekty sportowe: ,Aktywny
Lublin” i, Aktywne Pokolenie”,
ktéry umozliwia korzystanie

z nieodptatnych zaje¢ w ta-
kich dyscyplinach, jak ptywa-
nie, squash, cardio/ergometr,

koszykdwka, tenis stotowy,
fitness, sitownia, badminton,
unihokej. Trenowa¢ moga
uczniowie i studenci miedzy
10.a 26. rokiem zycia.

Z kolei projekt ,Aktyw-
ny Lublin” skierowany jest
do lublinian zainteresowa-
nych stretchingiem, aqua ae-
robikiem, szachami, biegami,
gimnastyka i treningiem ogo6l-
norozwojowym, fitnessem,
treningiem funkcjonalnym
czy taficem (zumba i latino
mama). Na wszystkie zajecia
sportowe i rekreacyjne zapisy
prowadzone s3 przez internet
na stronie www.aktywnylu-
blin.eu.

DLACZEGO WARTO
WSPIERAC
POTRZEBUJACYCH?

MALGORZATA

RABCZEWSKA,

specjalista

pracy socjalnej,

koordynator Sekcji
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie MOPR
- Miasto Lublin od lat wprowa-
dza nowatorskie rozwigzania
prawne i systemowe w zakresie
dziatan wobec rodzin dotknie-
tych lub zagrozonym problemem
przemocy. W strukturach MOPR
wyodrebniona zostata specjali-
styczna komarka organizacyjna,
ktérej pracownicy realizujg pro-
cedury ,Niebieskiej Karty” oraz
podejmuja dziatania majace na
celu wsparcie oraz poprawe funk-
cjonowania 0s6b uwiktanych
w problem przemocy, a takze za-
pobieganie oraz niwelowanie jej
skutkow. Pracownicy Sekdji co
roku biorg udziat w projektach
na rzecz zapobiegania zjawisku
przemocy, jak m.in. ,Przyjazny
Patrol’, realizuja kampanie infor-
macyjne oraz uczestnicza w ogol-
nopolskich i miedzynarodowych
akcjach antyprzemocowych.

DR ELZBIETA
TRUBILOWICZ,
kierownik
Specjalistycznej
Poradni dla Rodzin
MOPR w Lublinie (adiunkt
w Katedrze Psychoterapii
i Psychologii Zdrowia KUL)
- Kazde miasto jest wspdlno-
t3 mieszkajacych w nim ludzi,
a kazda wspélnota realnie ist-
nieje o tyle, o ile dba o swoich
cztonkéw, zwtaszcza najbar-
dziej potrzebujgcych. Centrum
tej wspdlnoty powinna by¢ rodzi-
na, bo w niej ksztattuje sie czto-
wiek. By rodzina mogta wtasciwie
funkcjonowat, tworzac atmosfe-
re mitosci i bezpieczenstwa, cze-
sto w réznych obszarach musi
otrzymywac wsparcie. Wspotcze-
sna rodzina zachowata ogromna
site swojego oddziatywania, lecz
stata sie bytem kruchym i de-
likatnym, narazonym na utra-
te swaich niezwyktych zdolnosdi,
a nawet zupetny rozpad. Wtasnie
w kryzysowych sytuacjach nie-
zbedna jest pomoc. Ona optaca
sie miastu, poniewaz rodzina lub
0soba, ktdra pozytywnie rozwia-
zuje kryzys, staje sie silniejsza,
bardziej samodzielna, sama go-
towa wspierac innych.

DR MALGORZATA

ARTYMIAK,

psycholog

- Sytuacja pande-

mii spowodowa-
ta wzrost zapotrzebowania na
wsparcie psychologiczne. Rodzi-
ny mierza sie z wyzwaniami na
wielu ptaszczyznach, poczawszy
od edukacji zdalnej, stanowia-
cej spora trudnosc dla mtodszych
dzieci, po problemy emocjonalne
starszych dzieci, ktére doswiad-
czyty ograniczen w relacjach ré-
wiesniczych i dotychczasowych
aktywnosciach (edukacja, sport,
hobby).
Zmiany na rynku pracy postawi-
ty wiele rodzin wobec dramatu
utraty pracy lub znacznego ogra-
niczenia przychoddéw, co wymu-
sito istotne zmiany - likwidacje
dziatalnosci, ograniczenie wy-
datkéw i plandw.



