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Kompetencje kluczowe w procesie 
uczenia się przez całe życie



Kompetencje kluczowe określone zostały w 
przyjętym przez Radę Unii Europejskiej zaleceniu z 

dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji 
kluczowych w procesie uczenia się przez całe życie

opublikowanym w Dzienniku Urzędowym Unii 
Europejskiej - Seria C z dnia 4 czerwca 2018 r. Od 

czasu



W uzasadnieniu do dokumentu czytamy: "W gospodarce 
opartej na wiedzy zapamiętywanie faktów i procedur jest 
kwestią kluczową, lecz nie wystarcza, by zapewnić postęp 
i sukcesy. 

W naszym szybko zmieniającym się społeczeństwie 
istotniejsze niż kiedykolwiek wcześniej są takie umiejętności jak, 
umiejętność rozwiązywania problemów, krytycznego myślenia, 
zdolność do współpracy, umiejętność kreatywnego myślenia
i samoregulacji. Są to narzędzia pozwalające to, czego się 
nauczono, wprowadzać w życie w czasie rzeczywistym, 
by generować nowe idee, nowe teorie, 
nowe produkty i nową wiedzę" [1].

https://www.metis.pl/content/view/3397/105/#_ftn2
https://www.metis.pl/content/view/3397/105/#_ftn2


„Kompetencje kluczowe są niezbędne do samorealizacji 
i rozwoju osobistego, zatrudnienia, włączenia 
społecznego, zrównoważonego stylu życia, udanego życia 
w pokojowych społeczeństwach, kierowania życiem w 
sposób prozdrowotny i aktywnego obywatelstwa. 

Rozwija się je począwszy od wczesnego dzieciństwa, 
czas szkolny, przez całe dorosłe życie, za pomocą uczenia 
się formalnego i nieformalnego, we wszystkich 
kontekstach, w tym w rodzinie, szkole, miejscu pracy, 
sąsiedztwie i innych społecznościach” [1].

https://www.metis.pl/content/view/3397/105/#_ftn2


Akty Prawne

ZALECENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I 
RADY
z dnia 18 grudnia 2006 r.
w sprawie kompetencji kluczowych w 
procesie uczenia się przez całe życie
(2006/962/WE)

ZALECENIE RADY
z dnia 22 maja 2018 r.
w sprawie kompetencji kluczowych w 
procesie uczenia się przez całe życie
(Tekst mający znaczenie dla EOG)
(2018/C 189/01)

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI 

NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, 

w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu miarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej 

szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej.

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI 

NARODOWEJ z dnia 30 stycznia 2018 r. 

w sprawie podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, 

technikum oraz branżowej szkoły II stopnia.



Podstawa programowa kształcenia ogólnego stanowi 
fundament pracy szkoły i nauczyciela. Analizując jej zapisy, 
odnajdujemy bezpośrednie odniesienie do rozumienia sensu 
i znaczenia poszczególnych kompetencji kluczowych oraz 
możliwości ich kształtowania na danym etapie edukacyjnym.

Podstawa programowa we fragmentach dotyczących 
warunków i sposobu realizacji poszczególnych przedmiotowych 
treści nauczania zawiera wskazania konkretnych metod 
nauczania do wykorzystania przez nauczyciela w procesie 
dydaktycznym na lekcji.



„Rozwijanie kompetencji kluczowych, ich walidacja oraz 
zapewnianie kształcenia, szkolenia i uczenia się 

ukierunkowanych na kompetencje powinny być ułatwiane 
poprzez ustanowienie dobrych praktyk w zakresie lepszego 

wspierania kadry edukacyjnej w realizacji jej zadań oraz 
doskonalenia jej kształcenia, a także w zakresie aktualizacji 

metod i narzędzi oceny i walidacji oraz wprowadzania 
nowych i innowacyjnych form nauczania i uczenia się” [1].

https://www.metis.pl/content/view/3397/105/#_ftn2
https://www.metis.pl/content/view/3397/105/#_ftn2




Kompetencje kluczowe:
1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
2. kompetencje w zakresie wielojęzyczności,
3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk   

przyrodniczych, technologii i inżynierii,
4. kompetencje cyfrowe,
5. kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności 

uczenia się,
6. kompetencje obywatelskie,
7. kompetencje w zakresie przedsiębiorczości,
8. kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej.



1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
Zdolność identyfikowania, rozumienia, wyrażania, tworzenia i 

interpretowania pojęć, uczuć, faktów i opinii w mowie oraz piśmie, przy 
wykorzystaniu obrazów, dźwięków i materiałów cyfrowych we wszystkich 
dziedzinach i kontekstach. Zdolność skutecznego komunikowania się i 
porozumiewania się z innymi osobami, we właściwy i kreatywny sposób.

Rozwijanie umiejętności rozumienia i tworzenia informacji stanowi 
podstawę dalszego uczenia się i innych interakcji językowych. W zależności 
od kontekstu, kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji 
mogą być rozwijane w języku ojczystym, języku edukacji szkolnej lub języku 
urzędowym kraju lub regionu.



2. Kompetencje w zakresie wielojęzyczności 
Zdolność do prawidłowego i skutecznego korzystania z różnych języków 

w celu porozumiewania się. Zdolność rozumienia, wyrażania i 
interpretowania pojęć, myśli, uczuć, faktów i opinii w mowie oraz piśmie 
(rozumienie ze słuchu, mówienie, czytanie i pisanie) w odpowiednim 
zakresie kontekstów społecznych i kulturowych, w zależności od potrzeb lub 
pragnień danej osoby. Kompetencje językowe zawierają w sobie wymiar 
historyczny oraz kompetencje międzykulturowe. 

Zdolność do pośredniczenia między różnymi językami i mediami. W razie 
potrzeby mogą one obejmować utrzymywanie i dalsze rozwijanie 
kompetencji w zakresie języka ojczystego, jak również opanowanie języka(-
ków) urzędowego(-ych) danego kraju.



3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie 
nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii

A. Kompetencje matematyczne to zdolność rozwijania i 
wykorzystywania myślenia i postrzegania matematycznego do 
rozwiązywania problemów w codziennych sytuacjach. Istotne są zarówno 
proces i działanie, jak i wiedza, przy czym podstawę stanowi należyte 
opanowanie umiejętności rozumowania matematycznego.

Obejmują - w różnym stopniu - zdolność i chęć wykorzystywania 
matematycznych sposobów myślenia oraz prezentacji (wzory, modele, 
konstrukty, wykresy, tabele).



3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie 
nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii

B. Zdolności i chęci wyjaśniania świata przyrody z wykorzystaniem 
istniejącego zasobu wiedzy i stosowanych metod, w tym obserwacji i 
eksperymentów, w celu formułowania pytań i wyciągania wniosków 
opartych na dowodach. Kompetencje techniczne i inżynierskie to 
stosowanie tej wiedzy i metod w odpowiedzi na postrzegane ludzkie 
potrzeby lub wymagania. 

Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii 
obejmują rozumienie zmian powodowanych przez działalność człowieka 
oraz rozumienie swojej odpowiedzialności jako obywatela.



4. Kompetencje cyfrowe

Obejmują pewne, krytyczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii 
cyfrowych i interesowanie się nimi do celów uczenia się, pracy i udziału w 
społeczeństwie.

Umiejętność korzystania z informacji i danych, komunikowanie się i 
współpracę, umiejętność korzystania z mediów, tworzenie treści cyfrowych 
(w tym programowanie), bezpieczeństwo (w tym komfort cyfrowy i 
kompetencje związane z cyberbezpieczeństwem), kwestie dotyczące 
własności intelektualnej, rozwiązywanie problemów i krytyczne myślenie.



5. Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności 
uczenia się

Zdolność do autorefleksji, skutecznego zarządzania czasem i 
informacjami, konstruktywnej pracy z innymi osobami, zachowania 
odporności oraz zarządzania własnym uczeniem się i karierą zawodową. 

Zdolność radzenia sobie z niepewnością i złożonością, umiejętność 
uczenia się, wspierania swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego, 
utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zdolność do 
prowadzenia prozdrowotnego i zorientowanego na przyszłość trybu życia, 
odczuwania empatii i zarządzania konfliktami we włączającym i 
wspierającym kontekście.



6. Kompetencje obywatelskie

Zdolność działania jako odpowiedzialni obywatele oraz pełne 
uczestnictwo w życiu obywatelskim i społecznym, w oparciu o rozumienie 
pojęć i struktur społecznych, gospodarczych, prawnych i politycznych, a 
także wydarzeń globalnych i zrównoważonego rozwoju.



7. Kompetencje w zakresie przedsiębiorczości

Zdolność wykorzystywania szans i pomysłów oraz przekształcania ich w 
wartość dla innych osób. Przedsiębiorczość opiera się na kreatywności, 
krytycznym myśleniu i rozwiązywaniu problemów, podejmowaniu 
inicjatywy, wytrwałości oraz na zdolności do wspólnego działania służącego 
planowaniu projektów mających wartość kulturalną, społeczną lub 
finansową i zarządzaniu nimi.



8.
Kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej

Obejmują rozumienie sposobów kreatywnego wyrażania i 
komunikowania pomysłów i znaczeń w różnych kulturach, za pomocą 
różnych rodzajów sztuki i innych form kulturalnych, oraz poszanowanie dla 
tego procesu. 

Obejmują one angażowanie się w rozumienie, rozwijanie i wyrażanie 
własnych pomysłów oraz odczuwanie swojego miejsca lub roli w 
społeczeństwie na wiele różnych sposobów i w wielu kontekstach.



„Wszystkie kompetencje kluczowe uważa się za jednakowo 
ważne; każda z nich przyczynia się do udanego życia w 
społeczeństwie. Kompetencje mogą być stosowane w wielu różnych 
kontekstach i rozmaitych kombinacjach. Ich zakresy się pokrywają i 
są ze sobą powiązane: aspekty niezbędne w jednej dziedzinie 
wspierają kompetencje w innej. 

Takie umiejętności jak krytyczne myślenie, rozwiązywanie 
problemów, praca zespołowa, umiejętności komunikacyjne i 
negocjacyjne, umiejętności analityczne, kreatywność i umiejętności 
międzykulturowe są elementem wszystkich kompetencji 
kluczowych” [1].

https://www.metis.pl/content/view/3397/105/#_ftn2
https://www.metis.pl/content/view/3397/105/#_ftn2


W procesie kształtowania kompetencji kluczowych istotną rolę pełni nauczyciel jako
mistrz, mentor, pedagog, coach, trener. Niezwykle ważne jest stworzenie właściwych 
warunków dydaktycznych, opierających się na indywidualizacji i pracy w zespole, 
samodzielności ucznia i wsparciu, przyjęciu postawy aktywnej i refleksyjnej.

„Kompetencje kluczowe to dynamiczna kombinacja wiedzy, umiejętności i postaw, 
które osoba ucząca się musi rozwijać przez całe życie, począwszy od najmłodszych lat. 
Wysokiej jakości i włączające kształcenie, szkolenie i uczenie się przez całe życie 
zapewniają wszystkim szansę rozwijania kompetencji kluczowych, zatem podejścia 
ukierunkowane na kompetencje mogą być stosowane we wszystkich strukturach 
kształcenia, szkolenia i uczenia się przez całe życie” [1].

1. Zalecenia Rady z dnia 22.05.2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia się przez całe 
życie (2018/C 189/01), (opublikowane w Dz.U.UE C z dnia 4 czerwca 2018 r.)
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