
Modelowa Szkoła Ćwiczeń 
w Lublinie (woj. lubelskie)

Podsumowanie działań XXX Liceum Ogólnokształcące im. księdza 
Jana Twardowskiego w Lublinie jako szkoły wiodącej w projekcie.



XXX LO im. księdza Jana 
Twardowskiego w Lublinie jako 

szkoła wiodąca w projekcie

Wyposażenie pracowni przedmiotowych.



Pracownia językowa

Pracownia językowa została wyposażona w:

▪ 24 stanowiska ze słuchawkami dla uczniów wraz z jednostką
centralną – stanowiskiem nauczyciela,

▪ tablicę z projektorem multimedialnym,

▪ monitor dotykowy,

▪ 24 tablety,

▪ pomoce naukowe, plansze oraz literaturę specjalistyczną w zakresie
nauczania języka angielskiego, niemieckiego, francuskiego,
hiszpańskiego i rosyjskiego.



Pracownia językowa



Pracownia matematyczna

Pracownia matematyczna została wyposażona w :

▪ 34 laptopy,

▪ projektor multimedialny,

▪ liczne pomoce naukowe m.in. anaglify, bryły geometryczne, bryły
szkieletowe cylindry miarowe, bryły pełne i transparentne z
wyjmowanymi siatkami, modele brył foremnych, modele brył
nieforemnych, modele brył wpisanych , układ współrzędnych -
nakładka tablicowa magnetyczna zmywalna , zestawy do budowy
brył, zestawy do budowy wielokątów.



Pracownia matematyczna



Efekty:

▪ Nowoczesne i dobrze wyposażone sale lekcyjne przyczyniają się do kształtowania
kompetencji kluczowych, indywidualizacji pracy z uczniami, realizacji projektów
uczniowskich, stanowią urozmaicenie zajęć - umożliwiając stosowanie
nowatorskich form i metod pracy: platform, programów i aplikacji, rozwijają
zainteresowania uczniów, dają możliwość pogłębiania wiedzy.

▪ Liczne pomoce naukowe zakupione w ramach projektu „Modelowa Szkoła Ćwiczeń
w Lublinie (woj. lubelskie)”, stanowią nieocenione źródło inspiracji do pracy na
lekcjach języków obcych oraz matematyki oraz zajęciach pozalekcyjnych.

▪ Zastosowanie sprzętu w pracowni językowej pobudza motywację uczniów do
realizacji zadań na lekcji. Pracownia daje możliwość pracy w różnych
konfiguracjach – praca w parach, grupach, trójkach, co wpływa pozytywnie na
przebieg lekcji.

▪ Tablety i laptopy pozwalają na wykorzystywanie różnorodnych narzędzi
technologii informatyczno - komunikacyjnych, a w dobie intensywnych zmian w
sferze edukacji, także w sposobie nauczania, stają się podstawowym narzędziem
pracy z uczniem.



XXX LO im. księdza Jana 
Twardowskiego w Lublinie jako 
szkoła wiodąca w projekcie

Wybrane formy wsparcia, w których uczestniczyli nauczyciele języków obcych



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia

 Tytuł: Język specjalistyczny (English for Specific Purposes - ESP) w
nauczaniu języków obcych

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: nauka języka
kierunkowego jest bardzo istotna z punktu widzenia
przyszłych potrzeb edukacyjnych oraz zawodowych absolwenta
szkoły średniej; dzięki wiedzy jak zaplanować materiał oraz gdzie
poszukiwać inspiracji, nauczyciele mogą bardziej efektywnie
wprowadzać elementy ESP w program pracy z klasą

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: jako element realizacji
bieżącego materiału na lekcjach języków obcych oraz realizacja
przedmiotów typu: Język angielski Medyczny



 Tytuł: Wykorzystanie metody Content and Language Integrated
Learning - CLIL (zintegrowanego kształcenia przedmiotowo-
językowego) do nauczania języków obcych oraz Programy nauczania
w klasach dwujęzycznych

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: nauczanie
międzyprzedmiotowe jest jednym z trendów nowoczesnej edukacji;
w trakcie szkolenia zostały pokazane sposoby wprowadzenia wiedzy
z przedmiotów kierunkowych do programu nauczania języków
obcych oraz pomysły konkretnych rozwiązań.

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: projekty
międzyprzedmiotowe; realizacja działów tematycznych na językach
obcych w oparciu o materiały źródłowe z innych dziedzin nauki.

Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia



 Tytuł: Praca z uczniem zdolnym przed olimpiadą przedmiotową
(języki obce)

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: w ramach
warsztatów zaprezentowano szereg pomysłów jak zaangażować w
aktywną pracę na lekcji ucznia zdolnego, tak aby zindywidualizować
jego proces edukacyjny.

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: koła zainteresowań,
tutoring edukacyjny oraz rówieśniczy, warsztaty dla młodszych
kolegów.

Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia



 Tytuł: Szkolenie z dziedziny retoryki i debat oxfordzkich

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: wykład był
inspiracją do wprowadzenia konkretnych pomysłów projektów
szkolnych z zastosowaniem debat oxfordzkich; przybliżono genezę
tej formy pracy oraz podstawowe zasady przeprowadzania
sparingów retoryki.

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych:
organizowanie wydarzeń szkolnych w formie debat oxfordzkich;
przygotowanie uczniów do konkursu "Musketeers of Words";
zastosowanie techniki jako rozmówki na lekcjach języków obcych.

Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia



 Tytuł: Wystąpienia publiczne i nagrywanie lekcji pokazowych w pracy
nauczyciela

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli:
udoskonalenie artykulacji oraz gestykulacji nauczycieli;
lepsza autoprezentacja w czasie rzeczywistym oraz materiałach
nagrywanych.

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: nagrywane lekcje
pokazowe; lekcje otwarte; nagrywanie materiałów dla uczniów
(m. in. w trakcie edukacji zdalnej).

Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia



 Tytuł: Kurs w zakresie tutoringu I i II stopnia

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: tutoring jest
wiodącą formą pracy z uczniem w edukacji; wiedza zdobyta w trakcie
wieloetapowego szkolenia wzbogaciła nauczycieli
o usystematyzowanie form wsparcia ucznia w pracy indywidualnej,
zarówno na poziomie osobowościowym jak i edukacyjnym.

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: realizacja zadań
wychowawczych (tutoring osobowościowy); wsparcie uczniów
w autonomii uczenia się (tutoring edukacyjny) w ramach
indywidualnych spotkań.

Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia



 Tytuł: Prawa autorskie i autorskie materiały nauczyciela w praktyce
wydawniczej

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: poszerzenie
wiedzy nauczycieli z tematyki przestrzegania praw autorskich;
umieszczania materiałów dostępnych w sieci we własnych
prezentacjach oraz publikacjach.

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: tworzenie prezentacji;
publikowanie artykułów; tworzenie materiałów szkoleniowych dla
kolegów nauczycieli oraz praktykantów.

Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia



 Tytuł: Neurodydaktyka w praktyce szkolnej

 Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: poszerzenie
wiedzy z najnowszej dziedziny nauki, która wskazuje korelację
między pracą mózgu oraz warunkami edukacyjnymi, które nauczyciel
stwarza uczniom w szkole.

 Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: zastosowanie form
pracy na lekcji, które sprzyjają głębokiemu przetwarzaniu
(praktyczne projekty, wiedza międzyprzedmiotowa, Myślenie
Krytyczne, odwrócona klasa, Design Thinking (Myślenie Projektowe)
i inne) oraz zminimalizowanie stresu szkolnego (rezygnacja z
dzwonków, rezygnacja z oceny cyfrowej na rzecz procentowej,
zmiana przestrzeni szkolnej na przyjazną uczniom).

Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Szkolenia



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele języków obcych:

Warsztaty metodyczne

▪ W ramach współpracy z partnerem projektu „Modelowa Szkoła
Ćwiczeń w Lublinie (woj. lubelskie)” - Lubelskim Samorządowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, odbyły się warsztaty metodyczne
prowadzone przez trenera LSCDN p. Małgorzatę Bierczyńską - Osuch.

▪ W czasie zajęć warsztatowych pt. „Aktywne rozwijanie sprawności
językowych” oraz „Narzędzia cyfrowe wspomagające pracę
nowoczesnego nauczyciela języka obcego. Chmury wyrazowe na
lekcji języka obcego” nauczyciele zapoznali się z bogatą ofertą
narzędzi TIK, które można wykorzystać w pracy nauczyciela języków
obcych z podziałem na sprawności językowe: słuchanie, czytanie ze
zrozumieniem, mówienie, pisanie. Ponadto zaprezentowano
nowatorskie rozwiązania do zastosowania w czasie lekcji: programy
i aplikacje do tworzenia ikonografik, komiksów czy chmur
wyrazowych.

▪ https://padlet.com/mbierczynska/Bookmarks

https://padlet.com/mbierczynska/Bookmarks


Sieci współpracy i samokształcenia 
nauczycieli - spotkania

W ramach sieci współpracy i samokształcenia nauczycieli języków
obcych zorganizowano w siedzibie XXX Liceum Ogólnokształcącego
im. ks. Jana Twardowskiego w Lublinie 3 spotkania w trybie
stacjonarnym (łącznie 18 godzin lekcyjnych) oraz nawiązano relacje
między członkami sieci poprzez
platformę http://doskonaleniewsieci.pl/.

Osobą prowadzącą spotkania była Pani Kamila Hrynkiewicz-Kuś,
szkolny ekspert; zaś wsparciem technicznym w zamieszczaniu
materiałów na platformie zajmowała się Pani Monika Smyl,
koordynator z ramienia Lubelskiego Samorządowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.

http://doskonaleniewsieci.pl/


I spotkanie sieci współpracy 
i samokształcenia

nauczycieli języków obcych

▪ Temat: Neurodydaktyka jako drogowskaz współczesnej edukacji.

▪ Poruszane zagadnienia:

 Czym jest pruski system edukacji?

 Wizja szkoły sir Kena Robinsona.

 Neurodydaktyka – jak się uczy ludzki mózg?

 Piramida Maslowa.

 Taksonomia Blooma.

 Jakie formy pracy na lekcji sprzyjają uczeniu się?

 Metodyka dyskretna Marzeny Żylińskiej.



II spotkanie sieci współpracy 
i samokształcenia

nauczycieli języków obcych

▪ Temat: Metody pracy na lekcjach języków obcych.

▪ Poruszane zagadnienia:

Design Thinking,

Flipped classroom,

Storytelling,

Myślenie Krytyczne,

CLIL – nauczanie międzyprzedmiotowe,

Metoda stacji.



III spotkanie sieci współpracy 
i samokształcenia

nauczycieli języków obcych

▪ Temat: Ocenianie i testowanie na lekcjach języków obcych.

▪ Poruszane zagadnienia:

Zasadność zadawania prac domowych.

Czy ocena jest celem edukacji?

 Jaką cenę płaci szkoła/uczeń za ocenę cyfrową?

Alternatywy oceniania systemem cyfrowym.

Tutoring edukacyjny.

Testowanie, to system czy proces?

Motywowanie vs. inspirowanie ucznia - motywacja wewnętrzna,
autonomia uczenia się.



Wnioski ze spotkań w ramach
sieci współpracy i samokształcenia

nauczycieli języków obcych

Idea sieci współpracy nauczycieli jest bardzo potrzebna w dobie
dynamicznych zmian w edukacji oraz nielicznych inicjatyw wymiany
doświadczeń w codziennym życiu nauczyciela. Forma dzielenia się
materiałami na platformie online jest bardzo przystępnym narzędziem,
które nie wymaga inwestycji dodatkowego czasu dojazdu na
spotkanie oraz ułatwia każdemu zainteresowanemu nauczycielowi
wgląd do materiałów w dogodnym czasie. Jednakże spotkania w trybie
stacjonarnym również okazały się bardzo dobrym rozwiązaniem.
Uczestnicy spotkań aktywnie włączali się w dyskusje i chętnie omawiali
rozwiązania stosowane we własnym warsztacie pracy.



Tematyka poruszana na spotkaniach odnosiła się do najnowszych trendów
współczesnej edukacji oraz czerpała inspiracje ze szkoleń zrealizowanych w ramach
projektu „Modelowa Szkoła Ćwiczeń w Lublinie (woj. lubelskie)”.

Wiodącą problematyką były ostatnie doniesienia z dziedziny neurodydaktyki.
Wiedza o tym jak efektywnie pracuje mózg ucznia, jak stworzyć optymalne warunki
do nauki w szkole oraz jak wzbudzić w uczniu motywację wewnętrzną była
kluczowa w każdym ze spotkań.

Na pierwszym spotkaniu przeanalizowano zasadność zmian w klasycznym
podejściu do edukacji (tzw. systemie pruskim).



Drugie spotkanie było poświęcone formom pracy na lekcji, które
sprzyjają głębokiemu przetwarzaniu wiedzy, trwałemu zapamiętywaniu
materiału, w których nauczyciel jest przewodnikiem, mentorem a nie
wykładowcą.

Na trzecim spotkaniu poddano dyskusji wiodące standardy oceniania
cyfrą oraz ciągłego testowania wiedzy uczniów w formie klasycznych
sprawdzianów i kartkówek.



Scenariusze- lekcje pokazowe

▪ W ramach projektu „Modelowa Szkoły Ćwiczeń w Lublinie
(woj.lubelskie)” nauczyciele przygotowali i opracowali scenariusze
lekcji języków obcych. Scenariusze zostały przygotowane na bazie
między innymi Rutyn Myślenia Krytycznego. Na lekcjach jest również
szeroko wykorzystywany sprzęt i pomoce naukowe zakupione w
ramach projektu.

▪
Na podstawie scenariuszy przeprowadzono lekcje pokazowe, z
których jedna: International Food Day - ‘food’ vocabulary practice. /
Międzynarodowy dzień jedzenia – utrwalenie słownictwa z działu
tematycznego “Żywienie”, została nagrana jako materiał
szkoleniowy dla nauczycieli języków obcych.



Lekcja pokazowa 1

Temat: How to compose an article successfully? / Jak pomyślnie napisać artykuł?

Metody:

▪ Rutyny Myślenia Krytycznego: “Most”; “Widzę - Myślę - Zastanawiam się”;
“Fakty vs. Opinie”; “5 razy Dlaczego?”; “Double Bubble”;

▪ Ocena koleżeńska (peer correction).

Ewaluacja: Dzięki zastosowaniu rutyn Myślenia Krytycznego, uczniowie w
aktywny i analityczny sposób zgłębili zasady pisania "Artykułu". Uczniowie
mieli przestrzeń na własne dociekania, weryfikowanie swoich pomysłów w
dyskusjach z kolegami oraz w oparciu o materiały źródłowe. Rutyny okazały się
dobrymi metodami wzbudzającymi w uczniach ciekawość poznania nowego
tematu, przedyskutowania go w języku angielskim oraz autonomicznego
sformułowania definicji poruszanej problematyki. Bezpieczna atmosfera (brak
oceniania oraz przyzwolenie na błędy) sprawiły, że żaden z uczniów nie był
wycofany i chętnie podejmował próbę nazwania swoich wniosków.



Lekcja pokazowa 2

Temat: Decribe a picture – oral matura exam strategies. / Opisz obrazek – matura
ustna, strategie egzaminacyjne.

Metody:

▪ Lekcje przeprowadzona w pracowni językowej przy użyciu zestawu ze
słuchawkami oraz tabletów.

Ewaluacja:

Zastosowanie sprzętu w pracowni językowej pobudziło motywację uczniów do
realizacji zadań na lekcji. Dodatkowo uczniowie pracowali w różnych konfiguracjach –
praca w parach, grupach, trójkach, co wpłynęło pozytywnie na dynamikę lekcji.
Obecny był również element zaskoczenia – w niektórych z ćwiczeń
uczniowie realizowali zadanie językowe z kolegą, który nie siedział w bezpośrednim
sąsiedztwie, co zmuszało uczniów do intensywniejszej uwagi
na wypowiadane/słuchane treści oraz wpływało na pozytywną, zabawną atmosferę
na lekcji.



Lekcja pokazowa 3 (nagrywana)

Temat: International Food Day - ‘food’ vocabulary practice. / Międzynarodowy dzień
jedzenia – utrwalenie słownictwa z działu tematycznego “Żywienie”.

Metody:

▪ Rutyny Myślenia Krytycznego “Widzę-myślę-zastanawiam się”, “Role play”,

▪ Tablety, tablica interaktywna

Ewaluacja: Głównym celem lekcji była wielokrotna ekspozycja uczniów na nowopoznane
słownictwo w celu utrwalenia materiału oraz zastosowania go w kontekście językowym.
Cel został osiągnięty przy użyciu pomocy technologicznych - tabletów, na których
uczniowie realizowali zadania z podręcznika online, tworzyli klasową prezentację oraz
podsumowali nowopoznane słownictwo w trakcie interaktywnej gry internetowej Quizlet
Live. Lekcja była bardzo dynamiczna i angażująca dla uczniów. Jednak praca przy tak
zróżnicowanych pomocach dydaktycznych może prowadzić do chaosu, w którym może
umknąć cel lekcji. Dodatkowo taka forma pracy jest uzależniona od niezawodności
sprzętu elektronicznego oraz prędkości Internetu. Niektórzy uczniowie napotkali na takie
problemy w trakcie lekcji – nauczyciel zachęcił ich do pracy w parach, tak aby nie
zaburzać rytmu lekcji.



Lekcja pokazowa 4

▪ Temat: Savoir décrire des personnages. Révision. W jaki sposób opisać wygląd
zewnętrzny osób. Powtórzenie.

Metody pracy: na zajęciach wykorzystano metody aktywizujące uczniów oraz metody
TIK – technologie informacyjno-komunikacyjne.

Ewaluacja: zastosowanie różnorodnych metod pracy na lekcji wpłynęło pozytywnie na
motywację uczniów – byli aktywni i zaangażowani. Zaproponowane ćwiczenia były
zróżnicowane i atrakcyjne - umożliwiły uczniom ćwiczenie poszczególnych sprawności
językowych: czytania, mówienia, słuchania, pisania. Konieczność wykorzystania
zdobytej wiedzy w różnorodnych sytuacjach wzmocniło niewątpliwie proces
zapamiętywania. Dzięki wykorzystaniu zróżnicowanych form pracy – a szczególnie
pracy w grupach, uczniowie mieli możliwość podzielić się zdobytą wiedzą oraz
doskonalili umiejętność pracy zespołowej. Przeprowadzona lekcja była ciekawa i
dobrze skonstruowana pod względem metodycznym.



XXX LO im. księdza Jana 
Twardowskiego w Lublinie jako 
szkoła wiodąca w projekcie

Wybrane formy wsparcia, w których uczestniczyli nauczyciele matematyki



Formy wsparcia, w których 
uczestniczyli nauczyciele matematyki 

- szkolenia

▪ Tytuł: Wykorzystanie pakietów edukacyjnych i portali internetowych
w nauczaniu (obszar matematyczny).

▪ Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: treści
omawiane na szkoleniu poszerzyły zakres narzędzi, z których mogą
korzystać nauczyciele na lekcjach matematyki prowadzonych
zarówno w formie zdalnej jak i stacjonarnej.

▪ Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: zastosowanie
zaproponowanych pakietów edukacyjnych i matematycznych portali
urozmaica i ubogaca lekcje. Dzięki temu można zwizualizować
uczniom niektóre zagadnienia matematyczne, pokazać modele w 3D,
prowadzić eksperymenty matematyczne.



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele matematyki - szkolenia

▪ Tytuł: Neurodydaktyka w praktyce szkolnej

▪ Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: Szkolenie dało
możliwość poszerzenia wiedzy z zakresu procesu uczenia się mózgu,
zapamiętywania oraz umiejętności wykorzystania tej wiedzy w pracy
nauczyciela.

▪ Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: Zapoznanie uczniów ze
schematami zapamiętywania i robieniem powtórek. Przygotowując się
do lekcji nauczyciele mogą połączyć zasady i strategie podane na
szkoleniu, a tym samym dobrać określoną metodę dydaktyczną. Mając
wiedzę z zakresu neurodydaktyki nauczyciel w sposób indywidualny i
zróżnicowany może spojrzeć na ucznia oraz wpłynąć na efektywność
procesu uczenia się.



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele matematyki - szkolenia

▪ Tytuł: Nauczanie w oparciu o metodę Inquiry-Based Science Education (IBSE)- obszar 
matematyczny

▪ Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: metoda pytań i doświadczeń 
matematycznych - innowacyjne spojrzenie na proces uczenia.

▪ Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: Urozmaicenie lekcji matematyki, sposobu
przekazywania i przede wszystkim pozyskiwania wiedzy przez uczniów. Umiejętności
związane z prowadzeniem lekcji według metody IBSE można wykorzystać na wszystkich
etapach kształcenia. Nauczyciel konstruuje lekcję na zasadzie trzech składników: wzbudza
ciekawość i zainteresowanie w grupie danym tematem poprzez poszukiwanie regularności
w danym zagadnieniu, a następnie grupa planuje działania praktyczne stosując zauważone
wcześniej reguły. Cechą łączącą te trzy składniki jest współpraca i dialog w grupie. Zaletami
stosowania metody pytań i doświadczeń podczas zajęć jest duża aktywność uczniów,
możliwość samodzielnego przygotowywania i wykonywania doświadczeń, możliwość
rozwijania krytycznego podejścia do informacji, wiadomości i poszukiwania własnych
rozwiązań, wzbudzenie większego zainteresowania naukami ścisłymi, rozwijanie postawy
badawczej i naukowej wśród uczniów oraz dobra zabawa. Oprócz wykorzystania do nauki
przedmiotu metoda pozwala w bezstresowych warunkach i przez doświadczenie ćwiczyć
umysł, doskonalić funkcje psychiczne oraz kształtować kompetencje społeczne.



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele matematyki - szkolenia

▪ Tytuł: Wystąpienia publiczne i nagrywanie lekcji pokazowych w pracy 
nauczyciela.

▪ Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: Nauczyciele
uzyskali wiedzę i rozwinęli umiejętności z zakresu profesjonalnej
autoprezentacji i wystąpień publicznych, tak aby z powodzeniem
budować relacje z audytorium. Dodatkowo na szkoleniu poruszone
zostały zagadnienia oparte o techniki argumentowania, nawiązania
kontaktu ze słuchaczami, prowadzenia dyskusji oraz radzenia sobie
ze stresem i trudnymi pytaniami. Szkolenie pozwoli na efektywne
wykorzystanie wszystkich kanałów komunikacji, zwiększenie
pewności siebie podczas wystąpień publicznych oraz poprawę
własnego wizerunku w oczach uczniów. Ważnym elementem
szkolenia były również ćwiczenia przy pomocy mikrofonu i kamery
video oraz analiza mocnych stron nauczyciela podczas wystąpienia
oraz obszarów, które należy udoskonalić.



▪ Tytuł: Wystąpienia publiczne i nagrywanie lekcji pokazowych w pracy
nauczyciela.

▪ Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: Nauczyciele mogą
wykorzystać poznaną wiedzę oraz uczestnictwo w warsztatach poprzez
stosowanie metod wywierania wpływu, co jest przydatne w pracy na lekcji i
prowadzeniu przekonujących wystąpień publicznych. Dodatkowo w sposób
jasny i zrozumiały może budować myśli i własny wizerunek zgodny z
zaplanowanymi celami oraz lepiej dobierać i prezentować argumenty. Taka
postawa dowodzi jego profesjonalizmu i zwiększa umiejętność
kontrolowania emocji podczas prowadzenia lekcji.



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele matematyki - szkolenia

▪ Tytuł: Wykorzystanie programów komputerowych wspomagających
naukę matematyki (np. Geogebra, MATLAB)

▪ Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: nauczyciele
otrzymali narzędzia i możliwości wykorzystania programów
komputerowych do tłumaczenia zawiłości matematyki,
prezentowania modeli matematycznych.

▪ Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: prezentowanie
zagadnienia na lekcjach oraz poszerzanie wiedzy własnej i uczniów o
programy komputerowe do nauki matematyki. Możliwość szybszego
rozwiązywania zadań, ewizualizacji niektórych zagadnień, a przede
wszystkim przybliżenia uczniom piękna tego przedmiotu.



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele matematyki - szkolenia

▪ Tytuł: Doświadczenia i eksperymenty matematyczne wspierające nauczanie
(np. piktogramy, ekspedycje).

▪ Jak szkolenie wzbogaciło warsztat pracy nauczycieli: nauczyciele uzyskali
lub pogłębili wiedzę z zakresu omawianych zagadnień.

▪ Zastosowanie wiedzy na lekcjach szkolnych: Poprzez stosowanie na
lekcjach eksperymentów matematycznych w postaci gier, piktogramów,
drobnej grywalizacji, doświadczeń i eksperymentów lekcje matematyki stają
się ciekawsze. Tworzenie strategii, analiza ryzyka, zabawa mają wpływ na
urozmaicenie lekcji, zwiększenie motywacji uczniów do osiągania celów,
poprawę ich samooceny, a przede wszystkim pokazanie, że bardziej ścisłe
treści omawiane na lekcjach mają swoje zastosowanie praktyczne. Nauczyciel
może również wykorzystać zdobytą wiedzę do zwiększenia zaangażowania i
budowania pozytywnych relacji między uczniami.



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele matematyki – warsztaty 

metodyczne

▪ W ramach współpracy z partnerem projektu „Modelowa Szkoła ćwiczeń w Lublinie (woj. lubelskie)” -
Lubelskim Samorządowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli, odbyły się warsztaty metodyczne
prowadzone przez trenera LSCDN p. Agnieszkę Kałakucką: ”Aktywizacja uczniów w edukacji
matematycznej” oraz „Grywalizacja w edukacji matematycznej”.

▪ W czasie warsztatów ”Aktywizacja uczniów w edukacji matematycznej” przybliżone zostały metody 
pracy aktywizujących na lekcjach matematyki. Omówiono potrzebę stosowania tych metod, które 
zakładają aktywność ucznia w procesie dydaktycznym zgodnie z cytatem:
„Powiesz – zapomnę,
pokażesz – zapamiętam,
przeżyję, doświadczę – zrozumiem.”

▪ Istotne jest to, aby organizując lekcje pamiętać o tworzeniu np. grup, które już eliminuje takie słabości 
lekcji tradycyjnej jak: bierność, anonimowość, niesamodzielność ucznia, dominację nauczyciela, 
powierzchowność oceny pracy, brak czasu na refleksję nad wspólną pracą.
„Pamiętaj, że niczego nie osiąga się w pojedynkę.”
„Każdy człowiek którego spotkasz wie coś czego ty nie wiesz. Ucz się od ludzi.”



Formy wsparcia, w których uczestniczyli 
nauczyciele matematyki – warsztaty 

metodyczne

▪ Warsztaty „Grywalizacja w edukacji matematycznej” miały na celu pokazanie nauczycielowi, że
grywalizacja w matematyce jest również jedną z metod, które w ciekawy sposób mogą
przybliżyć uczniom zagadnienia związane z omawianymi treściami. Dodatkowo użycie
"mechaniki gier, dynamiki gier oraz konstrukcji gier w celu promowania pożądanych zachowań"
pozwala uczniom na ćwiczenie operacji na algorytmach, ćwiczenie umiejętności
odwzorowywania. Sprawia, że matematyka staje się pojęciem mniej abstrakcyjnym. Zwrócono
również uwagę na fakt, że grywalizacja nie do końca ma na celu używanie gier, czy granie w gry
na lekcjach, ale na mechanizmy rządzące grami. Uczeń - jako gracz - ponosi również
konsekwencje w zależności od obranej strategii. W ten sposób analizując szereg różnych zadań
może szukać optymalnych rozwiązań zadania. Grywalizacja pozwala wyzwolić u uczniów
niewyczerpane pokłady motywacji wewnętrznej i gotowości do poniesienia chwilowych porażek,
ale w konsekwencji rozwiązania zadania.

▪ W czasie warsztatów zostały podane przykłady w jaki sposób można korzystać z tej metody na
lekcjach. I tak - na początku można używać gier matematycznych i logicznych, ale później można
zmienić zasady i przełożyć zdobywanie ocen na zdobywanie poszczególnych "leveli", które
dopiero w ostatecznej formie przełoży się na zaliczenie danego przedmiotu.

▪ Warsztat przysłużył do napisania scenariusza pt. "Trwały związek i coś jeszcze, czyli logarytm.
potęga, pierwiastek i ...", gdzie kluczem do rozwiązania jest odszyfrowanie zadań, a praca
prowadzona jest z podziałem na grupy.



Sieci współpracy i samokształcenia -
spotkania

▪ W ramach sieci współpracy i samokształcenia w XXX LO w Lublinie –
szkole wiodącej, uczestniczącej w projekcie odbyły się w trybie
stacjonarnym trzy spotkania dla nauczycieli matematyki. Osobą
prowadzącą była Pani Iwona Drobek – szkolny ekspert, zaś
wsparciem merytorycznym i technicznym w zamieszczaniu
materiałów na platformie była Pani Agnieszka Kałakucka,
koordynator z ramienia Lubelskiego Samorządowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.



Sieci współpracy i samokształcenia -
spotkania

▪ Tytuł: Z naszych doświadczeń. Przykłady dobrej i sprawdzonej
praktyki. Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem z innymi
nauczycielami.

▪ Podczas spotkania obecni nauczyciele wymienili się szeregiem
pomysłów na urozmaicenie i przeprowadzenie lekcji (scenariusze
lekcji, notatki rysunkowe, gry terenowe, prezentacje, myślenie
krytyczne w edukacji). Podjęli również dyskusję na tematy dotyczące
oceniania w szkole, przeprowadzania klasówek, testów i egzaminów.
Zwrócili uwagę na konieczność zmiany metod nauczania matematyki
w szkole i ich korelację z wymaganiami postawionymi przez CKE
podczas egzaminu ósmoklasisty i matury.



Sieci współpracy i samokształcenia -
spotkania

▪ Tytuł: Komunikacja nauczyciela z uczniem. Budowanie pozytywnych
relacji kluczem do skutecznego nauczania. Techniki uczenia się.

▪ Podczas spotkania nauczyciele skupili się omówieniu trzech relacji w
szkole: nauczyciel – uczeń, nauczyciel – rodzic, nauczyciel – uczeń – rodzic.
Dyskutowali o sposobie porozumienia w wyżej wymienionych kontaktach
oraz o stosowaniu tzw Porozumienia Bez Przemocy według Marshalla
Rosenberga, które zakłada komunikację w czterech obszarach:
spostrzeżenia, rozpoznania uczucia i potrzeby towarzyszących wymianie
komunikatów oraz prośby. Dyskusja przebiegała w myśl twierdzenia: „ To
co powiesz może zmienić świat”.

▪ Drugą część spotkania stanowiła wymiana doświadczeń na temat
skutecznych metod uczenia się matematyki, w tym mnemotechnik, rutyn
myślenia krytycznego i wielu innych – wynikających z długiego stażu pracy
– sposobów na szybsze przyswajanie wiedzy.



Sieci współpracy i samokształcenia -
spotkania

▪ Tytuł: Czy można pozbyć się w szkole stopni i oceniać inaczej? W jaki
sposób weryfikować rozwój i postęp uczniów? – alternatywy dla
oceniania.

▪ Temat spotkania stanowił integralną część spotkania I i II. Był
naturalną konsekwencją treści poruszanych wcześniej. Nauczyciele
tym razem dyskutowali w jaki sposób rodzice i uczniowie, a także oni
sami pojmują ocenianie w szkole i jak wpływa ono na motywowanie
uczniów do nauki. Dodatkowo poruszono zagadnienia dotyczące
wprowadzania alternatyw dla oceniania cyfrowego ze zwróceniem
uwagi na mocne i słabe strony takich zmian.



Sieci współpracy i samokształcenia –
spotkania
Wnioski

▪ Przy zmieniających się realiach, postępie technologicznym
i powszechnym dostępem do wiedzy należy stworzyć nowe metody
przekazywania wiedzy i uczenia się. Uczniowie, którzy stale mają
dostęp do Internetu mają pozorne poczucie, że umieją i rozumieją
wszystkie treści realizowane w szkole. Niestety w większości nie mają
świadomości, że odcięcie od sieci powoduje u nich brak wiedzy
podstawowej, zagubienie, frustrację, lęk, gniew i szereg innych
czynników wpływających na psychikę, a tym samym proces uczenia się.
Stąd powstanie sieci współpracy i samokształcenia nauczycieli, w której
mogą oni dzielić się doświadczeniem i bogactwem pomysłów jest
niezbędne w dobie XXI wieku i powszechnego dostępu do platform
i programów komputerowych.



▪ Przede wszystkim jednak cenna jest relacja między nauczycielami
różnych poziomów kształcenia. Sieć współpracy między
nauczycielami pomaga niewątpliwie w realizacji zadań
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych. Dla samych
nauczycieli stanowi nieocenione źródło wiedzy i poznania innych
osób wykonujących ten zawód. Dodatkowo platforma stworzona na
potrzeby sieci współpracy pozwala rozpowszechniać i dzielić się
materiałami do lekcji, które wszystkie znajdują się w jednym miejscu.
Pozwala na szybki dostęp do publikacji, chociaż jej wadą jest mała
pojemność umieszczanych plików.



Scenariusze- lekcje pokazowe

▪ W ramach projektu „Modelowa Szkoła Ćwiczeń w Lublinie (woj.
lubelskie)” nauczyciele przygotowali i opracowali scenariusze lekcji
matematyki. Scenariusze zostały przygotowane na bazie między
innymi Rutyn Myślenia Krytycznego. Na lekcjach jest również szeroko
wykorzystywany sprzęt i pomoce naukowe zakupione w ramach
projektu.

▪ Na podstawie scenariuszy przeprowadzono lekcje pokazowe, z których
jedna „Funkcja – szczególne odwzorowanie i wyjątkowe
przyporządkowanie – dlaczego? (wprowadzenie)”, została nagrana
jako materiał szkoleniowy dla nauczycieli matematyki.



Lekcja pokazowa 1

▪ Temat: Przekształcenia wykresu funkcji logarytmicznej.

▪ Metody: Praca indywidualna, w grupach, dyskusja. Lekcja przeprowadzona
w pracowni matematycznej przy użyciu pomocy dydaktycznych:
magnetycznego układu współrzędnych, tablic matematycznych, tabletów
oraz Rutyn Myślenia Krytycznego.

▪ Ewaluacja: Uczniowie dobrowolne odkrywali nowe reguły i definicje
związane z matematyką. Poznali nowe fakty i przeszli od teorii do praktyki.

▪ Wspólnie, a także indywidualnie inicjowali, badali, dyskutowali,
dokumentowali i zarządzali swoim myśleniem. Porównywali i sprawdzali
swoje odpowiedzi, a w ramach podsumowania i weryfikacji poprawności
samodzielniej pracy, przedstawiali na forum klasy wyciągnięte przez siebie
wnioski.

▪ Pracowali przy użyciu pomocy dydaktycznych, o które wzbogaciła się
pracownia matematyczna.



Lekcja pokazowa 2

▪ Temat: Przekształcenia wykresu funkcji logarytmicznej.

▪ Metody: Praca indywidualna, w grupach, dyskusja. Lekcja przeprowadzona
w pracowni matematycznej przy użyciu pomocy dydaktycznych:
magnetycznego układu współrzędnych, tablic matematycznych, tabletów
oraz Rutyn Myślenia Krytycznego.

▪ Ewaluacja: Uczniowie dobrowolne odkrywali nowe reguły i definicje
związane z matematyką. Poznali nowe fakty i przeszli od teorii do praktyki.

▪ Wspólnie, a także indywidualnie inicjowali, badali, dyskutowali,
dokumentowali i zarządzali swoim myśleniem. Porównywali i sprawdzali
swoje odpowiedzi, a w ramach podsumowania i weryfikacji poprawności
samodzielniej pracy, przedstawiali na forum klasy wyciągnięte przez siebie
wnioski.

▪ Pracowali przy użyciu pomocy dydaktycznych o które wzbogaciła się
pracownia matematyczna.



Lekcja pokazowa 3

▪ Temat: Trwały związek i coś jeszcze, czyli logarytm, pierwiastek, potęga i …

▪ Metody: Rutyny Myślenia Krytycznego: “Widzę - Myślę - Zastanawiam się”;
praca w grupach, dyskusja, gra z szyfrem – karta pracy do kodowania, ocena
bieżąca postępów w obrębie zadań w grupie.

▪ Ewaluacja: Zastosowanie na lekcji gry z szyfrem doskonali umiejętność
liczenia, ale również kształtuje skupienia uwagi, rozwija myślenie analityczne
i spostrzegawczość. Używając kalkulatorów naukowych uczniowie na bieżąco
mogli sprawdzać poprawność swoich obliczeń. Lekcja miała na celu pogłębić
również integrację zespołu klasowego, rozwijając przy tym współdziałanie
zespołowe i budowanie poczucia własnej wartości. Pracując w grupie
uczniowie uczyli się także odpowiedzialności za swoją pracę, której
wykonanie skutkowało sukcesem całej klasy i stwierdzeniem: „To jest proste”.
Nauczycielowi możliwość obserwacji uczniów w obrębie grupy i całej klasy
pozwoliła zsyntetyzować jego spostrzeżenia na temat umiejętności
merytorycznych i społecznych poszczególnych uczniów.



Lekcja pokazowa 4 (nagrywana)

▪ Temat lekcji: Funkcja – szczególne odwzorowanie i wyjątkowe
przyporządkowanie – dlaczego? (wprowadzenie)

▪ Metody: Praca na podstawie „kultury błędu”, praca indywidualna, burza
mózgów.

▪ Ewaluacja: Praca indywidualna podczas formułowania i przyswajania nowego
pojęcia pozwala uczniom zaobserwować, że popełnianie błędów może
prowadzić do bardzo ciekawych odkryć, a ich korygowanie do rozwiązania
problemu. W ten sposób – stosując równie burzę mózgów – uczniowie uczą się
wypowiadać na głos swoje pomysły, poszukiwać
i dociekać właściwego rozwiązania, mając przy tym komfort pracy i wsparcie
ze strony nauczyciela. Dodatkowe nauczyciel, obserwując pracę indywidualną
uczniów na tle całej klasy, może dokonać analizy umiejętności ucznia na
poziomie celów ogólnych i szczegółowych lekcji.



XXX LO im. księdza Jana 
Twardowskiego w Lublinie jako 
szkoła wiodąca w projekcie

Z praktyki szkolnej: Tutoring w XXX LO



Tutoring

„Ludzie w dowolnym wieku mogą nauczyć się dosłownie wszystkiego, 
jeżeli pozwoli im się zastosować własny styl nauki i wykorzystać swoje 

mocne strony.” Barbara Prashing

Tutoring wiąże się z koniecznością wprowadzenia w szkole
pewnego systemu organizacji pracy – uczniowie muszą zostać nim
objęci a tutorzy dysponować czasem na regularne spotkania;
nauczyciele powinni ponadto zostać odpowiednio przeszkoleni.
Wszystko to wymaga zaplanowanych działań ze strony dyrekcji szkoły
oraz, co oczywiste, decyzji o obecności w danej szkole tutoringu.



Czym jest tutoring?

Tutoring to niezwykła forma zindywidualizowanej lub spersonalizowanej
edukacji, szczególnie skuteczna jeśli chodzi o rozwijanie potencjału uczniów oraz
motywowanie ich do samodzielnej pracy. Uwzględnia wszystkie aspekty rozwoju
człowieka – od intelektualnego, poprzez duchowy, fizyczny do emocjonalnego.
Jest to długotrwały proces współpracy pomiędzy tutorem a podopiecznym.
Polega on na regularnych spotkaniach z uczniem tzw. tutorialach, w ramach
których podopieczni samodzielnie przygotowują zadania, które są następnie
omawiane z tutorem. Tutor daje to, czego zwykle nie mogą zapewnić masowe
systemy edukacji: uważność na konkretnego podopiecznego i możliwość
dostosowania ścieżki edukacyjnej do jego specyficznej sytuacji. Tutor to ktoś, kto
potrafi pokierować rozwojem ucznia, trafnie rozpoznać potencjał człowieka,
z którym pracuje, wspólnie wyznaczyć ścieżkę rozwoju naukowego, osobistego
i społecznego, uważnie podchodzić do wyników jego prac, zmotywować do
długotrwałej współpracy i znajdować w niej obopólną radość. Tutoring może być
znakomitą metodą rozwijającą talenty i zainteresowania uczniów, pomagającą
odnaleźć im swoją ścieżkę rozwoju osobistego i edukacyjnego



Tutoring to coś więcej niż przekazanie i weryfikacja wiedzy. Tutor potrafi
pójść krok dalej: uczyć samodzielnego myślenia, budowania opinii
opartych na wiedzy i publicznej ich obrony.

Czy każdy nauczyciel może być tutorem, a każdy uczeń
podopiecznym w tutorskim procesie?

Nie, nie każdy, ale wielu z nas nauczycieli, nie podejrzewa nawet, jak
duże zasoby posiada, aby nim zostać. Warunkiem podstawowym jest
posiadanie wiedzy przedmiotowej mieszczącej się w zainteresowaniach
podopiecznego, ale to tylko podstawowy wymóg. Dalej idą:
zaangażowanie, uczciwość, szacunek dla ucznia, otwartość i
umiejętności z zakresu komunikacji interpersonalnej. Te kompetencje,
postawy, nie są wrodzone lecz nabyte. Tak więc można je kształtować,
zdobywać i rozwijać.



A korzyści z relacji tutorskiej? 

Znajdziemy wiele korzyści i atutów. Wymieńmy choćby te najbardziej oczywiste.

Tutoring: zapewnia integralny – obejmujący wiedzę i postawy – rozwój ucznia;, umożliwia trafne rozpoznanie
potencjału młodego człowieka oraz wspólne wyznaczenie ścieżki rozwoju naukowego, osobistego i
społecznego; jest niezwykle skuteczną metodą w procesie rozwoju talentów i budowania mocnych stron; dzięki
bliskiej relacji ucznia i tutora oraz inspirującym narzędziom pracy, tutoring przynosi znakomite efekty
dydaktyczne i wychowawcze; stwarza okazje do podzielenia się osobistymi zaletami i zarażenia pasjami;
umożliwia budowanie autentycznego autorytetu nauczyciela; tutorzy posiadają umiejętność motywowania
uczniów do samodzielnej pracy; stawia nauczycielom nowe, inspirujące cele do realizacji; tutorzy uczą sztuki
samodzielnego myślenia, budowania opinii opartych na wiedzy i publicznej ich obrony; tutorzy tworzą elitarne
grono: wyjątkowych nauczycieli świadomych swej misji i korzystających z nowoczesnych narzędzi pracy.

Tylko tyle i aż tyle.

Warto pamiętać, że tutoring bezpośrednio realizuje zalecenia Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego oraz
Ministerstwa Edukacji Narodowej odnośnie potrzeby podnoszenia jakości dydaktyki.

https://www.facebook.com/XXXLOLublin/videos/5682258021816515

https://www.facebook.com/XXXLOLublin/videos/5682258021816515


XXX LO im. księdza Jana 
Twardowskiego w Lublinie jako 
szkoła wiodąca w projekcie

Podsumowanie



Podsumowanie

▪ Projekt „Modelowa Szkoła Ćwiczeń w Lublinie (woj. lubelskie)”
niewątpliwie przyczynił się do rozwoju XXX Liceum Ogólnokształcącego.
Baza szkoły została wzbogacona o nowoczesne wyposażenie, sprzęt
multimedialny, pomoce naukowe, co stanowi nieoceniony wkład w
unowocześnienie placówki. Kwestia ta wymaga podkreślenia wobec
stałego niedofinansowania polskiej oświaty.

▪ Poprzez liczne szkolenia kadry nauczycielskiej, które obejmowały
najróżniejsze zagadnienia nie tylko w obszarach wiodących czyli w
nauczaniu języków obcych i matematyki ale także w module
ogólnoprzedmiotowym czy też w modułach związanych z obszarem
przyrodniczym czy IT, nauczyciele zyskali niezmierzone inspiracje
i narzędzia do zastosowania w czasie zajęć rozwijających kreatywność,
kształtujących kompetencje kluczowe i uniwersalne.



▪ Sieci współpracy i samokształcenia, warsztaty metodyczne stanowiły
bardzo owocne doświadczenie dla kadry. W obliczu coraz to nowszych
doniesień z dziedziny edukacji, oczywistej konieczności
zmiany podejścia w polskiej szkole oraz zmieniającej się rzeczywistości.
Zarówno pod względem zmian na rynku pracy, który
będzie wyzwaniem dla dzisiejszych licealistów oraz problemach,
z którymi przyszło się zmierzyć dzisiejszej młodzieży, min.
konsekwencje psychologiczne oraz edukacyjne zdalnej edukacji,
działanie sieci współpracy i samokształcenia doskonale wpisuje się w
potrzebę wspierania nauczycieli w zdobywaniu narzędzi oraz szerszej
wiedzy, a także dzielenia się swoimi osobistymi refleksjami.

▪ Czas realizacji projektu przypadł na czas pandemii Sars-COV-2, co
niewątpliwie wpłynęło na każdy aspekt realizowanych zadań. Czy
działania związane z realizacją projektu byłyby lepsze, owocniejsze i
bardziej satysfakcjonujące, pozostaje pytaniem otwartym.


