Prezydent Miasta Lublin

zaprasza na

LUBELSKIE DNI SENIORA ,,POD CHMURKA"

PROGRAM:

8 czerwca (wtorek) - Wycieczki, wycieczki...

10:00 - Opowiesci o wodzie... i lubelskich wodociagach | zbidrka przed 111 LO im. Unii Lubelskiej | plac Wolnosci 4

12:00 - Kalinowszczyzna - wiele wydarzen, wiele historii | zbiorka przed Parafig MB Wspomozenia Wiernych w Lublinie, ul. Kalinowszczyzna 3
14:00 - , Lublin nad {aka przysiadt” - spacer bulwarem nadbystrzyckim | zbidrka przy Moscie im. Mariana Lutostawskiego (Most Kultury)

16:00 - Szlakiem dworow i patacow lubelskich | zbidrka przed Archikatedra Lubelska

Zgloszenia: pod numerem tel.: 513 767 432 lub osobiscie w siedzibie BORT PTTK Lublin, Krakowskie Przedmiescie 78
Przez caly dzien bezptatne wejscia dla Seniorow do Muzeum Wsi Lubelskiej i Ogrodu Botanicznego UMCS

9 czerwca ($roda) - Sport to zdrowie

8:00-9:00 - Spacer z kijkami | trener: Anna Niedzwiecka | Park Ludowy | zbiérka o godz. 8:00 przy przystanku MPWiK
9:00-9:45 - Poranna gimnastyka | instruktor: Anna Angeloni-Wojcik - K1Training Center | Park Zawilcowa | zbirka o godz. 9:00
przy sitowni K1Training Center, ul. Kleeberga 12 a
10:30-11:15 - Marsz i cwiczenia usprawniajace | trener: Magdalena Piorkowska | Ogrod Saski | zbidrka o godz. 10:20 przy Muszli Koncertowej
16:00-16:45 - Przygoda z tenisem ziemnym | trener: Whadystaw Wzorek | Orlik, ul. Lwowska 11
16:00-17:30 - Siatkowka w miedzypokoleniowej formule | trener: Krzysztof Wasowski | Orlik, ul. Radzyfiska 5
16:30-18:00 - Miedzypokoleniowe gry w koszykdwke | trener: Aleksander Mrozik - Stowarzyszenie HooplLife Basketball | Orlik, ul. Lwowska 11
17:00-18:00 - Tai Chi dla poczatkujacych | trener: Marek Sykata | Park Ludowy | zbidrka o godz. 17:00 przy przystanku MPWiK
17:00-17:45 - Petanka czyli gra w bule | trener: Piotr Filipiak | Orlik, ul. Lwowska 11

Zapisy na poszczegolne zajecia sportowe pod numerem tel.: 81466 30 50

10 czerwca (czwartek) - Koncertowe zakonczenie

16:30 - , Spiewajace fortepiany - koncertowo i z humorem” Czestaw Majewski i Janusz Tylman | Muszla Koncertowa w Ogrodzie Saskim
Przed koncertem wystapig Krystyna Szydtowska oraz zespét Pasjonatta

Odbior wejSciowek na koncert: Urzad Miasta Lublin, Wydziat Inicjatyw i Programoéw Spotecznych, ul. Leszczynskiego 23, 20-068 Lublin

LICZBA MIEJSC NA POSZCZEGOLNE WYDARZENIA JEST OGRANICZONA. DECYDUJE KOLEJNOSC ZGOSZEN.

Wiecej informacji: h—rmin E °

www.lublin.eu/mieszkancy/seniorzy/




