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Seniorzy z Lubling
kochajg kino

KarolinaKowalczyk

Kino Bajka przy ul.
Radziszewskiego oferuje spe-
cjalne znizkidla oséb star-
szych.W tymmiejscudziata
réwniez Klub Filmowy Se-
niora, w ktérymmozna zoba-
czy¢najnowsze i najciekawsze
produkcje filmowe.

Uczestnicy Klubu Filmowego
Seniora spotykaja sie w so-
boty o godz. 10. - Cena biletu
wynosi wtedy dla nich 12 zto-
tych. Wczesniej, przed sean-
sem wpadaja czesto na kawe
iciasto - wyjasnia Waldemar
Niedzwiedz, wiasciciel kina.
W ciggu tygodnia seniorzy
maja rowniez rabat. Moga li-
czyc¢ na bilety w cenie ulgo-
wej.

Na sobotnie seanse przy-
chodzi zazwyczaj powyzej 50
0so6b. - Chociaz zdarzaty sie
itakie filmy, na ktorych byto
150-200 0s6b - dodaje Nie-
dzwiedz.

Seniorzy w porozumie-
niu z kinem mogg zadecydo-
wac jaki film chcg zobaczy¢
w soboty. Ostatnio byty tonp.

»Kamerdyner” czy ,,Serce nie
shuga”. W najblizsza sobote,
27 pazdziernika zobacza

»1 odpus¢ nam nasze diugi”
oraz .53 wojny”. - W zwiazku
z tym, ze niedawno oddali-
Smy do uzytku jeszcze druga
sale - niebieska, seniorzy beda
mieli w soboty do wyboru
dwa filmy jednoczesnie: je-
denbedzie sie zaczynat
0godz.10,adrugi 010.30 -
wyjasnia szefkina ,,Bajka”.
W listopadzie seniorzy zoba-
cza przy Radziszewskiego np.
»Bohemian Rhapsody”,
»Jeszcze dzien zycia” i ,,Pla-
nete Singli”.

Waldemar NiedZzwiedZ
podkresla, ze seniorzy ko-
chajg kino. - Zalezy nam
natym, aby to byta tez
Swietna okazja do spotkan dla
nich. Po seansie, tak jak kazdy
widz z biletem, mogg skorzy-
sta¢ np. z 20 proc. znizki
w pobliskiej resturacji ,,Pla-
ckarnia” - thumaczy szef’kina.

Certyfikat ,,Miejsce Przy-
jazne Seniorom” kino posiada
od samego poczatku trwania
konkursu. - Mysle jeszcze
nad kolejna atrakcja dla se-

Kino,.Bajka” dziata w Lublinie od 1991 roku. W soboty spotykaja

Miejsca Przyjazne Seniorom

St

sie tutaj seniorzy na specjalnych pokazach klubowych

nioréw, aby rozbudowac te
oferte. Moze uda sie przygo-
towac np. jakis cykl klasykow
kina, zobaczymy - zastanawia
sie Niedzwiedz.

Ambitnekino

Kino ,,Bajka” rozpoczeto dzia-
talnos$¢ w 1991 roku jako filia
Fundacji Sztuki Filmowej

w Warszawie, pokazem filmu
»Tanczacy z wilkami”.

W 2009 roku ,,Bajka” przysta-
pita do Sieci Kin Studyjnych

i Lokalnych.

W latach 1999/2000 kino
przeszto gruntowny remont:
odnowiono sale widowi-
skowa, poczekalnie, kasy bi-
letowe, szatnie oraz wejscie
do budynku. Wymieniony zo-
stat takze ekran oraz system

dzwieku. Od poczatku istnie-
nia kino ,,Bajka” preferowato
repertuar artystyczny: filmy
europejskie i polskie, a takze
kinematografie z antypodow.
Kino amerykanskie reprezen-
towane bylto przede wszyst-
kim przez tworcow niezalez-
nych.

Przy okazji odbywaja-
cych sie premier, kino odwie-
dzili, spotykajac sie z wi-
dzami, liczni polscy rezyserzy
iaktorzy, m.in. Agnieszka
Holland, Krzysztof Zanussi,
Jerzy Stuhr, Jan Jakub Kolski,
Daniel Olbrychski, Cezary Pa-
zura. Oprocz tego, ,,Bajka”
SciSle wspotpracuje z lubel-
skimi szkotami, organizuje
liczne przeglady filmowe
imaratony nocne.

W bibliotece czas wolny mozna
spedziC madrze i tworczo

EwaNowak

Brak barier architektonicz-
nych, ciekaweiréznorodne
programy kulturalneidostep
do nowosci rynkuwydawni-
czego-filie Miejskiej Biblioteki
Publicznej to miejsca chetnie
odwiedzane przez seniorow.

15 filii Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Lublinie zostato lide-
rami 7. edycji konkursu ,,Miej-
sca Przyjazne Seniorom”.

- Jest to dlanas bardzo wazne,
potwierdza skuteczno$é na-
szych dziatanito, ze konstru-
ujemy oferte, ktéra stuzy tym
osobom, trafia wich gusta
ipotrzeby - méwi Anna Ostep,
z Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Lublinie.

Lekkaksiazka z wieksza
czcionka

Starsi mieszkancy Lublina do-
cenili oferte zbiorow, ktorg
biblioteka przygotowuje z my-
§l o tej grupie wiekowej. Pod-
kreslili brak barier architekto-
nicznych. Chwalili program
wydarzen kulturalnych. - Wy-
bieramy pozycje w ofercie
rynkowej z wiekszg czcionka,
olepszym formacie, ksigzki

&

i

Filie Miejskiej Biblioteki Publicznej oprocz ksigzek maj“tei

bogata oferte multimedialng - m.in. wypozyczalnie filmow

lekkie. Staramy sie takze
nabieZzaco uzupetniaé braku-
jace tytuty z klasyki, po ktora
seniorzy chetnie siegaja -
mowi Anna Ostep. W ofercie
sa takze inne nosniki, chetnie
wypozyczane audiobooki.

- Mamy ptyty z muzyka, bo-
gate zbiory filmowe, ktore wy-
korzystujemy. W oddziale

na Szaser6w organizowane
jest kino dla seniora, wieczory
muzyczne oraz potancowki -
mowi Ostep.

Mozna podyskutowac
oprzeczytanejlekturze
Seniorzy to bardzo aktywna
grupa, o wielu zainteresowa-
niach z r6znych dziedzin.

- Biblioteka oferuje im zajecia
komputerowe, poradnictwo
w zakresie obstugi ipadow
ismartfonow. Sa warsztaty fo-
tograficzne z elementami
photoshopu - wylicza Ostep.
Uczestniczy¢ mogg takze

w warsztatach genealogicz-
nych. Dzialajg kluby czytelni-

FOT. MAEGORZATA GENCA

cze, seniorzy zywo dyskutuja

na temat przeczytanych ksia-

zek. Sa spotkania poswiecone
medycynie, zdrowiu, na ktore
zapraszani s specjalisci.

- Mamy kursy jezykowe
on-line albo nauke z lektorem
oraz warsztaty specjalistyczne
np. szybkiego czytania - do-
daje Ostep. Powodzeniem cie-
szy sie gimnastyka dla senio-
roéw i zajecia Tai Chi. -Dbamy
ote grupe. Sa to ludzie, ktorzy
dysponuja wolnym czasem
ichca go spedzi¢ madrze
ipraktycznie. Oferte wybie-
rajg Swiadomie, majg sprecy-
zowane potrzeby - ttumaczy
Ostep.

Tuzawsze znajdzie sie
czwarty dobrydza

Biblioteka jest miejscem spot-
kan brydzystow, szachistow,
ktorzy chetnie przychodza
narozegranie partyjki. Organi-
zuje wycieczki po Lublinie
iudostepnia sale, by seniorzy
mogli opowiadac o swoich po-
dr6zach oraz prezentowac
prace rekodzielnicze. - Be-
dziemy silniej stuzyc tej gru-
pie. Seniorzy sg chetni

do dziatania i wspottworzenia
- podkresla Anna Ostep.
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PLACOWKIMEDYCZNE
ISPORTOWE

ACS StuchmedSp.zo.o
www.sluchmed.pl
Lublinul. Orlas
Od ponad 27 lat pomaga oso-
bom niedostyszacym. W salo-
nach przy al. Krasnickiej 100,
ul. Langiewicza 6A, ul. Leo-
narda 3B, ul. Nowy Swiat 38, ul.
Orlej 5, ul. Topolowej 7 realizuje
wiasny program komplekso-
wej, bezplatnej i bezterminowej
opieki wobec kazdego Pacjenta
Seniora - uzytkownika aparatu
stuchowego. Firma oferuje
znizki, organizuje prozdro-
wotne akcje profilaktyczne,
skierowane do seniorow.

audioNOVA Sp.zo.o.
audionova.com.pl
Lublin ul. Bernardyniska 10
Posiada oferte produktéw oraz
ustug skierowang do oséb nie-
dostyszacych, w tym szczegol-
nie do os6b starszych. Punkty
protetyczne audioNOVA znaj-
dujasie przy
ul. Bernardynskiej 10, ul. Kom-
pozytoréw Polskich 8, ul.
Hempla 5. W ramach Lubelskiej
Karty Seniora oferowana jest
znizka 10% na wszystkie Srodki
pielegnacyjne, baterieiurza-
dzenia dodatkowe oraz bez-
platne wykonanie badania
stuchu.

Beauty Dental Clinic
www.beautydental.pl
Lublinul. Matki Teresy z Kalkuty
18/13
Stosuje nowoczesne techniki le-
czenia stomatologicznego.
W ramach Lubelskiej Karty Se-
niora oferuje bezptatne badanie
jamy ustnej, bezptatne konsul-
tacje stomatologiczne r6znych
specjalistow, 10% znizki na wy-
konanie pantomogramu.

Lubelskie Centrum StuchuiMowy
Stuchmed
www.cm.sluchmed.pl
Lublin ul. Doktora Witolda
Chodzki3
Placéwka medyczna, ktora sku-
pia sie na potrzebach oséb star-
szych. Organizuje treningi pa-
mieci dla senioréw. Uczestniczy
w festynach, akcjach plenero-
wych i spotkaniach promuja-
cych zdrowie i dbatos¢ o dobry
stuch.

OKO-OPTYKs.c.
www.oko-optyk.com
Lublinul. Lotnicza 11

Firma z ponad 20-letnim do-
Swiadczeniem w branzy op-
tycznej. Oferuje peten zakres
ustug w dziedzinie
optyki okularowej. W ramach
Lubelskiej Karty Seniora propo-
nuje znizke
w wysokosci 10% na caty
asortyment.

OPTICON Centrum Dobrego
Widzenia
www.opticon-cdw.pl
Lublinul. Chodzki 3

Proponuje seniorom komplek-
sowa pomoc w problemach z wi-
dzeniem. W ramach Lubelskiej
Karty Seniora oferowanajest
znizka w wysokoSci 15% na oku-
lary progresywne ina okulary
korekcyjne, bezptatny pomiar
ci$nienia wewnatrzgatkowego
oraz znizka 10% na badanie OCT
ipole widzenia.

Orto-Optymist
www.ortooptymist.pl
Lublinul. Jana Sawy 9/2
Centrum medyczne Swiadczy
profesjonalne ustugi dostoso-
wane do potrzeb lub specjalnie
skierowane do osob starszych
m.in. z zakresu ortopedii, reha-
bilitacji, ortodoncji, stomatolo-
gii oferujac znizki i promocje
dla senioréw. Centrum organi-
Zuje imprezy biegowe, zajecia
sportowe w plenerze, wyklady.

Revita Arkadiusz Satbut
revita-lublin.pl
Lublinul. Jana Sawy 9/2
Swiadczy profesjonalne ushugi
z zakresu rehabilitacji. Oferta
obejmuje diagnostyke fizjotera-
peutyczna z szerokim wyborem
zabiegow rehabilitacyjnych.
Wyspecjalizowana kadra zaj-
muje sie rehabilitacja onkolo-
giczna, obrzekowa, pourazowo-
ortopedyczna, sportowg oraz
rehabilitacjg po zabiegach chi-
rurgii plastycznej. W ramach
Lubelskiej Karty Seniora znizka
w wysokosci 20% na catg
oferte.

CentrumMedyczne Sanitas
Sp.zo.o.
cmsanitas.pl
Lublinul. Okopowa 5
Placéwka medyczna oferujgca
pacjentom kompleksowa ob-
stuge oparta na wiedzy, umie-
jetnoSciach i kompetencjach.
Posiada ofertei znizki skiero-
wane dla senioréw. W ramach
Lubelskiej Karty Seniora propo-
nuje rabat w wysokosci 15%
na wszystkie ustugi.

NZ0Z SANUS Jacek Madej
www.sanus.lublin.pl
Lublinul. Magnoliowa 2
Oferuje szeroki zakres ustug
medycznych, skierowanych
w szczegoblnosci do osob star-
szych
iniepelnosprawnych. Wra-
mach Lubelskiej Karty Seniora
udziela znizki w wysokosci 5%
na wszystkie ustugi medyczne
w poradniach: specjalistycz-
nych, psychiatrycznych oraz
poradni rehabilitacyjnej.

Spegjalistyka Czechéw Sp.zo.o.
www.specjalistykaczechow.pl
Lublin ul. Kompozytoréw
Polskich 8
Zapewnia swoim pacjentom sze-
roki dostep do opieki medycznej
nanajwyzszym poziomie. W ra-
mach szerokiego wachlarza
dziatan organizuje prozdro-
wotne akcje promocyjne, Swiad-
czy ushugi szczepienia chetnych
seniorow przeciwko wirusowi
grypy. Uczestniczy w imprezach,



