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Miejsca Przyjazne Seniorom

Teatr Stary zawsze moze liczyC na seniorow

Karolina Kowalczyk

Widzowie zLubelska Karta Se-
nioramogakorzystaczbiletow
ulgowych w Teatrze Starym.
Opradcztego osoby starsze an-
gazuja sie w wolontariatw tea-
trzenaStarym Miescie.

- W gronie naszych wolonta-
riuszy jest wielu seniorow.
Niektorzy s3 wspotpracowni-
kami od samego poczatku
czyli od 2012 roku. Na przy-
ktad pomagaja przy obstudze
wydarzen albo pracujg

w szatni - wyjasnia Dagmara
Misztal, specjalista ds. marke-
tingu i promocji w Teatrze
Starym.

Ipodkresla, Ze na senio-
rOw zawsze mozna liczy¢, bo
bardzo sie angazuja w prace.

- Sa zdyscyplinowani, stowni,
odpowiedzialniidyspozy-
cyjni. Swietnie dogaduija sie
tez z mtodszymi cztonkami
wolontariatu. Przemawia
zanimi doSwiadczenie zy-
ciowe - opowiada Misztal.
Jedna z wolnontariuszek jest
pani Zofia Ludian, ktéra

od szesciu lat udziela sie w te-
atrze.

- Wjaki sposob dowie-
dziata sie Pani o wolontaria-
cie? - pytam. - Podczas zajec
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Wielu senioréw znajduje sie w gronie wolontariuszy Teatru Starego. Na przyktad pomagaja
przy obsludze wydarzen albo pracuja w szatni

na Lubelskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku pani Karo-
lina Rozwdd, dyrektor teatru
miata wyktad, w czasie kt6-
rego zaproponowata nam
Zeby wilaczyc sie w dziatal-
nos¢ teatru. Dwa razy nie
trzeba byto powtarzac. I tak
niektorzy do dzisiaj sg wolon-
tariuszami - opowiada.

Pani Zofia w ciggu mie-
sigca bierze ok. 4-5 dyzurow

w teatrze. - Zajmujemy sie ob-
stuga widzow czyli spraw-
dzamy bilety, wskazu-

jemy, gdzie znajduja sie kon-
kretne miejsca i przed rozpo-
czeciem spektaklu
»gongujemy” - wyjasnia.

Jak opowiada, w wolontariat
naemeryturze zaangazowata
sie, bo z natury lubi stuzy¢ lu-
dziom. - Lubie stowa:

,»W CZym moge pomoc?”. Poza

tym uwielbiam sie uSmiechac

igdy inni sie uSmiechaja

do mnie - ttumaczy seniorka

ipodkresla, ze jest

przeszczesliwa, gdy idzie

do Teatru Starego. - Panuje

tam naprawde rodzinnaika-

meralna atmosfera - dodaje.
Lubelscy seniorzy chet-

nie przychodzg réwniez jako

widzowie do teatru. Szczegdl-

nie na wtorkowe wydarzenia
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»Bitwa o literature/kulture”.
- Stuchaja z uwaga, wlaczaja
sie aktywnie w dyskusje, za-
dajg pytania - mowi Dagmara
Misztal.

Teatr Stary otwarty jest
na osoby starsze i niepetnos-
prawne. W Srodku znajduje
sie windai toaleta dla niepel-
nosprawnych, ana sale
mozna wjechac¢ wozkiem in-
walidzkim.

Troche historii
W 2012 roku, po trzydziestu la-
tach artystycznej absencji, Te-
atr Stary wznowit dziatalnos¢
w Lublinie. Obecnie, poza bo-
gatym programem teatral-
nym, na widzéw czekaja kon-
certy, projekcje filmowe, ro-
zmowy i spotkania dla dzieci.
Aby widzowie Teatru Sta-
rego mogli z fatwoscig odna-
lez¢ interesujgce ich pozycje,
program jest uporzadkowany
tak, aby kazdej prezentowanej
dziedzinie sztuki przyporzad-
kowany byt na state dany
dzien tygodnia.
I'tak w poniedziatki kroluje
w teatrze film, we wtorki - li-
teratura, w Srody - muzyka,
piatki i soboty naleza do mi-
toSnikow teatru, a niedziele
przenaczone s3 dla najmtod-
szych.

Uniwersytet dla osob w kazdym wieku

Karolina Kowalczyk

Dzieki wyktadomiwarszta-
tomuczestnicy Uniwersyte-
téw Drugiego i Trzeciego
Wiekumogadalejaktywnie
iw atrakcyjny sposéb spedza¢
wolny czasispotykacsie
zréwniesnikami.

Aktualnie z zaje¢ na Lubelskim
Uniwersytecie Trzeciego
Wieku korzysta 644 stuchaczy.
Najstarszy ma 93 lata, a okoto
stuznich - ponad 801at. - Nie
mamy ograniczen wiekowych.
Moze przyjs¢ kazdy, kto chce
sie rozwijac. Nasza oferta jest
bardzo bogata. Zajecia na uni-
wersytecie trwaja przez caty
tydzien, a wyktady odbywaja
sie trzy razy w tygodniu - za-
znacza Izabela Pietras, kierow-
nik LUTW.

W ciggu roku akademi-
ckiego odbywa sie 96 wykta-
déw. Seniorzy moga wybrac
nieograniczona liczbe zaje¢
sposrod trzech cyklow wykta-
dow (humanistyczny, przy-
rodniczy i medyczno-tech-
niczny). - Nasistuchacze
moga skorzystac rowniez
z tzw. zespotow zaintereso-
wan. Mozna by poréwnac je
do éwiczen dla studentow
na zwyktych uniwersytetach -

wyjasnia kierownik. Wsrod
nich znajduja sie na przyktad
zajecia: psychologiczne,
ogrodnicze, bankowe, z histo-
rii sztuki, z wiedzy o kulturze,
nauki jezykow obcych, ale tez
ruchowe: taneczne, gimna-
styka, joga, tai chi, basen.

- Bardzo znany jest nasz
zespot taneczny FLOW, ktory
dziata od 2012r. i jest nasza wi-
zytowka. Zajecia odbywaja sie
dwarazy w tygodniu i trwaja
godzine. Tancerki biorg ak-
tywny udziat w zyciu spotecz-
nym Lublina, wystepujac
w dzielnicowych domach kul-
tury, na festynach czy w do-
mach pomocy spotecznej - za-
checa Pietras.

Dlaczego warto sie zapi-
sacC? - Przede wszystkim dla-
tego, aby by¢ dalej aktyw-
nym, aby nie czu¢ sie wyklu-
czonym ze spotecznoSci
i spotykac osoby w podob-
nym wieku oraz moéc uzyski-
wac od nich r6zne formy
wsparcia - od rozmowy
po wspolne spedzanieiorga-
nizowanie czasu - zaprasza
kierownik LUTW.

Zajecia zaczynajq sie zaw-
sze w pazdzierniku i trwaja
domaja. W czerwcu jest jed-
nomiesieczna przerwa w dzia-
Talnosci. - Spotkania waka-
cyjne to cotygodniowe wy-
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tu Trzeciego Wieku podczas Lubelskich Dni

lublinian do uczestnictwa w zajeciach

ktady prowadzone przez stu-
chaczy Lubelskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Dodat-
kowo organizowane sg wy-
cieczki oraz spacery po Lubli-
nie - zaznacza kierownik
LUTW. Rekrutacja nanowy
rok akademicki odbywa sie

w czerwcu. Optataroczna wy-
nosi 140 ztotych. Dlanowych
stuchaczy optaty wynosza
200 ztotych. Wiecej szczego-
16w mozna uzyskac w biurze

przy ul. Czwartakéw 15 pokdj
9 (DS. Ikar), pod nr telefonu 81
53728 65 lub na stronie
internetowej: www.utw.lub-
lin.pl.

Natomiast przy Domu
Kultury LSM dziata Lubelski
Uniwersytet Drugiego Wieku
dla os6b powyzej 45 roku zy-
cia. To projekt edukacyjny,
ktory pomaga rozwijac pasje
ispelnia marzenia. LUDW
wspolpracuje z instytucjami

Seniora w czerwcu zachecaja

kultury zapewniajac swoim
cztonkom aktywne uczestni-
ctwo w zyciu kulturalnym, np.
wyjscia na spektakle, kon-
certy, wernisaze. Do dyspozy-
cji uczestnikow sa trzy rodzaje
zajeC (kazde z nich odbywa sie
raz w tygodniu). Sg to m.in.
warsztaty jezykowe, zajecia

z gumnastyki, warsztaty z fo-
tografii cyfrowej, warsztaty
komputerowe czy spotkania
literackie.
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MIEJSCA PRZYJAZNE
SENIOROM - LAUREACI

Miejsce, w ktérym mozna wy-
konac szereg zabieg6w upiek-
szajacych, pielegnacyjnych
oraz fryzjerskich. Wszystkie
ustugi Swiadczone sa na naj-
WYZSzym poziomie i w przyja-
znej atmosferze. W ramach Lu-
belskiej Karty Seniora salon
oferuje 5%znizki na wszystkie
ustugi z zakresu kosmetyki
oraz fryzjerstwa.

Szkota Jezykowa Avalon
www.avalon.lublin.pl
Lublin Krakowskie
Przedmiescie 39
Miejsce z mitg atmosfera,

w ktorym kazdy senior znaj-
dzie dla siebie odpowiedni kurs
jezykowy. Posiadacze Lubel-
skiej Karty Seniora otrzymujg
10% znizki.

Szkota Podstawowanr30
w Lublinieim KrélaKazimierza
Wielkiego
www.sp30.lublin.pl
Lublin ul. Natkowskich 110
Szkota w ramach Lubelskiej

Karty Seniora przyznaje bez-
platne wejScie na krytg ptywal-
nie. Organizuje spotkaniaiwy-

stepy dla senioréw, uczestni-

czy wwydarzeniach miedzy-

pokoleniowych.

Wydziat Sportui Turystyki,
Urzad MiastaLublin
e-mail: sport@lublin.eu
Lublinul. Filaretow 44/207
Oferuje wsparcie finansowe
umozliwiajgce wyjazd grupom
senioréw na Ogolnopolskie
Olimpiady Senioréw. Organi-
zuje konkurs ,,Aktywny Lub-
lin” oraz bezptatne zajecia
sportowo-rekreacyjne ,,Ak-
tywny Senior na Orliku”.

Zajazd . Katarzyna"”
www.zajazdkatarzyna.pl
Lublinul. Osmolicka 35a
Zajazd wspotpracuje z Zespo-
tem Turystycznym Seniorow,
ktory tworza stuchacze Lubel-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Organizuje imprezy do-
stosowane do oczekiwan
imozliwosci finansowych osob
starszych. Miejsce bez barier
architektonicznych, wyjat-
kowo przyjazne, z zyczliwg
atmosfera.
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PolskaPressSp.zo.0.

ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Oddziat Kurier Lubelski

Krakowskie Przedmiescie10/1,20-002 Lublin,
tel. 814462800, fax 814462830

PARTNER

Biuro-Lubelskie Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej

ul.St. Leszczyriskiego 23

20-068Lublin

tel.: 81466 20 61

e-mail:lcao@lublin.eu
www.seniorzy.lublin.eu

DRUK
Drukarniatodz, ul.ks. Skorupki17/19,90-5326dz
tel. 426659480



