
BARSZCZ SOSNOWSKIEGO
 
Do  Biura  Miejskiego  Architekta  Zieleni  dociera  wiele  zawiadomień  od  mieszkańców 
zaniepokojonych obecnością barszczu Sosnowskiego w ich okolicy. Jednak z przeprowadzonych w 
terenie wizji  lokalnych wynika,  że w przypadku 60-70% takich informacji  są to rośliny innych 
gatunków, nieszkodliwe, a czasami wręcz będące pod ścisłą ochroną. 

Barszcz Sosnowskiego najczęściej mylony jest z barszczem zwyczajnym, arcydzięglem litworem, 
pasternakiem zwyczajnym,  podagrycznikiem,  wrotyczem,  czy  nawet  krwawnikiem.  Oczywiście 
rośliny  te  mogą  być  powodem  uczulenia  niektórych  alergików.  W  skrajnych  przypadkach 
wytwarzane przez nich olejki eteryczne mogą poparzyć, ale nie są to rośliny inwazyjne i skutki ich 
działania nie będą groźniejsze niż zwykłej pokrzywy.

W niektórych przypadkach, gdy błędnie zostanie rozpoznany barszcz Sosnowskiego oraz z obawy 
przed  zagrożeniem  jakie  stwarza,  usuwane  są  gatunki  roślin  pożytecznych  lub  chronionych 
(arcydzięgiel w Polsce objęty jest ochroną). Warto więc w sytuacji, gdy nie jesteśmy pewni czy 
mamy do czynienia z barszczem Sosnowskiego lub z podobnymi roślinami, skontaktować się ze 
specjalistą.

BARSZCZ SOSNOWSKIEGO
Wysokość/ 
masywność

2-4 m wysokości, o potężnej budowie

Kształt kwiatostanów przypominający parasol, największy osiąga średnicę 60-80 cm
Kolor kwiatów białe, czasami różowawe
Kształt liści trójlistkowe (tzn. złożone z 3 segmentów, nieparzystopierzaście), blaszka 

liściowa z zaokrąglonymi brzegami
Kolor liści żywo zielony
Pokrycie łodygi silnie bruzdowana, rzadko owłosiona, o średnicy u podstawy 5-12 cm
Kolor łodygi powierzchnia pokryta fioletowymi plamkami
Pora kwitnienia od czerwca do przełomu lipca i sierpnia

ARCYDZIĘGIEL LITWOR
Wysokość 2-3 m (podczas kwitnienia)
Kształt kwiatostanów kulisty
Kolor kwiatów zielonkawożółte lub zielonkawobiałe
Kształt liści 3-4 krotnie pierzaste, a poszczególne listki są jajowate
Kolor liści ciemnozielone (od spodu sinozielone)
Pokrycie łodygi gładka
Kolor łodygi jasnozielona łodyga, czasami może posiadać fioletowawe przebarwienia w 

postaci smug
Pora kwitnienia od końca maja do lipca



BARSZCZ ZWYCZAJNY
Wysokość ok. 1,5m lub więcej, ale jest znacznie drobniejszy w budowie niż barszcz 

Sosnowskiego
Rozmiar 
kwiatostanów

średnica 10-15 cm (dużo mniejsze niż u barszczu Sosnowskiego)

Kolor kwiatów białe lub żółtozielone
Kształt liści podzielone na 3-5 wyraźnie oddzielonych od siebie listków, mniejsze 

powierzchniowo i drobniejsze w budowie niż u barszczu Sosnowskiego
Kolor liści ciemnozielone, szorstko owłosione
Powierzchnia blaszki 
liściowej

mniejsze powierzchniowo (kilkadziesiąt cm2, a u barszczu Sosnowskiego 
ok. 1,5m2)

Pokrycie łodygi bruzdowana, pokryta szczecinkami, sztywnymi włoskami
Kolor łodygi Zielona, brak fioletowych plamek
Pora kwitnienia czerwiec-wrzesień

PASTERNAK ZWYCZAJNY
Pokrój w pierwszym roku wytwarza odziomkową rozetę wyprostowanych liści o 

wys. ok. 40 cm; w drugim roku wytwarza łodygi kwiatostanowe o wys. do 
100 cm, kanciasto bruzdkowane, u podstawy delikatnie owłosiona

Kwiaty złocistożółte, płatki korony u nasady zaokrąglone, o tępych końcach 
zagiętych do środka; zebrane w 6-20 szypułkowe baldachy; szypułki 
owłosione, nierówne, pokryw i pokrywek brak

Liście pojedynczo pierzaste, 4-7 odziomkowe składające się z par podługowatych 
listków o ząbkowanym brzegu, listek szczytowy trójklapowy; liście 
łodygowe siedzące, pochwiaste

Łodyga wzniesiona, o wysokości 30-100 cm, bruzdowana, krótko owłosiona

PODAGRYCZNIK POSPOLITY
Łodyga wzniesiona, górą rozgałęziająca się, naga lub krótko owłosiona, w środku 

pusta (dęta) i bruzdowana; osiąga wysokość 50-100 cm;
pod ziemią czołgające się, silne kłącze o zgrubiałych węzłach, 
wytwarzające liczne rozłogi

Liście odziomkowe i dolne łodygowe są długoogonkowe, podwójnie trójlistkowe; 
środkowy listek jest największy; poszczególne listki są niesymetrycznie 
jajowate, zaostrzone, pojedynczo lub podwójnie piłkowane, ogonkowe; 
dolne liście pochwiasto osadzone na łodydze; liście górne są pojedynczo 
trójdzielne;
charakterystyczną cechą gatunkową jest budowa ogonków liściowych- na 
przekroju poprzecznym mają proste lub słabo na zewnątrz wysklepione 
brzegi, rdzeń w środku i zawsze są gładkie

Kwiaty drobne kwiaty tworzą duże, baldachy złożone, 12-13 szypułkowe, 
bez pokryw i pokrywek; w poszczególnych baldaszkach jest 12-20 
pojedynczych kwiatów na równej długości szorstkich szypułkach;
kwiaty białe lub jasnoróżowe, o wierzchołkach zagiętych do środka



KRWAWNIK POSPOLITY
Łodyga omszała, zielona, częściowo barwy brunatnej lub fioletowej, są podłużnie 

bruzdowane, grubości do 3 mm, z jasno zabarwionym rdzeniem
Liście zielone lub szarawozielone, słabo owłosione na górnej i bardziej owłosione 

na dolnej powierzchni, podwójnie lub potrójnie pierzastosieczne, o 
odcinkach równowąskich, z lekko zaostrzonym, białawym szczytem

Kwiaty koszyczki zebrane w baldachogrono na szczycie pędu; każdy koszyczek, 
średnicy 3–5 mm, składa się z osadnika, zwykle zawierającego 4–5 
kwiatów języczkowatych i 3–20 kwiatów rurkowatych; okrywa koszyczka 
składa się z 3 rzędów lancetowatych, omszonych, zielonych okrywolistków, 
ułożonych dachówkowato, z brunatnawym lub białawym, błoniastym 
brzegiem; dno koszyczka jest lekko wypukłe, w kątach plewinek występują 
kwiaty języczkowate, o trójdzielnym, białawym lub czerwonawym 
języczku i kwiaty rurkowate o promienistej, pięciodzielnej, żółtawej lub 
jasnobrunatnawej koronie

WROTYCZ POSPOLITY
Łodyga do 120 cm wysokości, o czterokanciastym przekroju
Liście pierzastosieczne; listki podłużnie lancetowate, liście z ogonkami o 

odcinkach pierzastowrębnych, górne liście o odcinkach wrębno- 
piłkowanych

Kwiaty żółte, koszyczki kwiatowe zebrane w szczytowy, gęsty baldachokształtny 
kwiatostan

Pora kwitnienia od lipca do września
Zapach silna woń przypominająca zapach kamfory


