Raport z zadania realizowanego w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
orazGminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Dla

Miasta Lublin w roku 2015

Nazwa zadania: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie

Celem zadania byta ocena problemu aktualnej skali wystepowania zjawiska przemocy
rodzinie u uczniéw uczgszczajacych do szkot gimnazjalnych, ponadgimnazjanych, studentow
uczelni wyzszych oraz pracownikdéw zaktadow pracy na terenie Miasta Lublin.

Grupe badang stanowito 750 os6b dorostych i 2500 0s6b nieletnich.

Zastosowano nastepujagce metody badawcze: - Ankiete wilasnej konstrukcji, na
podstawie ktorej okreslono: wiek, ple¢, szkote lub zaklad pracy, miejsce zamieszkania,
trudno$ci w nauce, dane dotyczace: rodzaju doswiadczanej przemocy w rodzinie, a takze ze
strony kolegdéw (dotyczy ucznidw), spozywania napojoéw alkoholowych (czgstotliwos¢, wzor
picia, motywy naduzywania lub spozywania alkoholu przez nieletnich), ucieczek z domu,
wagarow, mysli, planéw, préb samobojczych, dokonywanych samouszkodzen, trudnosci
w relacjach z rowie$nikami, stosowania innych $rodkow psychoaktywnych.

- Test IAT Young, stuzacy do oceny nasilenia objawow uzaleznienia od Internetu;

- Test Przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna, stuzacy do oceny obrazu siebie, cech
osobowosci;

- Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem KRS;

- Kwestionariusz do Badania Relacji w Rodzinie autorstwa Pawtowskiej;

- Inwentarz do Badania Syndromu Agresji Gasia;

Badania przeprowadzono w szkolach gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, ktorych
dyrektorzy wyrazili zgode na badania oraz wsrod studentow uczelni wyzszych na terenie
miasta Lublin oraz zaktadéw pracy. Podkresli¢ nalezy, ze badaniami objeto tylko tych

uczniow w wielu do 16 r.z, ktorych rowniez rodzice wyrazili zgode na badania.



Rozpowszechnienie przemocy doswiadczanej w rodzinie

W badanej grupie osob o doswiadczaniu jakiejkolwiek przemocy informowato 45%

badanych (43% kobiet i 55% me¢zczyzn). Wyniki przedstawiono graficznie na wykresach 1-3.

Wykres 1. Do$wiadczanie przemocy

Doswiadczanie przemocy
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Wykres 2. Doswiadczanie przemocy przez kobiety
Doswiadczanie przemocy przez kobiety
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Wykres 3. Doswiadczanie przemocy przez me¢zczyzn

Doswiadczanie przemocy przez mezczyzn

W TAK
mNIE

O przemocy doswiadczanej w rodzinie informowalo 24,61% badanych (20,71%
mezezyzn i 25,33% kobiet). Podkresli¢ jednak nalezy, ze o doswiadczaniu przemocy ze
strony kolegow informowato 32,86% badanych (46,64% mezczyzn i 28,36% kobiet), istotnie
wigcej mezczyzn (chi-kwadrat=25,46; p=0,001). Wyniki przedstawiono graficznie na
wykresach 4-9.

Wykres 4. Doswiadczanie przemocy W rodzinie
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Wykres 5. Doswiadczanie przemocy W rodzinie przez me¢zczyzn
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Wykres 6. Doswiadczanie przemocy W rodzinie przez kobiety
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Wykres 8. Doswiadczanie przemocy ze strony kolegdw przez kobiety
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Wykres 9. Doswiadczanie przemocy ze strony kolegow przez mezczyzn
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Przemocy emocjonalnej w rodzinie doswiadczato 36,32% badanych (34,88% m¢zczyzn

i 36,78% kobiet). Wyniki przedstawiono graficznie na wykresach 10-12.



Wykres 10. Doswiadczanie przemocy emocjonalnej w rodzinie
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Wykres 11. Do$wiadczanie przemocy emocjonalnej w rodzinie przez kobiety
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Wykres 12. Do$wiadczanie przemocy emocjonalnej w rodzinie przez m¢zczyzn
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Przemocy fizycznej doswiadczato 26,51% badanych (25,81% mezczyzn i 26,74%
kobiet). Wyniki przedstawiono graficznie na wykresach 13-15.

Wykres 13. Doswiadczanie przemocy fizycznej w rodzinie
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Wykres 14. Do$wiadczanie przemocy fizycznej w rodzinie przez kobiety
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Wykres 15. Doswiadczanie przemocy fizycznej w rodzinie przez me¢zczyzn

Doswiadczanie przemocy fizycznej w rodzinie
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Przemocy seksualnej doswiadczato 5,44% badanych (12,09% kobiet i 3,32%
mezczyzn). Wyniki przedstawiono graficznie na wykresach 16-18.

Wykres 16. Doswiadczanie przemocy Seksualnej w rodzinie
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Wykres 17. Doswiadczanie przemocy seksualnej w rodzinie przez kobiety
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Wykres 18. Doswiadczanie przemocy seksualnej w rodzinie przez mg¢zczyzn
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Wiek badanych a doswiadczanie przemocy w rodzinie

Mtodziez informujaca o do§wiadczaniu przemocy w rodzinie:
13 lat — 1,34%;

14 lat — 3,36%

15 lat — 2,01%

16 lat — 5,37%

17 lat — 47,65%

18 lat — 34,23%

19 lat — 6,04%

Wyniki przedstawiono graficznie na wykresie 19.

Wykres 19. Wiek mtodziezy doswiadczajacej przemocy w rodzinie
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Wiek miodziezy doswiadczajacej przemocy psychicznej
13 lat — 0,00%;

14 lat — 3,36%

15 lat — 2,24%

16 lat — 8,96%

17 lat — 50,75%

18 lat — 32,09%

19 lat — 2,61%

Wyniki przedstawiono graficznie na wykresie 20.



Wykres 20. Wiek mtodziezy doswiadczajacej przemocy psychicznej
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Wyniki przedstawiono graficznie na wykresie 21.
Wykres 21. Wiek mtodziezy doswiadczajacej przemocy fizycznej
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Wiek mtodziezy do§wiadczajacej przemocy seksualnej
13 lat — 0,00%;

14 lat — 0,00%

15 lat — 0,00%

16 lat — 8,33%

17 lat - 50,00%

18 lat — 33,33%

19 lat — 0,00%

Wyniki przedstawiono graficznie na wykresie 22.

Wykres 22. Wiek mtodziezy doswiadczajacej przemocy seksualnej
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Najwiece] miodziezy informuje o doswiadczaniu przemocy (psychicznej, fizycznej

i seksualnej) w rodzinie w wieku 17-18 lat.



Sytuacja rodzinna i struktura rodziny oséb doswiadczajacych przemocy

W pierwszym etapie przeanalizowano zalezno$ci miedzy przemocyg doswiadczang
w rodzinie przez badanych a strukturg rodziny oraz naduzywaniem alkoholu przez jej
cztonkow.

W tabeli 1 zamieszczono wspotczynniki korelacji punktowo-biseryjnej wskazujace na

zaleznos$ci miedzy strukturg rodziny a doswiadczaniem przemocy przez badanych.

Tab. 1. Wspoélczynniki korelacji obliczone miedzy doswiadczang przemoca a struktura
rodziny badanych

Przemoc
Przemoc Przemoc Przemoc do$wiadczana
psychiczna fizyczna seksualna w rodzinie

Struktura rodziny

Wychowanie w rodzinie niepetnej | 0,05 ni 0,04 ni 0,07 |p=,045| 0,08 | p=,012
Rozwdd rodzicow 0,04 ni 0,03 ni 0,05 ni 0,06 ni
Smieré rodzica 0,01 ni -0,02 | ni -0,01 ni 0,06 ni
Rodzic samotnie wychowujacy

dziecko 0,03 ni 0,04 ni 0,08 |p=,013| 0,00 ni

p — poziom istotno$ci

Wychowanie w rodzinie niepelnej wspotwystepuje z przemoca doswiadczang
w rodzinie. Badani wychowywani przez samotnego rodzica informuja o dos$wiadczaniu
przemocy seksualnej.

Wyniki zamieszczone w tabeli 2 wskazujg na zalezno$ci migdzy doswiadczang przez

badanych przemoca a naduzywaniem alkoholu przez cztonkdéw rodziny.

Tab.2. Wspotczynniki korelacji obliczone miedzy do$wiadczang przez badanych przemocy

a naduzywaniem alkoholu przez cztonkéw rodziny

Przemoc
Przemoc Przemoc Przemoc doswiadczana
psychiczna fizyczna seksualna w rodzinie
Czynniki rodzinne
Naduzywanie alkoholu przez
cztonkow rodziny 0,26 |p=,001| 0,21 | p=,001| 0,06 ni 0,35 | p=,001
Matke 0,09 |p=,006| 0,14 |p=,001|-0,01 Ni 0,17 | p=,001
Ojca 0,23 |p=,001| 0,21 |p=,001| 0,07 | p=,039| 0,36 | p=,001
Dziadka 0,13 |p=,001| 0,07 |p=,037| 0,01 ni 0,17 | p=,001
Babcie 0,09 |p=,007| 0,06 ni 0,11 | p=,001| 0,07 ni
Rodzenstwo 0,07 |p=,034| 0,03 ni -0,01 ni 0,01 ni

p — poziom istotnosci



Doswiadczanie przemocy w rodzinie przez badanych ucznidw taczy si¢ istotnie
z naduzywaniem alkoholu przez czlonka rodziny: matke, ojca i dziadka. Stwierdzono istotne
zalezno$ci miedzy doswiadczaniem przemocy psychicznej a naduzywaniem alkoholu
zarOwno przez rodzicow, dziadkoéw, jak 1 rodzenstwo badanych, a doswiadczaniem przez nich
ze strony rodzicéw przemocy psychicznej. Naduzywanie alkoholu przez rodzicéw i dziadka
taczy si¢ z doswiadczaniem przez ucznidw przemocy fizycznej. Doswiadczanie przez
badanych przemocy seksualnej taczy si¢ z naduzywaniem alkoholu przez ojca oraz dziadka.
Podsumowujac powyzsze wyniki — naduzywanie alkoholu prze rodzicéw istotnie koreluje

z doswiadczang z ich strony przemoca, gtdwnie psychiczng i fizyczna.
Relacje z rodzicami u badanych deswiadczajacych przemocy

Wyniki zamieszczone w tabeli 3 wskazuja na zalezno$ci miedzy doswiadczang przez

badanych przemocg a relacjami z rodzicami.

Tab.3. Wspotczynniki korelacji obliczone migdzy doswiadczang przez badanych przemoca

a relacjami z rodzicami

Przemoc
Przemoc Przemoc Przemoc doswiadczana

Skale Kwestionariusza psychiczna fizyczna seksualna w rodzinie
Zaburzonych Relacji w Rodzinie

Brak akceptacji 0,23 |p=,001| 0,24 |p=,001| 0,12 | p=,001| 0,29 | p=,001
Symbioza -0,04 ni -0,05 ni -0,02 ni -0,08 | p=,018
Koalicja z matka 0,25 |p=,001| 0,17 |p=,001| 0,09 | p=,009| 0,33 | p=,001
Koalicja z ojcem 0,00 ni 0,06 ni 0,05 ni -0,02 ni
Regresja 0,12 |p=,001| 0,08 | p=,011| 0,06 ni 0,12 | p=,001
Zamiana 16l 0,03 ni 0,01 ni 0,07 | p=,024| 0,00 ni
Przemoc 0,28 |p=,001| 0,31 | p=,001]| 0,05 ni 0,44 | p=0,01

Otrzymane wyniki badan informuja o wystgpowaniu istotnych statystycznie zaleznoS$ci
migdzy doswiadczang przez badanych przemoca w rodzinie: psychiczng 1 fizyczng
a doswiadczaniem ze strony rodzicoOw braku akceptacji 1 zrozumienia, obojetnosci, poczucia
rozczarowywania rodzicdw, osamotnienia w rodzinie oraz tendencja do obwinia siebie za ich
problemy, przekonaniem dziecka o osamotnieniu matki, koniecznos$cig otoczenia ja opieka,
ochrong przed ojcem oOraz wtajemniczaniem przez nig dziecka we wlasne problemy
matzenskie. Uczniowie doswiadczajacy przemocy psychicznej 1 fizycznej w rodzinie

wyrazaja przekonanie, ze jedynie chore dzieci majg zaspokojone potrzeby ze strony rodzicow,



otrzymujg mito$¢, uwage, wsparcie, czas, a w zwigzku z tym pragng chorowaé celem
uzyskania roznych przywilejow.

Dos$wiadczanie przemocy seksualnej przez ucznidw laczy si¢ z poczuciem braku
akceptacji ze strony rodzicow, przekonaniem o potrzebie ochraniania matki przed ojcem,
opieckowania si¢ nig, a takze z odgrywaniem przez dziecko roli osoby dorostej, troszczacej si¢

0 rodzicow.

ZaleznoS$ci miedzy cechami osobowosci a doSwiadczaniem roznych form

przemocy

W Kkolejnym etapie analiz statystycznych obliczono wspotczynniki korelacji miedzy
cechami osobowos$ci, okreslonymi na podstawie Testu Przymiotnikowego ACL,
Kwestionariusza Radzenia Sobie ze Stresem i Kwestionariusza IPSA Gasia a doswiadczang

przez badanych w rodzinie przemoca: psychiczng, fizyczng i seksualng.

A/. Obraz siebie, potrzeby psychiczne oséb doswiadczajacych przemocy

Whyniki korelacji r-Pearsona, zamieszczone w tabeli 4 wskazujg na zaleznos$ci migdzy

doswiadczang przez badanych przemocg a cechami obrazu siebie.

Tab.4. Wspotczynniki korelacji obliczone migdzy doswiadczang przez badanych przemoca

a cechami obrazu siebie

Przemoc Przemoc Przemoc
psychiczna seksualna fizyczna
Skale ACL r p r p r p
No-Ckd (ogolna liczba wybranych przymiotnikow) | 0,05 ni -0,05 ni 0,00 ni
Fav (liczba przymiotnikoéw pozytywnych) -0,12 | p=,003 | -0,06 ni -0,12 | p=,002
Unfav (liczba przymiotnikow negatywnych) 0,15 | p=,001 | 0,01 ni 0,12 |p=,002
Com (typowosc) -0,07| ni |[-0,10| p=,009 | -0,11 |p=,004
Ach (potrzeba osiagnigc) 004 ni [006| ni |-003]| ni
Dom (potrzeba dominacji) 0,02 ni [004| ni |-0,01| ni
End (potrzeba wytrwatosci) -0,12 | p=,002 |-0,02| ni | -0,10 |p=,016
Ord (potrzeba porzadku) -0,09 | p=,024 001 | ni | -0,09 |p=023
Int (potrzeba rozumienia siebie i innych) -0,09 | p=,020 | -0,06 ni -0,10 |p=,013
Nur (potrzeba opiekowania si¢ innymi) -0,05 ni -0,03 ni -0,06 ni
Aff (potrzeba afiliacji) 0,06 ni [000| ni |-0,07 | ni




Het (potrzeba kontaktow heteroseksualnych) 0,01 ni 0,09 | p=,020 | 0,00 ni
Exh (potrzeba ujawniania siebie) 0,01 ni -0,02 ni 0,07 ni
Aut (potrzeba autonomii) 007 | ni |-0,01| ni 0,08 | p=,044
Agg (potrzeba agresji) 0,13 | p=,001| 0,05 | ni 0,15 |p=,001
Cha (potrzeba zmiany) 003 ni |002] ni 0,02 | ni
Suc (potrzeba wsparcia) -0,03| ni |-0,04| ni -0,01 ni
Aba (potrzeba ponizania siebie) -0,04 ni -0,03 ni -0,03 ni
Def (potrzeba podporzadkowania si¢) -0,11 | p=,004 | -0,07 ni -0,12 |p=,003
Crs (skala gotowo$¢ na poradnictwo) 0,05 ni 0,01 ni 0,02 ni
S-Cn (skala samokontroli) -0,10 | p=,009 | -0,01 ni -0,10 |p=,011
S-Cfd (skala zaufania do siebie) 0,07 ni 0,00 ni -0,04 ni
P-adj (skala przystosowania osobistego) -0,13 | p=,001 | -0,01 ni -0,13 | p=,001
Iss (skala idealnego obrazu siebie) -0,12 | p=,003 | 0,00 ni -0,08 | p=,046
Cps (skala osobowosci tworczej) -0,02 ni -0,03 ni -0,03 ni
Mls (skala zdolnosci przywodczych) -0,08 | p=,054 | -0,04 ni -0,12 |p=,002
Mas (skala meskosci) 004 | ni |006]| ni 0,05 ni
Fem (skala kobieco$ci) -0,06 ni 0,00 ni -0,05 ni
Cp (skala rodzica krytycznego) 006 | ni |005]| ni 0,04 | ni
Np (skala rodzica opickunczego) -0,11 | p=,006 | -0,01 ni -0,11 | p=,004
A (skala dorostego) -0,14 | p=,001 | -0,09 | p=,028 | -0,14 | p=,001
Fc (skala dziecka wolnego) 0,00 ni 0,03 ni 0,05 ni
Ac (skala dziecka przystosowanego) 0,10 | p=,012 | 0,03 ni 0,09 |p=017

p — poziom istotno$ci

I — wspotczynniki korelacji r-Pearsona

Stwierdzono istotne statystycznie zaleznosci miedzy do$wiadczaniem przemocy
psychicznej 1 fizycznej przez badanych a negatywng samoocena, wroga postawa
w stosunku do siebie i innych ludzi, nasilona potrzeba agresji, nasilong impulsywnoscia,
brakiem wgladu w motywy zachowan wilasnych 1 innych ludzi, niskag samokontrola,
trudnoSciami przystosowawczymi, nadmierng zaleznoscig, tendencja do przyjmowania
podporzadkowanej roli dziecigcej, brakiem wytrwato§ci w realizacji celow 1 zadan, niska

odpowiedzialnoscia i trudno$ciami w radzeniu sobie ze stresem i zadaniami.

B/. Radzenie sobie ze stresem u badanych doswiadczajacych przemocy

Wyniki korelacji r-Pearsona zamieszczone w tabeli 5 wskazuja na zaleznosci migdzy

doswiadczang przez badanych przemoca a stosowanymi sposobami radzenia sobie ze stresem.



Tab.5. Wspotczynniki korelacji obliczone migdzy doswiadczang przez badanych przemoca

a stosowanymi sposobami radzenia sobie ze stresem

Przemoc

Przemoc Przemoc Przemoc doswiadczana

psychiczna fizyczna seksualna w rodzinie
Skale Kwestionariusza radzenia
sobie ze stresem r p r p r p r p
BAG (bagatelizacja) 0,00 ni 0,03 ni -0,03 ni 0,03 ni
PZI (por6wnywanie z innymi) 0,04 ni 0,09 |p=,008| 0,01 ni 0,05 ni
OPW (obrona przed wing) 0,07 | p=,041| 0,06 ni 0,06 ni 0,08 ni
ODW (odwrocenie uwagi) 0,02 ni -0,02 ni 0,03 ni 0,00 ni
ZSA (zastepcza satysfakcja) 0,03 ni -0,01 ni 0,02 ni 0,01 ni
PSA (poszukiwanie
samopotwierdzenia) 0,06 ni 0,07 ni 0,02 ni 0,06 ni
PKPS (proba kontroli przebiegu
sytuacji) 0,04 ni 0,04 ni -0,01 ni 0,03 ni
PKSR (proba kontroli swoich
reakcji) 0,06 ni 0,06 ni -0,03 ni 0,07 | p=,035
PIS (pozytywne instruowanie
siebie) 0,05 ni 0,05 ni -0,01 ni 0,04 ni
PSW (poszukiwanie spotecznego
wsparcia) 0,03 ni 0,02 ni -0,04 ni 0,01 ni
TUN (tendencja unikowa) 0,13 | p=,001 | 0,05 ni 0,05 ni 0,08 | p=,022
TUC (tendencja ucieczkowa) 0,18 | p=,001| 0,15 |p=,001| 0,11 | p=,002 | 0,14 | p=,001
1ZOL (izolowanie si¢ od ludzi) 0,16 | p=,001 | 0,09 |p=,011| 0,10 | p=,003| 0,13 | p=,001
DZWM (dalsze zajmowanie si¢ w
myslach) 0,15 | p=,001 | 0,06 ni 0,09 |p=,011] 0,11 | p=,001
REZ (rezygnacja) 0,15 | p=,001 | 0,09 |p=,013| 0,09 | p=,007 | 0,11 | p=,002
UNS (uzalanie si¢ nad soba) 0,15 | p=,001 | 0,12 |p=,001| 0,09 | p=,010| 0,12 | p=,001
OS (obwinianie siebie) 0,12 | p=,001| 0,11 |p=,001| 0,08 | p=,028 | 0,10 | p=,003
AGR (agresja) 0,14 | p=,001| 0,09 |p=,014| 0,03 ni 0,12 | p=,001
UZAL (uzaleznienie) 0,12 | p=,001| 0,19 |p=,001| 0,14 | p=,001| 0,15 | p=,001

p — poziom istotno$ci

I — wspotczynniki korelacji r-Pearsona

Stwierdzono wystepowanie istotnych statystycznie zaleznos$ci migdzy do$wiadczang
w rodzinie przemocg: psychiczng, fizyczng i seksualng a reagowaniem w sytuacji stresu
spozywaniem alkoholu i lekow uspokajajacych, poczuciem winy, dtugotrwalg koncentracja na
poniesionym cierpieniu, poczuciem bezradnosci, beznadziejnos$ci, rezygnacji, uzalaniem sie
nad soba, izolacja oraz ucieczkg od sytuacji trudnych. Doswiadczana przez badanych przemoc
psychiczna wspotwystepuje z tendencjag unikowag oraz wyrazang w sytuacji stresu czgsto
agresja lub autoagresja. Z czestym reagowaniem sytuacji stresu agresja lub autoagresja taczy

si¢ do§wiadczana przez badanych réwniez przemoc fizyczna w rodzinie.



C/. Zachowania agresywne u osob doswiadczajacych przemocy

Wyniki zamieszczone w tabeli 6 wskazuja na zalezno$ci migdzy doswiadczang przez

badanych przemocg a rodzajami przejawianej agresji.

Tab.6. Wspotczynniki korelacji obliczone migdzy doswiadczang przez badanych przemoca

a rodzajami przejawianej agresji

Przemoc Przemoc Przemoc

psychiczna seksualna fizyczna
Skale Kwestionariusza Agresji r p r p r p
Samoagresja emocjonalna 0,25 | p=,000| 0,03 | ni 0,21 | p=,000
Samoagresja fizyczna 0,28 | p=,000]| 0,19 | p=,000| 0,25 |p=,000
Wrogos$¢ wobec otoczenia 0,22 | p=,000 | 0,02 ni 0,16 | p=,000
Nieuswiadomione sktonno$ci agresywne 0,18 |p=,000| 0,13 | p=,001 | 0,18 |p=,000
Agresja przemieszczona 0,24 | p=,000 | 0,11 | p=,005 | 0,18 |p=,000
Agresja posrednia 0,22 | p=,000| 0,10 | p=,009 | 0,18 |p=,000
Agresja stowna 0,23 | p=,000| 0,01 ni 0,17 | p=,000
Agresja fizyczna 0,27 | p=,000| 0,22 | p=,000 | 0,24 |p=,000
Kontrola zachowan agresywnych -0,25 | p=,000 | -0,12 | p=,002 | -0,17 | p=,000
Sktonnos¢ do dziatan odwetowych 0,22 | p=,000 | 0,05 ni 0,12 | p=,002
Agresja ogdlna 0,32 | p=,000| 0,12 | p=,003 | 0,24 |p=,000

p — poziom istotno$ci

I — wspotczynniki korelacji r-Pearsona

Otrzymane wyniki wskazuja na wystgpowanie istotnie statystycznych zaleznoS$ci
migdzy doswiadczang przez badanych przemoca psychiczng 1 fizyczng a nasilonym
syndromem agresji, czgsto przejawiang agresja: posrednia, przemieszczong, fizyczng, stowna,
nasilong wrogoscia, sklonnos$cia do dziatan odwetowych, a takze autoagresja,
samooskarzaniem 1 niska kontrolg zachowan agresywnych. Doswiadczana przez badanych
przemoc seksualna lgczy si¢ z dokonywaniem samouszkodzen, agresjg przemieszczona,

posrednig, fizyczng oraz niska kontrolg zachowan agresywnych.



Zagrozenia zdrowotne, emocjonalne i spoleczne zwigzane z doswiadczaniem

przemocy przez uczniow

Nastepnie wskazano, na podstawie uzyskanych wynikéw na rozne konsekwencje:
zdrowotne, emocjonalne i spoleczne doswiadczania przemocy w rodzinie przez badanych.
Wyniki zamieszczone w tabeli 7 wskazuja na zaleznosci migdzy doswiadczang przez

badanych przemocg a stosowaniem $rodkow psychoaktywnych.

Tab.7. Wspotczynniki korelacji punktowo-biseryjnej obliczone migdzy do$wiadczang przez

badanych przemoca a stosowaniem $rodkow psychoaktywnych

Przemoc

Przemoc Przemoc Przemoc doswiadczana
Stosowanie Srodkow psychiczna fizyczna seksualna w rodzinie
psychoaktywnych
Spozywanie alkoholu przez
nieletnich -0,06 ni 0,06 ni |[-0,03 ni 0,06 ni
Naduzywanie alkoholu 0,06 ni 0,05 ni |-0,02 ni 0,05 ni
Upijanie si¢ 0,10 | p=,030 | 0,14 |p=,003| 0,01 ni 0,12 | p=,014
lle razy badany upit si¢ 0,00 ni 0,11 |p=,019|-0,02 ni 0,03 ni
Urwat si¢ film -0,01 ni 0,13 | p=,006 | 0,07 ni 0,09 ni
Stosowanie narkotykow 0,17 | p=,001 | 0,27 |p=,000| 0,09 ni 0,19 | p=,001
Marihuana 0,16 | p=,001 | 0,25 |p=,000| 0,02 ni 0,16 | p=,001
Amfetamina 0,11 | p=,029 | 0,11 |p=,026|-0,01 ni 0,14 | p=,003
LSD 0,06 0,11 |p=,023|-0,01 ni 0,11 | p=,023
Dopalacze 0,11 | p=,019 | 0,02 ni -0,01 ni 0,02 Ni

p- poziom istotnosci

Dos$wiadczanie przemocy w rodzinie wspotwystepuje z naduzywaniem prze nich
alkoholu oraz stosowaniem narkotykéw: marihuany, amfetaminy i LSD. Stwierdzono istotne
zalezno$ci miedzy doswiadczang przez badanych przemoca psychiczng a upijaniem si¢
i stosowaniem narkotykoéw: marihuany, amfetaminy i dopalaczy.

Dos$wiadczana przez ucznidéw w rodzinie przemoc fizyczna wspotwystepuje z uzywaniem
przez nich w sposob szkodliwy alkoholu, wieksza czgstotliwo$cia upijania si¢ oraz
stosowaniem narkotykéw: marihuany, amfetaminy 1 LSD.

Wyniki zamieszczone w tabeli 8 wskazujg na zalezno$ci migedzy doswiadczang przez

badanych przemoca a zachowaniami samobojczymi.



Tab.8. Wspotczynniki korelacji punktowo-biseryjnej obliczone miedzy do$wiadczang przez

badanych przemocg a zachowaniami samobdjczymi

Przemoc
Przemoc Przemoc Przemoc doswiadczana
psychiczna fizyczna seksualna w rodzinie
Zachowania samobdjcze
Mysli samobojcze 0,33 | p=,001| 0,18 |p=,001]| 0,07 ni 0,34 | p=,001
Plany samobojcze 0,19 | p=,001| 0,25 |p=,001| 0,10 | p=,040| 0,22 | p=,001
Proby samobojcze 0,13 | p=,005| 0,17 |p=,001|-0,02 ni 0,22 | p=,001
Samouszkodzenia 0,25 | p=,001 | 0,17 |p=,001]| 0,04 ni 0,32 | p=,001

p- poziom istotnosci

Otrzymane wyniki informuja, ze do$wiadczana przez uczniéw przemoc psychiczna
i fizyczna w rodzinie wspotwystepuje z myslami 1 planami samobdjczymi oraz
dokonywanymi probami samobodjczymi i samouszkodzeniami. Doswiadczanie przemocy
seksualnej taczy sie z planami samobojczymi.

Wyniki zamieszczone w tabeli 9 wskazujg na zalezno$ci migdzy doswiadczang przez

badanych przemoca a wagarami i ucieczkami z domu.

Tab. 9. Wspoélczynniki korelacji obliczone migdzy do§wiadczang przez badanych przemoca

a wagarami i ucieczkami z domu

Przemoc
Przemoc Przemoc Przemoc doswiadczana
psychiczna fizyczna seksualna w rodzinie
Zachowania ryzykowne
Wagary -0,02 ni 0,12 |p=,016| 0,04 ni -0,02 ni
Ucieczki z domu 0,06 ni 0,28 |p=,001| 0,07 ni 0,19 | p=,001

p- poziom istotnosci

Doswiadczanie przez uczniow przemocy fizycznej wspotwystepuje z ucieczkami
z domu oraz wagarowaniem.
Wyniki zamieszczone w tabeli 10 wskazuja na zaleznosci migdzy doswiadczang przez

badanych przemocg a nasileniem objawdw uzaleznienia od Internetu.

Tab.10. Wspotczynniki korelacji obliczone miedzy do$§wiadczang przez badanych przemocy

a nasileniem objawow uzaleznienia od Internetu

Przemoc Przemoc Przemoc
psychiczna fizyczna seksualna
Wynik ogélny IAT Young
Uzaleznienie od Internetu 0,13 | p=,001 | 0,12 | p=,001 | 0,09 | p=,006

p- poziom istotnosci



Stwierdzono istotne zalezno$ci mie¢dzy doswiadczang przez badanych przemocy

psychicznag, fizyczng i seksualng a nasilonymi objawami uzaleznienia od Internetu.

Wyniki zamieszczone w tabeli 11 wskazuja na zaleznosci migdzy doswiadczang przez

badanych przemocg a problemami z nauka.

Tab.11. Wspotczynniki korelacji obliczone migdzy doswiadczang przez badanych przemoca

a problemami z naukg

Przemoc psychiczna | Przemoc seksualna
Inne zachowania ryzykowne

Przemoc fizyczna

Problemy z naukg 0,11 p=,003 0,03 ni

0,09 |p=024

p- poziom istotnosci

Otrzymane wyniki badan informuja o wystegpowaniu istotnych zalezno$ci miedzy

doswiadczang przez badanych zaréwno przemoca psychiczng, jak i fizyczng, a problemami

z nauka.




Whioski z przeprowadzonych badan i wskazowki dotyczace oddzialywan

profilaktycznych i terapeutycznych

Rozpowszechnienie przemocy w rodzinie w ocenie badanych oséb

Przeprowadzone na terenie Miasta Lublin badania wykazaly, ze prawie potowa
badanych oséb (55% mezczyzn | 43% kobiet) informowata o doswiadczaniu przemocy.
Podkresli¢ nalezy, ze o do$wiadczaniu przemocy w rodzinie méwila 4 badanych, podczas
gdy do doswiadczania przemocy ze strony kolegdw przyznawat si¢ wickszy odsetek
milodziezy — 33%, znacznie wigce] megzczyzn niz Kobiet. Najwigcej badanych o0sob
informowato o do$wiadczaniu przemocy psychicznej ze strony rodzicow W postaci
wySmiewania si¢, wyzwisk (0k.36% o0sOb), nieznacznie mniej o przemocy fizycznej
(0k.27%), a 0 przemocy seksualnej informowato ok.5% os6b.

Dane te moga by¢ znaczaco zanizone, co moze wynika¢ z tendencji do ,,chronienia”
rodzicéw przez dzieci, nie méwienia o nich zle, poczucia wstydu, ze rodzice zachowuja si¢
w negatywny sposob, dazenia do utrzymywania zjawiska przemocy ze strony rodzicow
w tajemnicy. Latwiej jest dzieciom przyzna¢ si¢, ze byly ofiarg przemocy ze strony kolegdw,
niz rodzicow.

Z uwagi na jednak na fakt zglaszania przez ponad 1/3 badanych doswiadczania
przemocy ze strony kolegdw, korzystne byloby przeprowadzenie badan dotyczacych
rozpowszechnienia przemocy w szkotach, celem podjecia wlasciwych dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych.

Analiza wieku badanych uczniow wykazata, ze najwigcej badanych, mowi
o doswiadczaniu zaréwno przemocy psychicznej, fizycznej, jak i seksualnej w przedziale
wiekowym 17-18 lat, przy czym okoto potowa badanych uczniéw informuje o do§wiadczaniu
przemocy w wieku 17 lat. Do tych wynikéw réwniez nalezy podchodzi¢ ostroznie, gdyz
znacznie rzadziej o doswiadczaniu przemocy ze strony rodzicow powie dziecko mtodsze, niz
miodziez 17-18 letnia, bardziej niezalezna od rodzicow i dla ktorej wigksza role zaczyna

odgrywac grupa rowiesnicza.



Czynniki sprzyjajace stosowaniu przemocy przez rodzicow

Otrzymane wyniki pozwolity na sformutowanie hipotez dotyczacych czynnikow, ktore
moga odgrywac znaczacg role w stosowaniu przemocy wobec dzieci przez rodzicoéw. Jak
wykazaty badania, dzieci wychowywane w rodzinie niepelnej, przez samotnego rodzica sg
szczegolnie narazone na doswiadczanie z ich strony przemocy. Bardzo istotnym czynnikiem
zwigzanym z dos$wiadczaniem przez ucznidw przemocy ze strony rodziny jest naduzywanie
alkoholu, zarowno przez matke, ojca, jaki tez dziadkéw. Podkresli¢ nalezy, ze najbardziej
istotne zalezno$ci stwierdzono miedzy doswiadczaniem przemocy ze strony rodzicow,
glownie psychicznej i fizycznej a naduzywaniem alkoholu przez ojca. Uwage zwracaja
wyniki wskazujace na narazenie na do$wiadczanie przemocy fizycznej i seksualnej przez
ucznidw ze strony ojca 1 dziadka. Mozna przypuszcza¢ wigc, ze dzieci wychowywane
w rodzinach, w ktorych naduzywajg alkoholu nie tylko rodzice, ale réwniez dziadkowie sa
grupa szczegolnie narazong na przemoc seksualng z ich strony. Z danych tych wynika, ze
szczegolng troska, opieka i wsparciem ze strony nauczycieli, psychologéw i1 pedagogow
szkolnych powinni by¢ objeci uczniowie wychowywani w rodzinach, w ktérych rodzice, czy
dziadkowie naduzywaja alkoholu, lub sa od niego uzaleznieni. Naduzywanie alkoholu, lub
uzaleznienie od niego rodzicow moze generowac stosowang wobec dzieci przemoc,
emocjonalna, fizyczng, a takze seksualng oraz przyczynia¢ si¢ do przejawiania wobec nich
zaburzonych, nieprawidlowych postaw wychowawczych. Uczniowie, ktérzy informuja
o do$wiadczaniu ze strony rodzicoéw przemocy psychicznej i fizycznej oceniaja, ze czuja si¢
przez rodzicow nieakceptowani, odrzucani, uwazaja, ze rodzice sg wobec nich obojetni, czuja
si¢ w rodzinie osamotnieni i obwiniaja siebie za problemy rodzicow, starajg si¢ nimi
opiekowaé, otaczac troska, chroni¢ matke przed ojcem, sg wtajemniczani przez rodzicow
w ich problemy matzenskie. Uwazaja, ze tylko wtedy, gdy sa chore mogg uzyskac troske ze

strony rodzicow.



Konsekwencje doswiadczanej przez badane osoby

przemocy w rodzinie

Dos$wiadczanie ze strony rodzicoéw przemocy znaczaco wplywa na ksztattujace si¢
cechy osobowosci ich dzieci, ma szkodliwy wptyw zaréwno na ich rozwoj psychiczny, jak i
zdrowotny oraz spoteczny.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono znaczace zalezno$ci migdzy
doswiadczaniem ze strony rodzicow przemocy psychicznej i fizycznej przez badanych
ucznidw a negatywng samooceng, wroga postawa w stosunku do siebie i innych ludzi,
nasilong potrzebg agresji, nasilong impulsywnos$cig, brakiem wgladu w motywy zachowan
wiasnych 1 innych ludzi, niskg samokontrolg, trudnosciami przystosowawczymi, nadmierng
zalezno$cig, tendencja do przyjmowania podporzadkowanej roli dziecigcej, brakiem
wytrwalo$ci w realizacji celéw 1 zadan, niskg odpowiedzialno$cig i trudnosciami w radzeniu
sobie ze stresem i zadaniami.

Uczniowie doswiadczajacy przemocy w rodzinie czgsto stosujg destrukcyjne,
nieadaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem. W sytuacji stresu czg¢sto spozywaja
alkohol, biorg leki uspokajajace, czuja si¢ winni, dtugotrwale koncentrujg si¢ na poniesionych
porazkach, cierpieniu, czuja si¢ bezradni, zrezygnowani, uzalaja si¢ nad soba, izolujg si¢ od
ludzi oraz uciekaja od sytuacji trudnych. Do$wiadczana przez badanych przemoc fizyczna
wspolwystepuje z czestym reagowaniem sytuacji stresu agresja skierowang w stosunku do
innych ludzi lub do siebie.

Otrzymane wyniki ujawnity znaczace zaleznosci migdzy do$wiadczaniem przez
badanych przemocy w rodzinie a nasilong agresja, autoagresja oraz z niskg kontrolg zachowan
agresywnych. Do§wiadczana przez badanych przemoc seksualna taczy si¢ z dokonywaniem
samouszkodzen oraz z agresja przemieszczona, posrednia, fizyczng i niskg kontrolg wtasnych
zachowan agresywnych.

Badania wykazaly, ze mtodziez doswiadczajaca przemocy zglasza mys$li i plany
samobojcze, dokonuje prob samobojczych 1 samouszkodzen. W przypadku tych ucznidw
proby samobdjcze moga by¢ wyrazem ich ,,wotania o pomoc”, checig zwrdcenia uwagi
otoczenia na ich problemy”, ale i réwniez dazeniem do “ukarania siebie”, szczegodlnie
w przypadku doswiadczanej przemocy seksualnej. Dzieci wykorzystywane seksualnie przez
rodzicOw czujg si¢ najczescie] winne za t¢ sytuacje, uwazaja, ze sg za nig odpowiedzialne,

maja poczucie, ze ,,mogly zaradzi¢” tego typu przemocy, szczegolnie gdy sg manipulowane



przez sprawce, ktory mowi dziecku, ze ma utrzymac wszystko w tajemnicy, wykorzystywanie
jest ,,wyrazem jego szczegdlnej mitosci do dziecka”, ze to ,,ono sprowokowato tego typu
zachowania” itp. Bardzo wazne jest wigc uwrazliwienie nauczycieli, psychologow,
pedagogow, pediatrow, lekarzy rodzinnych aby zwracali szczegolng uwage, w przypadku
kontaktu z dzie¢mi i mlodziezg dokonujgca prob samobodjczych i samouszkodzen na pytanie
w wywiadzie i badaniu tych dzieci, o wykorzystywanie seksualne.

Do innych zagrozen zdrowotnych zwigzanych z do$wiadczaniem wykorzystywania
w rodzinie nalezy stosowanie przez milodziez S$rodkéw psychoaktywnych: marihuany,
amfetaminy, LSD, dopalaczy, upijanie si¢, a takze uzaleznianie od Internetu.

Dos$wiadczanie przez ucznidw przemocy fizycznej wspotwystepuje z ucieczkami
z domu oraz wagarowaniem. Z doswiadczaniem przemocy w rodzinie przez badanych l3cza
si¢ rowniez ich problemy z nauka, wagary, a takze ucieczki z domu. Tego typu zachowania
ryzykowne mogg jedynie sprzyjaé doswiadczaniu ze strony ofiar przemocy w rodzinie,
kolejnego wykorzystywaniu, ze strony osob obcych, wzmacnia¢ nieprawidlowe wzory

zachowan, sprzyja¢ podejmowaniu kolejnych zachowan autodestrukcyjnych.



Wskazowki profilaktyczne i terapeutyczne

W $wietle przedstawionych wynikow badan mozna sformutowaé nastepujace postulaty:

- istnieje potrzeba uswiadamiania rodzicom, w postaci pogadanek, warsztatow, wyktadow -
negatywnych skutkow zdrowotnych oraz wptywu na rozwoj emocjonalny, spoteczny,
poznawczy u dzieci stosowanej przez nich przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej,

- w zwigzku z tym, ze ok. polowa badanych uczniéw informowata o doswiadczaniu przemocy
(1/4 — w rodzinie, a 1/3 ze strony kolegdéw) istnieje potrzeba méwienia mtodziezy nig
dotknietej 0 mozliwosciach otrzymania pomocy oraz zainicjowania dziatan majacych na celu
przeciwdziatania przemocy w szkole, ze strony kolegow.

- w zwiazku z tym, ze grupg ucznidow szczegolnie narazonych na doswiadczanie przemocy w
rodzinie jest mtodziez wychowywana przez rodzicéw lub dziadkéw naduzywajacych alkoholu
lub od niego uzaleznionych, uczniowie ci powinni by¢ otoczeni przez pedagogdw i
psychologéw szczegblng troska, otrzymywaé wsparcie psychologiczne, mie¢ §wiadomosé, ze

w sytuacji do§wiadczania przemocy w rodzinie majg do kogo zwrécié si¢ z prosba 0 pomoc.



