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LUBELSKI ZWIAZEK PILKI RECZNE)

Program organizacji kursu instruktora pilki recznej

Organizator: Lubelski Zwigzek Pitki Recznej

Termin: 27.04.2018-01.07.2018.
I Cze$¢ ogdlna

Data Godziny Temat Prowadzacy Wyktady | Cwiczenia
27.04.2018 | 16.00-17.30 | Kodeks etyczny trenera sportu Jacek Siedlec 2 0
27.04.2018 | 17.45-19.15 | Ksztattowanie zdolnosci komunikacji spotecznej Jacek Siedlec 2 0
28.04.2018 | 8.00-9.30 |Anatomia funkcjonalna i biomechanika Leszek Izdebski 2 0
28.04.2018 | 9.45-11.15 | Anatomia funkcjonalna i biomechanika Leszek Izdebski 2 0
28.04.2018 | 11.30-13.00 | Anatomia funkcjonalna i biomechanika Leszek Izdebski 2 0
28.04.2018 | 14.00-15.30 | Fizjologia sportu tukasz Matuszewski |2 0
28.04.2018 | 15.45-17.15 | Fizjologia sportu tukasz Matuszewski |2 0
29.04.2018 | 8.00-9.30 |Fizjologia sportu tukasz Matuszewski |2 0
29.04.2018 | 9.45-11.15 |Fizjologia sportu tukasz Matuszewski |2 0
29.04.2018 | 12.30-13.00 | Teoria sportu Krzysztof Krawczyk |2 0
29.04.2018 | 14.00-15.30 | Cyklicznos¢ treningu - planowanie Krzysztof Krawczyk |2 0
04.05.2018 | 16.00-17.30 | >PecYficzne zasady treningowe, formy isrodki 1y 1ot krawezyk |2 0
treningowe
04.05.2018 | 17.45-19.15 | Kontrola - istota i rodzaje Krzysztof Krawczyk |2 0
05.05.2018 | 8.00-9.30 |CPciazenia treningowe -odnowa biologiczna, Krzysztof Krawczyk | 2 0
rejestracja obcigzen
05.05.2018 | 9.45-11.15 |Identyfikacja talentéw, praca z kobietami Krzysztof Krawczyk |2 0
05.05.2018 | 11.30-13.00 | Psychologia sportu Dorota Pekalska 2 0
05.05.2018 | 14.00-15.30 | Psychologia sportu Dorota Pekalska 2 0
06.05.2018 | 8.00-9.30 | Psychologia sportu Dorota Pekalska 2 0
06.05.2018 | 9.45-11.15 | Psychologia sportu Dorota Pekalska 2 0
06.05.2018 | 11.30-13.00 | Fizjologia sportu Dorota Pekalska 2 0
. e Jozef Kulik;
11.05.2018 | 17.00-19.00 | Egzamin czesci ogdlnej -TEST Krzysztof Krawczyk 0
40 0
I1 Czesé specjalistyczna
Data Godziny |Temat Prowadzacy Wyktady | Cwiczenia
12.05.2018 | 8.00-8.45 Rys historyczny; Struktura organizacyjna ZPRP, 1626f Kulik 1 0
EHF, IHF;
12.05.208 | 8.45-9.30 |Systemy rozgrywek; Organizacja zawodow; Jézef Kulik 1 0
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Metodyka nauczania; Technika indywidualna

12.05.2018 | 9.30-10.15 Jozef Kulik 1 0
ataku;
12.05.2018 | 10.30-12.00 | Technika indywidualna - chwyty, podania, rzuty; Jozef Kulik 0 2
12.05.2018 | 12.15-13.00 | Nazewnictwo obowigzujace w pitce recznej; Jézef Kulik 1 0
12.05.2018 | 13.00-13.45 | Metodyka treningu - zasady, metody, formy; Jézef Kulik 1 0
12.05.2018 | 15.00-16.30 | Technika indywidualna obrony; Jézef Kulik 0 2
13.05.2018 | 8.00-8.45 Metoc!yka nauczania techniki indywidualnej w 1626f Kulik 1 0
obronie;
13.05.2018 | 8.45-9.30 | Analiza taktyki gry (ustawienia) w ataku i obronie; |Jdézef Kulik 1 0
13.05.2018 | 9.45-11.15 | Atak pozycyjny - wyszkolenie na pozycjach w grze; |Jézef Kulik 0 2
13.05.2018 | 11.30-13.00 | Obrona kazdy swego - zasady postepowania; Jézef Kulik 0 2
13.05.2018 | 14.00-14.45 | Interpretacja przepiséw - sedziowanie; Jézef Kulik 1 0
13.05.2018 | 14.45-15.30 'a\fzizéyka hauczania umiejgtnosci gry wszybkim ¢, ¢ ik 1 0
18.05.2018 | 16.00-17.30 | Szybki atak - umiejetnosci indywidualne; Mieczystaw Granda |0 2
18.05.2018 | 17.45-18.30 | Obrony strefowe - zasady organizacji; Mieczystaw Granda |1 0
19.05.2018 | 8.00-9.30 |Obrona strefowa 3:3; Mieczystaw Granda |0 2
19.05.2018 | 9.45-10.30 | Szybki atak - tempo gry, organizacja zespotowa; Mieczystaw Granda |1 0
19.05.2018 | 10.45-12.15 | Atak szybki (2x1, 2x2, 3x2, 3x3); Mieczystaw Granda |0 2
19.05.2018 | 12.30-14.00 | Obrona strefowa 3:2:1; Mieczystaw Granda |0 2
19.05.2018 | 15.00-16.30 | Obrona stref 5:1; Mieczystaw Granda |0 2
20.05.2018 | 8.00-8.45 |Atak pozycyjny - metodyka nauczania; Iwona Gajowiak 1 0
50.05.2018 | 8.45-9.30 Wspbiczesne tendencje rozwojowe w grze w pitke lwona Gajowiak 1 0
reczna;
20.05.2018 | 9.45-11.15 | Atak pozycyjny - wyszkolenie rozgrywajacych; Iwona Gajowiak 0 2
20.05.2018 | 11.30-13.00 | Obrona stref 6:0; Iwona Gajowiak 0 2
20.05.2018 | 14.00-14.45 | Zdolnosci motoryczne w treningu pitki recznej; Iwona Gajowiak 1 0
20.05.2018 | 14.45-15.30 | Atak szybki - organizacja wznowienia; Iwona Gajowiak 1 0
25.05.2018 | 16.00-17.30 | 12k POzyeyiny - wyszkolenie; skrzydiowi i Mieczystaw Granda |0 2
obrotowi;
26.05.2015| 8.00-9.30 |Obrona stref 4:2; Rdzne ustawienia i zasady; Mieczystaw Granda |0 2
26.05.2018 | 9.45-10.30 |Trening sity w treningu pitki recznej; Mieczystaw Granda |1 0
26.05.2018 | 10.30-11.15 | &3 Umowna iimprowizowana w ataku Mieczystaw Granda |1 0
pozycyjnym;
26.05.2018 | 11.30-13.00 | Atak pozycyjny - wykorzystanie zaston; Mieczystaw Granda |0 2
26.05.2018 | 13.15-14.00 | Indywidualizacja treningu - zasady postepowania; | Mieczystaw Granda |1 0
27.05.2018 | 8.00-8.45 |Obrony kombinowane - zasady gry; Iwona Gajowiak 1 0
27.05.2018 | 9.00-10.30 | Obrony kombinowane - 5:0+1/ 4:0+2; Iwona Gajowiak 0 2
27.05.2018 | 10.45-12.15 | At3k pozycyiny; Wspbipraca rozgrywajacy- lwona Gajowiak 0 2
skrzydtowy;
27.05.2018 | 13.00-13.45 | Analiza zasad taktyki gry w ataku i obronie; Iwona Gajowiak 1 0
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27.05.2018 | 13.45-14.30 | Planowanie i kontrolowanie treningéw; Iwona Gajowiak 1 0
08.06.2018 | 16.00-17.30 | 2K Pozyeyiny; Wspdtpraca rozgrywajacy- Matgorzata Majerek |0 2
obrotowy;
09.06.2018| 8.00-9.30 |Obrona - gra w ostabieniu liczebnym; Matgorzata Majerek | 0
09.06.2018 | 9.45-10.30 | Pedagogika procesu szkolenia w pitce recznej Matgorzata Majerek
09.06.2018 | 10.45-12.15 | Obrona antycypacyjna w ustawieniu 6:6; Matgorzata Majerek |0
09.06.2018 | 13.00-14.30 | OPrONa - umiejetnosci wymagane w zaleznosci od |y, o) Majerek | 0 2
pozycji w grze;
10.06.2018 | 8.00-8.45 ZasadY gry w przewadze i ostabieniu w ataku i Piotr Dropek 1 0
obronie;
10.06.2018 | 8.45-9.30 Mini pitka reczna; Street handball; Plazowa pitka Piotr Dropek 1 0
reczna
10.06.2018 | 9.45-11.15 | 0" W ataku pozycyjnym w przewadze liczebnej | o, 1 el 0 2
6:5/ 6:4;
10.06.2018 | 11.30-13.00 | Cwiczenia sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej; | Piotr Dropek 0 2
10.06.2018 | 14.00-15.30 | Gra w obronie, w przewadze liczebnej 6:5;6:4 Piotr Dropek 0 2
23.06.2018 | 9.00-10.30 |Wyszkolenie bramkarza Piotr Dropek 2 0
23.06.2018 | 10.45-12.15 | Technika gry bramkarza Piotr Dropek 0 2
23.06.2018 | 13.00-14.30 | Cwiczenia sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej; | Piotr Dropek 0 2
24.06.2018 | 8.00-8.45 |Zasady zywienia i suplementacji Leszek Izdebski 1 0
24.06.2018 | 8.45-9.30 |Nowoczesna odnowa biologiczna Leszek Izdebski 1 0
24.06.2018 | 9.45-10.30 |Zasady komunikacji: trener - zawodnik Mieczystaw Granda |1 0
24.06.2018 | 10.30-11.15 | Przygotowanie i prowadzenie meczu ( zasady) Mieczystaw Granda |1 0
Seminarium dyplomowe w dniach: 18.05.2018
godz. 18.30-20.00; 25.05.2018 godz. 17.45-19.15;
26.05.2018 godz. 13.45-15.15; 08.06.2018 godz. | "2Ysztof Krawezyk 10
17.45-19.15; 22.06.2018 godz. 16.00-17.30.
Jozef Kulik;
01.07.2018 | 9.00-12.00 |Zakonczenie kursu-Egzamin koncowy Krzysztof Krawczyk;
Piotr Dropek
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