MIASTO LUBLIN

zaprasza

Uczniowski Klub Sportowy Zegluj w Lublinie zaprasza miodziez lubelskich szkét
z rocznikéw 2008 - 2014 na ,,Sportowe Lato” — warsztaty petne ruchu dla mtodziezy.

Propozycja warsztatow obejmuje zajecia:
e zajecia na deskach SUP, ¢wiczenia i mini rejs po Zalewie Zemborzyckim,
zajecia ogolnorozwojowe oparte na pracy z wkasnym ciatem,
wycieczki rowerowe po okolicach Zalewu Zemborzyckiego oraz lasach Dgbrowy,
gry zespotowe,
sptyw kajakowy rzekg Bystrzycg na odcinku Osmolice — Zalew Zemborzycki,
zajecia strret workout — ¢wiczenia miesni gtebokich, sity i koordynaciji,
e basen, lesne kapiele oraz relaksacja w naturze.

Zapewnienie roweru lezy po stronie rodzica. Rower mozna przywiez¢ pierwszego
dnia i zostawi¢ na terenie klubu do konca trwania zajeé.

terminy:
| cykl: 5 — 9 sierpnia 2024 r. w godzinach 10.00 — 15.30
Il cykl: 19 —23 sierpnia 2024 r. w godzinach 10.00 — 15.30

miejsce zbiorki:
Salka szkoleniowa klubu przy ul. Kreznickiej 4a w Lublinie

zapisy: od dnia 10 czerwca 2024 r. od godziny 12.00 drogg elektroniczng przez formularz
zgtoszeniowy na stronie internetowej www.zegluj.lublin.pl

Link do formularza: https://zegluj.lublin.pl/formularz-zgloszeniowy-na-kurs-zeglarski/

Odptatnosé za zajecia w wysokoséci 600,00 zt nalezy wptacac za posrednictwem formularza
kontaktowego.

szczegotowe informacje: pod adresem: zapisy@zegluj.lublin.pl

uwaga: W programie przewidujemy sporo aktywnosci fizycznej, w tym dziesiecio -
pietnastokilometrowe wycieczki rowerowe, dlatego tez uprzejmie prosimy o wziecie tego
pod uwage podczas zapisu. Zalezy nam na tym, zeby wszystkie osoby uczestniczyty
we wszystkich punktach programu. Czasami dziecko, albo rodzic majg watpliwosci
co do udziatu w wycieczkach rowerowych, nam jednak na tym punkcie szalenie zalezy.

Zadanie realizowane przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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