MIASTO LUBLIN

zaprasza

AS Lublin zaprasza dzieci w wieku 5 — 10 lat na zajecia rekreacyjno-sportowe obejmujgce jazde na
rolkach oraz elementy jazdy figurowej na rolkach.

W trakcie zaje¢ uczestnicy nauczg sie jezdzi¢ na rolkach. Poznajg w jaki sposéb upadaé, nauczg sie
hamowania, skrecania oraz jazdy do tytu. Dodatkowo poznajg techniki przektadanek do przodu i do
tytu. W trakcie zaje¢ zaplanowane sg réznego rodzaju gry i zabawy.

Jedno dziecko moze skorzysta¢c z turnusu tylko jeden raz. Wymagane jest samodzielne
utrzymywanie sie na rolkach.

Zajecia odbywac sie bedg od poniedziatku do pigtku:
* wgodzinach 17.00 — 18.00 (I grupa jednego turnusu)
* wgodzinach 18.30 — 19.30 (Il grupa kolejnego turnusu)

Terminy:
« lturnus: 24 - 28 czerwca 2024 r.
« llturnus: 24 - 28 czerwca 2024 r.
e lllturnus: 1 — 5 lipca 2024 .
« IVturnus: 1 -5 lipca 2024 r.
« Vturnus: 12 — 16 sierpnia 2024 r.
* Vlturnus: 12 — 16 sierpnia 2024 r.
« VIl turnus: 19 — 23 sierpnia 2024 r.
« VIl turnus: 19 — 23 sierpnia 2024 r.

miejsce: boisko przy Szkole Podstawowej nr 43 przy ul. Sliwinskiego 5 w Lublinie

zapisy: od 10 czerwca br. drogg elektroniczna:
https://docs.google.com/forms/d/1ECZTEJgWeCZBj1RnbEg2uRUVToaNugS--Z4so5uXmfl/edit

Warunki uczestnictwa w zajeciach:
* samodzielne utrzymywanie sie na rolkach
» wilasny sprzet rolkarski / wrotkarski
« wiasny kask i komplet ochraniaczy
» ubezpieczenie NNW we wiasnym zakresie .
* W jednym turnusie moze uczestniczy¢ maksymalnie 20 oséb

optata: 40 zt za jeden pieciodniowy cykl zaje¢

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin

7
P . . L]
szczeg6towe informacje: u ln

www.lato.lublin.eu MIASTO INSPIRAC]I


https://docs.google.com/forms/d/1ECZTEJqWeCZBj1RnbEg2uRUVToaNugS--Z4so5uXmfI/edit
mailto:ballroomlublin@gmail.com

