
AS Lublin zaprasza dzieci w wieku 8 – 11 lat na zajęcia rekreacyjno-sportowe obejmujące zajęcia 
ogólnorozwojowe z elementami siatkówki plażowej.

W trakcie zajęć uczestnicy nabędą podstawowe umiejętności gry w siatkówkę plażową. Nauczą się 
poruszać po piasku, prawidłowo wykonywać elementy gry (odbicie dołem, odbicie górą, różne formy 
ataku i zagrywki). Dodatkowo zaplanowane są różnego rodzaju gry i zabawy.

Jedno dziecko może skorzystać tylko z jednego turnusu zajęć.

Zajęcia odbywać się będą od poniedziałku do piątku w godzinach 16.00 – 17.00

terminy turnusów:
• 24 - 28 czerwca 2024 r.
• 1 - 5 lipca 2024 r.
• 8 - 12 lipca 2024 r.
• 15 - 19 lipca 2024 r.

miejsce: boiska do siatkówki plażowej przy hali sportowej KUL, ul. Konstantynów 1G (obok szpitala 
wojewódzkiego przy al. Kraśnickich)

zapisy: od 10 czerwca br. drogą elektroniczną:
https://docs.google.com/forms/d/1u2ME1LSDwbjMpgU2gdvZOHbFIRX6gHuRM9SR1k5G4iU         

opłata: 30 zł za jeden pięciodniowy cykl zajęć 

Warunki uczestnictwa w zajęciach:
• dokonanie opłaty przed pierwszymi zajęciami
• istnieje możliwość odrabiania pojedynczych zajęć na kolejnych turnusach pod 

warunkiem wcześniejszego wpisania się na konkretny termin
• w jednym turnusie może uczestniczyć maksymalnie 14 osób.

.

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin

https://docs.google.com/forms/d/1u2ME1LSDwbjMpgU2gdvZOHbFIRX6gHuRM9SR1k5G4iU

