MIASTO LUBLIN

zaprasza

AW-ART Studio Artystyczne zaprasza dzieci w wieku 6-12 lat na zajecia pole dance dla dzieci
i trampoliny dla dzieci.

Pole dance dla dzieci to dynamiczna forma zaje¢ tanecznych, ktére tgczg elementy akrobatyki,
gimnastyki i tanca wokot drgzka pionowego. Zajecia te majg na celu rozwijanie sity, gibkosci,
koordynacji oraz pewnosci siebie u dzieci. Instruktorzy zapewniajg odpowiednie bezpieczenstwo
podczas nauki réznych ruchéw na drgzku , dostosowujgc poziom trudnosci do wieku i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie nowych technik, kreatywnego wyrazania siebie oraz
pracy w grupie. Pole Dance dla dzieci to nie tylko swietha zabawa, ale takze doskonaty sposob
na rozwijanie zdolnosci fizycznych i artystycznych

Zajecia na trampolinach dla dzieci z fajnhymi choreografiami to kreatywna i ekscytujgca forma
aktywnosci fizycznej, ktdra fgczy skoki i akrobacje z rytmicznymi sekwencjami ruchéow. Podczas
tych zaje¢ instruktorzy prowadzg dzieci przez rdéznorodne choreografie, kiére obejmujg skoki,
obroty i inne dynamiczne elementy na trampolinach. Dzieci majg okazje nie tylko poprawi¢ swoje
umiejetnosci skakania i koordynacji, ale takze wyrazi¢ siebie poprzez taniec i ruch. Zajecia
z fajnymi choreografiami na trampolinach rozwijajg kreatywnos¢, rytmicznos¢ oraz pewnos¢ siebie
u dzieci, tworzgc przy tym atmosfere radosci i zabawy.

terminy: wtorki i czwartki w lipcu i sierpniu w godzinach 10.00 — 11.00
miejsce: Klub Sportowy Fly Five w Lublinie przy ul. Lotniczej 5
cena:

« pole dance 30 zt wejscie jednorazowe

* trampoliny 25 zt wejscie jednorazowe

zapisy: telefonicznie pod numerem telefonu 690 171 465

dodatkowe informacje: zmienne obuwie, zmienny stréj , najlepiej sportowy, na zajecia pole
dance krétkie spodenki.
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