MIASTO LUBLIN

Zaprasza

Fundacja Wspierania Kultury Gimnastycznej ,,Aktywna Przyszios¢” zaprasza dzieci
i mtodziez do 18 roku zycia na ,,.Sportowe wakacje na trampolinach”.

Zajecia odbywacé sie bedg w Manii Skakania mieszczgcej sie przy ul. Krochmalnej 13i
w Lublinie. Podczas zaje¢ dzieci i mtodziez bedg uczy¢ sie:

- poprawnego wykonywania skokow zarowno na trampolinach, jak i wskakujgc
do basenu z ggbkami;

« bezpiecznego zatrzymywania sie oraz wyhamowania zbyt duzego wybicia
z trampoliny;

+ poprawnego wykonywania podstawowych ¢wiczeh ogdlnorozwojowych (obroty,
pajacyki, przeskakiwanie z trampoliny na trampoline) ¢wiczen szybkosciowych,
koordynacyjnych, gibkosciowych poprawiajgcych orientacje przy wykonywaniu
akrobaciji;

« poprawnego wykonywania podstawowych elementdéw akrobatycznych: siady,
obroty do siadu, pady na plecy oraz brzuch, do kleku oraz z kleku;

« poprawnego wykonywania zaawansowanych elementow akrobatycznych:
przewroty, salta do przodu oraz do tytu.

terminy zajeé:
- lipiec: 1, 8, 15, 22, 29 (poniedziatek) w godzinach 9:00-10:00
+ sierpien: 5, 12, 19, 26 (poniedziatek) w godzinach 9:00-10:00

miejsce realizacji zaje¢: Park Trampolin Mania Skakania - Lublin, ul. Krochmalna 13i

zapisy: na pierwsze zajecia zapisy ruszg 24 czerwca 2024 r. (poniedziatek) od godz. 9:00,
na kazde kolejne zajecia zapisy bedg uruchamiane na tydzien przed zajeciami o godzinie
9:00. Zapisu bedzie mozna dokona¢ za posrednictwem formularza internetowego
dostepnego na stronie: https://aktywnaprzyszlosc.pl/ (formularz bedzie aktywny dopiero
w dniu rozpoczecia zapiséw)

Liczba dostepnych miejsc: na kazde =zajecia udostepnione zostanie 55 miejsc.
W przypadku wyczerpania limitu wolnych miejsc formularz za posrednictwem ktdrego
dokonywane bedg zapisy zostanie automatycznie zablokowany.

uwaga: udziat w zajeciach jest bezptatny.

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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