MIASTO LUBLIN

Zaprasza

Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie zaprasza dzieci i mtodziez mieszkajgce na
terenie Miasta Lublin lub uczeszczajgce do szkot podstawowych na terenie Miasta
Lublin na ogélnorozwojowe zajecia z elementami nauki gier zespotowych
»Aktywne Dziecko na wakacjach”.

Zajecia bedg sie odbywac od 24 czerwca do 30 sierpnia z czestotliwoscig pie¢ razy
w tygodniu w pieciu réznych lokalizacjach na terenie miasta Lublin. Na kazdych
zajeciach dyscypling wiodgca bedzie inny sport. Zajecia ztozone bedg z trzech blokdw:
rozgrzewka, ktérg poprowadzi instruktor przygotowania ogdlnorozwojowego
¢wiczenia i zabawy z danej dyscypliny sportu (koszykéwka, rugby, pitka reczna,
siatkdwka, football amerykanski, zapasy, unihokej, badminton itp.), ktérg poprowadzg
trenerzy badz zawodnicy z poszczegolnych dyscyplin oraz rozciggania prowadzone
przez trenera przygotowania ogélnorozwojowego.

terminy i miejsce: szczegotowy harmonogram zajec, tj. godziny oraz doktadne lokalizacje
zostang podane do 10 czerwca 2024 r.

zapisy: od 10 czerwca 2024 r. od godz. 11:00 poprzez wypetienie formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie frs.lublin.eu bgdZz w przypadku wolnych miejsc
przed poszczegélnymi zajeciami. Wiecej informacji o zajeciach na stronie
www.frs.lublin.eu.

llo§¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udzial w zajeciach jest
bezptatny.

Szczegodtowe informacje na temat zaje¢ znajdujg sie na stronie frs.lublin.eu.

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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