MIASTO LUBLIN

zaprasza

Lubelskie Towarzystwo Kajakowe FALA zaprasza na zajecia z plywania w kajaku
i rekreacji ruchowej w ramach “Letniej przystani kajakowe;j”.

Program trzygodzinnych warsztatéw obejmuje:

nauke i doskonalenie ptywania w kajaku ( 1,5 h)

gry i zabawy z pitkg, biegi terenowe, gry i zabawy integracyjne,

¢wiczenia dotyczgce bezpieczenstwa na wodzie

¢wiczenia dotyczgce pierwszej pomocy przedmedycznej z ratownikiem WOPR.

Zajecia adresowane sg dla dzieci w wieku 8 - 16 lat uczgcych sie lub zamieszkujgcych
na terenie miasta Lublin. Uczestnicy zaje¢ muszg posiadaé podstawowe umiejetnosci
z zakresu plywania wptaw oraz mie¢ pisemng zgode rodzicow na udziat w zajeciach. Zajecia
bedg prowadzone w godzinach 9.00 — 12.00.

terminy zaje¢:

« 24 -28czerwca 2024 r.

« 1-5lipca 2024 .

« 8-—12lipca 2024 r.

+ 15-19lipca 2024 r.

e 22-26lipca 2024 r.

« 29 lipca — 2 sierpnia 2024 r.
 5-—9sierpnia 2024 r.

« 19— 23 sierpnia 2024 r.

miejsce prowadzenia zajeé: przystan kajakowa przy ul. Kreznickiej 6,

koszt: 25 zt za jeden dzien warsztatow lub 100 zt za 5 dni warsztatow (od poniedziatku
do pigtku). Numer konta Klubu LTK Fala: Bank Pekao SA 12 1240 2382 1111 0011 2430 5381
*tytut przelewu: imie i nazwisko uczestnika, numer cyklu warsztatdbw oraz dopisa¢ ,na cele
statutowe”.

zapisy: od 10 czerwca 2024 r. poprzez formularz zgtoszeniowy:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfKb6KDNPUGVI9669uwixaDsX84dXGXwa54Y 1Wm5SUNtyBCfCqg/viewform?
usp=pp_url

Szczegotowe informacje i zgtoszenia w godzinach 15.00 — 18:00 od poniedziatku do pigtku pod
numerem telefonu: 537 888 266.

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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