MIASTO LUBLIN

Zaprasza

Bezptatne zajecia nauki ptywania dla uczniéw klas I-lll szkét podstawowych prowadzonych

przez Gmine Lublin w ramach projektu powszechnej nauki ptywania pn. ,,Umiem ptywaé”.

Plywanie i éwiczenia w wodzie sg jedng z form aktywnos$ci ruchowej, ktéra pobudza ogdélny rozwdj
organizmu. Pomaga regulowa¢ metabolizm, napiecie miesni i poprawiaé site serca i ptuc wptywajgc
korzystnie na rozwdj fizyczny dziecka. Dlatego w ramach zaje¢ organizowanych w akcji ,Lata
w miescie 2024” proponujemy bezptatne zajecia nauki podstawowych umiejetnosci ptywania
skierowane do uczniéw klas I-1ll szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Lublin, chcgcych
aktywne spedzi¢ wolny czas i pozostajgcych w czasie wakacji letnich w Lublinie. Zajecia nauki

ptywania prowadzone bedg przez uprawnionych instruktorow.

Termin: od 1 lipca do 3 sierpnia 2024 r., w godzinach 15:30- 20:00, dwa razy w tygodniu, po 90 min.

Miejsce: obiekty basenowe Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" w Lublinie Sp. z o.0.

Zapisy: od 19 czerwca 2024 r. godz. 8:00 drogg elektroniczng: http://umiemplywac.lus.org.pl.

Obowigzuje wytacznie internetowy system zapiséw. llos¢ miejsc jest ograniczona i o0 wzieciu

udziatu w zajeciach decyduje kolejnosé zgtoszen.

Informacje dodatkowe:

Regulamin zaje¢ nauki ptywania dla uczniéw klas I-lll szkét podstawowych prowadzonych przez
Gmine Lublin w ramach projektu powszechnej nauki ptywania pn. ,Umiem ptywaé” oraz wszystkie

informacje  dotyczace zaje¢ dostepne sg pod linkiem  http://umiemplywac.lus.org.pl.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie trescia regulaminu.

Program finansowany jest ze srodkéw Funduszu Zajeé Sportowych dla Uczniéw,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki oraz przy pomocy finansowej Miasta Lublin.
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