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Fundacja Czerwono-Czarni zaprasza do uczestnictwa w akcji Zima w miescie, podczas ktorej
beda zorganizowane Otwarte treningi z koszykarzami Polskiego Cukru Startu Lublin z udziatem
sztabu szkoleniowego i zawodnikéw druzyny. Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 5 — 18 lat.

Treningi koszykowki prowadzone bedag przez sztab szkoleniowy oraz zawodnikéw wystepujgcych
w rozgrywkach Orlen Basket Ligi. Uczestnicy zostang podzieleni na kilka grup, ktére wykonywaé
bedg éwiczenia koszykarskie. Cwiczenia na kazdej stacji bedg koordynowane przez zawodnikéw,
ktérzy w razie potrzeby skorygujg lub pomogg mtodziezy w wykonaniu poszczegolnych zadan.
Zwienczeniem zajeC bedzie wspolne zdjecie oraz rozmowy z zawodnikami. Ponadto kazdy
z uczestnikdéw programu otrzyma koszulke.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

termin: 30.01.2024 r. oraz 5.02.2024 r. od godz. 12:30

miejsce: Hala Globus im. Tomasza Woéjtowicza przy ul. Kazimierza Wielkiego 8 w Lublinie

zapisy: od 15 stycznia 2024 r. za posrednictwem formularza internetowego dostepnego

na stronie startlublin.pl (formularz bedzie aktywny dopiero w dniu rozpoczecia zapiséw) lub osobiscie
przed treningiem (podczas zgtoszenia w dniu treningu nie gwarantujemy otrzymania koszulki)

llo$¢ miejsc ograniczona (100 miejsc), decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zadanie realizowane przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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