
Fundacja Czerwono-Czarni  zaprasza do uczestnictwa w akcji  Zima w mieście,  podczas której
będą zorganizowane Otwarte treningi z koszykarzami Polskiego Cukru Startu Lublin z udziałem
sztabu szkoleniowego i zawodników drużyny. Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 5 – 18 lat.

Treningi koszykówki prowadzone będą przez sztab szkoleniowy oraz zawodników występujących
w rozgrywkach Orlen Basket Ligi. Uczestnicy zostaną podzieleni na kilka grup, które wykonywać
będą ćwiczenia koszykarskie. Ćwiczenia na każdej stacji będą koordynowane przez zawodników,
którzy  w razie  potrzeby  skorygują  lub  pomogą młodzieży  w wykonaniu  poszczególnych  zadań.
Zwieńczeniem  zajęć  będzie  wspólne  zdjęcie  oraz  rozmowy  z  zawodnikami.  Ponadto  każdy  
z uczestników programu otrzyma koszulkę.

Udział w zajęciach jest bezpłatny.

termin: 30.01.2024 r. oraz 5.02.2024 r. od godz. 12:30 

miejsce: Hala Globus im. Tomasza Wójtowicza przy ul. Kazimierza Wielkiego 8 w Lublinie 

zapisy:  od  15  stycznia   2024  r. za  pośrednictwem  formularza  internetowego  dostępnego  
na stronie  startlublin.pl (formularz będzie aktywny dopiero w dniu rozpoczęcia zapisów) lub osobiście
przed treningiem (podczas zgłoszenia w dniu treningu nie gwarantujemy otrzymania koszulki)

Ilość miejsc ograniczona (100 miejsc), decyduje kolejność zgłoszeń.

Zadanie realizowane przy pomocy finansowej Miasta Lublin

https://www.startlublin.pl/

