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Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie zaprasza dzieci i mtodziez mieszkajgce na terenie
Miasta Lublin lub uczeszczajgce do szkdt podstawowych na terenie Miasta Lublin
na ogoélnorozwojowe zajecia z elementami nauki gier zespotowych ,,Aktywne Dziecko
na feriach zimowych”.

Aktywne ferie rozpoczynamy juz 29 stycznia (poniedziatek) o godz. 12:30 wielkim
wspolnym treningiem otwierajgcym cykl zaje¢ ogodlnorozwojowych. Zapraszamy do hali
MOSIR mieszczacej sie przy al. Zygmuntowskich 4 w Lublinie na wspdlny trening
z zawodnikami i trenerami najlepszych lubelskich Klubéw Sportowych. W programie
¢wiczenia z takich dyscyplin jak koszykéwka, rugby, pitka reczna, siatkdbwka, football
amerykanski oraz zapasy. Wszyscy uczestnicy treningu otrzymajg dedykowang koszulke.

Nastepnie od 30 stycznia, zapraszamy na codzienne zajecia ogélnorozwojowe
z elementami gier zespotowych. Zajecia odbywac sie bedg w hali mieszczgcej sie przy ul.
tabedziej 4 w Lublinie. Na kazdych zajeciach dyscypling wiodgca bedzie inny sport. Zajecia
ztozone bedg z trzech blokow: Rozgrzewka, ktorg poprowadzi instruktor przygotowania
ogolnorozwojowego, ¢wiczenia i zabawy z danej dyscypliny sportu (koszykéwka, rugby, pitka
reczna, siatkdbwka, football amerykanski, zapasy), ktérg poprowadzg trenerzy badz
zawodnicy z poszczegodlnych dyscyplin oraz rozciggania prowadzone przez trenera
przygotowania ogolnorozwojowego.

Terminy i miejsca:

* 29.01.2024 r. w godz. 12.30 — 14.30 Hala MOSIR al. Zygmuntowskie 4 — Trening
Otwierajacy; trening przeznaczony dla uczniéw klas 1 — 6 szkét podstawowych,

+ 30.01.2024 r. - 2.02.2024 r. oraz 5.02.2024 r. - 9.02.2024 w godz. 11:30 — 13:00 Hala
MOSIR ul. Labedzia 4 — treningi ogélnorozwojowe z elementami gier zespotowych;
treningi przeznaczone dla uczniow klas 1 — 4 szko6t podstawowych.

Zapisy od 15 stycznia 2024 r. od godz. 11:00 poprzez wypetnienie e-formularza
zgtoszeniowego, a w przypadku wolnych miejsc przed poszczegdlnymi zajeciami. Wiecej
informacji o zapisach na stronie www.frs.lublin.eu.

llo§¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat w zajeciach jest bezptatny,

Szczegotowe informacje na temat zaje¢ znajdujg sie na stronie www.frs.lublin.eu.

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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http://www.frs.lublin.eu/
https://www.frs.lublin.eu/aktualnosci/aktywne-dziecko-na-feriach-zimowych-rozpoczynamy-dzialnosc-akademii-aktywnego-dziecka

