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Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie zaprasza dzieci i mtodziez mieszkajgce na terenie
Miasta Lublin lub uczeszczajgce do szkot podstawowych na terenie Miasta Lublin na
ogodlnorozwojowe zajecia z elementami nauki ptywania ,,Aktywne Dziecko na feriach
zimowych”.

Podczas zaje¢ w grupie poczatkujgcej odbedg sie éwiczenia majgce na celu nauke lezenia
na wodzie, pos$lizgdéw oraz pracy ndg i ramion do stylu grzbietowego i kraula na piersiach.

Dzieci w grupie zaawansowanej bedg ¢wiczy¢ doskonalenie pracy nog i ramion do stylu
grzbietowego oraz kraula, prébowaé uczy¢ sie pracy ndg i ramion do stylu motylkowego
i klasycznego oraz petnej koordynacji pracy nég i ramion w tych dwoch stylach.

Nastepnie uczestnicy bedg mieli czas wolny na zabawy w wodzie z wykorzystaniem
zjezdzalni znajdujgcych sie na basenie.

Potrzebne umiejetnosci uczestnikow zajec:

1. W grupie poczatkujgcej: oswojenie ogolne z wodg, umiejetnos¢ zanurzenia twarzy w wodzie;

2. W grupach zaawansowanych: umiejetnos¢ lezenia na wodzie, poslizgow oraz elementarne;j
pracy nog i ramion do stylu grzbietowego.

Terminy: od poniedziatku do pigtku (29.01.2024 — 9.02.2024) wedtug harmonogramu:

- grupa poczgtkujgca w godzinach 10:00 - 11:30 (dzieci i mtodziez w wieku 7 — 10 lat
+ grupa zaawansowana w godzinach 11:45 - 13:15 (dzieci i mtodziez w wieku 7 — 10 lat)
- grupa zaawansowana w godzinach 13:30 — 15:00 (dzieci i mtodziez w wieku 11 — 14 lat )

Miejsce: basen Aqua Lublin (czesc¢ rekreacyjna) przy Al. Zygmuntowskich 4 w Lublinie

Zapisy od 15 stycznia 2024 r. od godz. 11:00 poprzez wypetnienie e-formularza
zgtoszeniowego badz w przypadku wolnych miejsc przed poszczegolnymi zajeciami. Wiecej
informacji o zapisach na stronie www.frs.lublin.eu.

llo§¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat w zajeciach jest bezptatny.
Z uwagi na czesta nieobecnosci os6b zapisanych na zajecia konieczne jest potwierdzenie
smsem obecnosci (dzieci zapisanych internetowo) dzien przed zajeciami do godziny
10:00.

Szczegotowe informacije na temat zaje¢ znajdujg sie na stronie www.frs.lublin.eu

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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