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Klub Sportowy PROTEKTOR zaprasza dzieci i mtodziez w wieku 5 — 16 lat uczgcych sie
lub zamieszkujgcych na terenie Miasta Lublin na zajecia rekreacyjno-sportowe potaczone
z nauka taekwondo olimpijskiego.

W trakcie zajec:

- nauka podstawowych elementdéw technicznych: podstawowe techniki nozne i reczne,
podstawy samoobrony w sytuacji zagrozenia, ukfady formalne,

- gry i zabawy,

- utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia.

Terminy:
Grupa | dla miodziezy w wieku 11 — 16 lat — poniedziatek, sroda i pigtek w godzinach
18.00 - 19.30 w okresie od 29 stycznia do 9 lutego 2024 r.

Grupa Il dla dzieci w wieku 5 - 10 lat - poniedziatek, sroda i pigtek w godzinach
17.00 - 18.00 w okresie od 29 stycznia do 9 lutego 2024 r.

Miejsce:
Hala Sportowa XXX Liceum Ogolnoksztatcgcego w Lublinie, ul. Wajdeloty 12.

Zapisy:
Od dnia 15 stycznia 2024 r. pod numerem telefonu 721 994 111 lub przez profil Facebook
facebook.com/TaekwondoLublin

Dodatkowe informacje:
Zasady uczestnictwa: dobry stan zdrowia, stréj sportowy (éwiczymy boso lub w zmiennym
obuwiu sportowym)

Szczegotowe informacje bezposrednio u organizatora zajec.

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin
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