
Lubelski  Klub  Mas  Oyama’s  Karate  Kyokushinkai zaprasza  dzieci  od  lat  6  oraz
młodzież na bezpłatne zajęcia w ramach Zimowej Akademii Karate.

W programie:

- zajęcia rekreacyjne,
- nauka podstawowych technik karate,
- zajęcia ogólnorozwojowe polepszające kondycję i sprawność fizyczną
- kurs najskuteczniejszej samoobrony
- konkurs Kobudo (strzelanie z łuku)

Zajęcia będą zakończone egzaminem i sesją zdjęciową.

miejsce: Zespół  Szkół  Chemicznych  i  Przemysłu  Spożywczego  w  Lublinie,  Al.
Racławickie 7

terminy: 29 stycznia - 2 lutego 2024 r. oraz 5 – 9 lutego 2024 r. od poniedziałku do piątku 
w godzinach 12.00 – 14.00

miejsce: Szkoła Podstawowa nr 40 w Lublinie, ul. Róży Wiatrów 9

terminy: 30 stycznia, 2, 6 i 9 lutego 2024 r. (wtorki i piątki) – zajęcia rozpoczynają się o
godz. 18.30

miejsce: Szkoła Podstawowa nr 51 w Lublinie, ul. Bursztynowa 22

terminy: 29  i  31  stycznia,  2,  5  i  7  lutego  2024  r.  (poniedziałki  i  środy)  –  zajęcia
rozpoczynają się o godz. 16.30

Szczegółowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu: 602 796 631.


