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Lubelski Klub Mas Oyama’s Karate Kyokushinkai zaprasza dzieci od lat 6 oraz
mtodziez na bezptatne zajecia w ramach Zimowej Akademii Karate.

W programie:
- zajecia rekreacyijne,
- nauka podstawowych technik karate,
- zajecia ogolnorozwojowe polepszajgce kondycje i sprawnosc fizyczng
- kurs najskuteczniejszej samoobrony
- konkurs Kobudo (strzelanie z tuku)
Zajecia bedg zakonczone egzaminem i sesjg zdjeciowa.

miejsce: Zespot Szkdét Chemicznych i Przemystu Spozywczego w Lublinie, Al
Ractawickie 7

terminy: 29 stycznia - 2 lutego 2024 r. oraz 5 — 9 lutego 2024 r. od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12.00 — 14.00

miejsce: Szkota Podstawowa nr 40 w Lublinie, ul. Rézy Wiatrow 9

terminy: 30 stycznia, 2, 6 i 9 lutego 2024 r. (wtorki i pigtki) — zajecia rozpoczynajg sie o
godz. 18.30

miejsce: Szkota Podstawowa nr 51 w Lublinie, ul. Bursztynowa 22

terminy: 29 i 31 stycznia, 2, 5 i 7 lutego 2024 r. (poniedziatki i srody) — zajecia
rozpoczynajg sie o godz. 16.30

Szczegodtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu: 602 796 631.
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