
Szkoła sztuk walki Octopus Lublin  zaprasza na zajęcia: mma, judo, zapasów, k1, boksu,
muay thai, treningu mentalnego, samoobrony, bjj akrobatyki, zumby, kalisteniki.

Program zajęć obejmuje:

 treningi dla początkujących, średniozaawansowanych i zaawansowanych,
 ćwiczenia ogólnorozwojowe, zabawy z dziećmi.

Zajęcia adresowane są do dzieci i młodzieży uczących się lub zamieszkujących na terenie
miasta Lublin. 

terminy zajęć:  od 29.01.24 do 09.02.24, zajęcia będą prowadzone w godzinach 10.00 –
11.00 codziennie od poniedziałku do piątku.

miejsce: Octopus ul. Nałęczowska 30, 20-701 Lublin

koszt: wstęp wolny

zapisy:  w godzinach 9.00-16.00 pod nr. 537 557 727 (tel., sms, WhatsApp)

uwaga: dodatkowo w okresie od 29.01.24 do 09.02.24 wszystkie pozostałe treningi i zajęcia
w promocyjnej cenie 10,00 zł. Szczegóły u organizatora.

szczegółowe informacje: 
fb. Octopus Lublin, 
instagram,  octopus.lublin
Tik tok.  octopus_lublin
numer telefonu: 537 55 77 27 
adresem e-mail: octopus@hashtaggroup.pl
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