Mediacja przed rozwodem

Mediacja w polskim prawie znana jest od wielu lat, jednak pomimo to nadal jest malo
doceniania. Wynika to przede wszystkim z niskiej Swiadomosci spoleczenstwa oraz braku
przekonania, Ze konflikt w jakim sie znajduja mozna sprébowac rozwiazac przy pomocy innej
metody, niz tylko dlugotrwale i bardzo kosztowne postepowanie sadowe.

Do sadéw w Polsce corocznie trafia kilkanascie milionow spraw, a sredni czas postepowania
wynosi ponad 5 miesiecy. Na $wiecie, np. w Europie Zachodniej, jak i Stanach Zjednoczonych,
wiekszoS¢ spraw jest rozwigzywana z wykorzystaniem mediacji. Mediacja nie ogranicza sie do
jakiejs konkretnej dziedziny prawa. Jest ona wykorzystywana w kazdej gatezi prawa. Mato tego -
przed postepowaniem w sadzie strony sq obligowane do przeprowadzenia mediacji w sprawie o
jaka prowadza spor. Musimy sobie uswiadomic, ze mediacja jezeli zakonczy sie wypracowaniem
ugody mediacyjnej, po zatwierdzeniu przez Sad ma moc wyroku sagdowego i co jest bardzo wazne,
nie ma dodatkowej potrzeby oczekiwania na uprawomocnienie sie wyroku, jak jest w przypadku
standardowego postepowania. W ostatnim czasie zauwaza sie coraz wieksze zainteresowanie -
zwlaszcza w sprawach rodzinnych i w sprawach o rozwéd - korzystaniem z narzedzia, jakim jest
mediacja. Jest to delikatniejsza metoda niz bezposrednie postepowanie przed Sadem, poniewaz
mediacja nie odbywa sie na sali sadowej, czy tez w budynku Sadu. Ma to istotne znaczenie dla
skonfliktowanych stron, gdyz nie ma tak duzych emocji zwiazanych z byciem w sadzie.
Oczywiscie, na pewnym etapie nalezy pojawic sie w sadzie, ale kiedy jest wypracowane
porozumienie miedzy stronami, negatywne emocje mozna ograniczy¢ do minimum. Warto wskazac
na elementy mediacji w sprawach o rozwdd, jakie mozemy zawrze¢ miedzy stronami. Oprocz
glownego problemu z jakim strony zglaszaja sie do mediacji, tj. checi rozwodu i zakonczenia
pewnego rozdziatu, niejednokrotnie bolesnego etapu zycia, podczas mediacji mozemy uregulowac
dodatkowe kwestie, ktére niewatpliwie moga sie pojawi¢ w sprawach o rozwod. Takimi kwestiami
sa z cala pewnoscia sprawy dotyczace wychowywania dzieci - o ile strony takie miaty. Podczas
mediacji mozna wypracowac tzw. plan wychowawczy, ktéry pozwoli stronom w spos6b wzajemnie
ustalony, na bezkonfliktowe sprawowanie opieki nad matoletnimi dzie¢mi. Réwniez mozna
wypracowac element jakim sg alimenty na dzieci. Nie tylko kwoty jaka jedna ze stron bedzie
zobowiazana do ptacenia, ale i zasady ptatnosci, czy na konto, czy przez przekaz pocztowy, czy tez
bezposrednio do rak strony, ktéra te alimenty ma otrzymywac. Ostania z mozliwosci tozenia
alimentow, tj. ”do reki” jednej ze stron, chociaz jest wielokrotnie uznawana, to z racji
skonfliktowania stron raczej sie od niej odchodzi, gdyz przy wplacie na konto bankowe badz
przekazem pienieznym na poczcie, zarowno wptacajacy ma potwierdzenie, iz wywigzuje sie z
obowigzku alimentacyjnego, jak i otrzymujacy ma potwierdzenie, ze zobowigzany do alimentow
wplaca je zgodnie z wyrokiem sadu. Unika sie w ten sposob ewentualnych zarzutéw dotyczacych
niewywigzywania sie z obowigzkéw alimentacyjnych. Kolejny element w sprawach rozwodowych,
ktory mozna zawrze¢ w postepowaniu mediacyjnym jest podzial majatku z dorobku wspolnego
matzonkow. Oczywiscie, jezeli strony sa zgodne w tym zakresie, poniewaz w przeciwnym
wypadku, czekac ich moze dlugie i niejednokrotnie kosztowne, dodatkowe postepowanie o podziat
majatku.

Bardzo istotng kwestia w sprawach o rozwod, przy prowadzonej mediacji jest element tego, ze
strony maja mozliwo$¢ wypowiedzenia sie przed mediatorem w sprawie rozwodowej. Zdarza sie
bowiem, ze skierowanie sprawy do mediatora jest tzw. ,,ostatnim kotem ratunkowym”, ktore



pozwoli na uratowanie zwigzku matzenskiego. Wynika to z tego, ze spirala negatywnych emocji w
sprawach rozwodowych, niejednokrotnie przestania trzeZwy osad sprawy i problem, z ktérym
borykaja sie malzenstwa. Mediatora obowiazujq zasady: dobrowolnosci, bezstronnosci i
neutralnos$ci, poufnosci, akceptowalnosci, bezinteresownosci, profesjonalizmu oraz szacunku dla
stron. Mediator wystuchuje kazda ze stron, a pdZniej prowadzi tak sprawe, aby strony ustyszaty sie
wzajemnie, nie krzyczac, czy tez ponizajac, co w sprawach rozwodowych ma niejednokrotne
miejsce w domach, a nawet na sali sadowej. Brak mozliwosci uzywania stéw obrazliwych, czy
ponizajacych ma zdecydowany wplyw na wypracowanie ugody mediacyjnej. Jest to rGwniez ten
moment, kiedy strony bedace w konflikcie wreszcie mogg sie ustysze¢. Kazdy ma bowiem
mozliwo$¢ wypowiedzenia sie swobodnie i przekazania swoich racji i probleméw, ktére
doprowadzity ich do momentu w ktérym sie znajduja, czyli checi rozwodu.

Postepowanie mediacyjne wigze sie rowniez z pewnymi kosztami. W przypadku toczacego sie juz
postepowania w sadzie, kazda ze stron ma prawo ztozy¢ wniosek o mediacje na dowolnym etapie
postepowania i — jesli obie strony wyrazq zgode na udziat w postepowaniu mediacyjnym — sad
skieruje sprawe do wybranego przez siebie mediatora z listy mediatoréw statych, prowadzonej
przez Prezesa Sadu Okregowego (publikowanej na stronie internetowej sadu). Postepowanie
mediacyjne na wniosek Sadu, jest platne wg stawek regulowanych przez Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie wysokoSci wynagrodzenia i podlegajacych
zwrotowi wydatkow mediatora w postepowaniu cywilnym, co wynosi 1% wartosci przedmiotu
sporu. Nalezy jeszcze dodac, ze w trakcie postepowania mediacyjnego strony nie musza, jak w
sadzie przedktada¢ zadnych dowodéw winy, czy tez innych dokumentéw mogacych wykaza¢ wine
drugiej strony. W mediacji to strony sa tworcami ugody i to od zaangazowania i woli stron zalezy
jak szybki sie porozumieja.

W sprawach rozwodowych, nawet podczas mediacji mozna uzyskac statut, ze wine za rozpad
matzenistwa ponosi jedna ze stron, o ile ona uzna swojq wine. Pamietaj, ze w dostepnych w kazdym
powiecie i mieScie na prawach powiatu w catej Polsce - punktach nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego i nieodptatnej mediacji - mozna uzyska¢ darmowa
pomoc w sprawie o mediacje - pod warunkiem, ze jest to wniosek o mediacje jeszcze przed
whiesieniem sprawy do Sadu i dotyczy osob, ktorych nie sta¢ na normalne optacenie postepowania.



	Mediacja przed rozwodem

