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SCENARIUSZ LEKCJI POKAZOWEJ  

Z FIZYKI 

OPRACOWANY W RAMACH PROJEKTU  

„MODELOWA SZKOŁA ĆWICZEŃ W LUBLINIE 

(WOJ.LUBELSKIE)” 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza 

Edukacja Rozwój 2014-2020. 
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Nauczyciel: Bogdan Warda                                                            

Przedmiot:  fizyka 

Oddział: kl. VII SP 

Czas realizacji:  1 godz. lekcyjna 

        

 LEKCJA FZYKI W KLASIE SIÓDMEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

Temat lekcji:  „ Blisko, bliżej i najbliżej, czyli zmiany stanu skupienia ciał” 

 

Dział programowy: VII. Termodynamika z „Programu nauczania fizyki w klasie VII 

szkoły podstawowej – Spotkania z fizyką autorstwa: G. Francuz-Ornat, T. Kulawik, 

M. Nawrotny - Różańskiej zgodnego z podstawą programową z 14 lutego 2017r.[IV. 

9), V. 1)] 

 

Cel główny: Zapoznanie uczniów z pojęciami związanymi ze zmianami stanu skupienia 

ciał oraz analiza tych przemian w świetle ich budowy wewnętrznej.  

Cele szczegółowe: 

Na poziomie wiadomości uczeń potrafi: 

- wymienić przykłady substancji występujące w różnych stanach skupienia (warunki 

standardowe), 

- nazwać przemiany stanów skupienia i zdefiniować  pojęcia: topnienia, krzepnięcia, 

parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji, 

- wskazać przykłady tych zjawisk w otaczającej rzeczywistości, 

- wymienić zjawiska przyrodnicze, które następują w wyniku zmian stanów skupienia,  

- wyjaśnić wpływ zmiany stanu skupienia na objętość materii,  

- wyjaśnić i zastosować pojęcia temperatury wrzenia i temperatury topnienia. 
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Na poziomie umiejętności uczeń potrafi: 

- dostrzec związek budowy wewnętrznej substancji z jej właściwościami (dopasować 

modele obrazujące ułożenie drobin do danego stanu skupienia), 

- wykonać doświadczenie związane ze zmianami stanu skupienia np. wody z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa, 

- poprawnie formułować obserwacje i wnioski, 

- dostrzegać związki przyczynowo – skutkowe, 

- wykonać ćwiczenia zgodnie z poleceniem, 

- wykonać nieobliczeniowe zadania związane z omawianym zagadnieniem np. 

wyodrębnić z tekstu lub rysunku informacje kluczowe, 

- posługiwać się informacjami pochodzącymi z analizy tekstów, 

- odczytywać, interpretować i przetwarzać dane z tabel i zestawień. 

 

Kształtowane kompetencje kluczowe zdefiniowane w Podstawie Programowej 

Kształcenia Ogólnego dla Szkoły Podstawowej: 

1) sprawne komunikowanie się w języku polskim […]; 

2) sprawne wykorzystywanie narzędzi matematyki w życiu codziennym, a także 

kształcenie myślenia matematycznego;  

3) poszukiwanie, porządkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji 

z różnych źródeł;  

4) kreatywne rozwiązywanie problemów z różnych dziedzin […];  

6) praca w zespole i społeczna aktywność;  
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Innowacyjne rozwiązania metodyczne: Inspirowanie uczniów do zainteresowania 

się nauką i rozbudzanie ciekawości w celu lepszego rozumienia otaczającego świata 

poprzez wprowadzenie do ogniw lekcyjnych interdyscyplinarnych elementów i 

ćwiczeń. 

 

Metody nauczania: przemienność metod (słowna, praktyczna, ilustracyjna, 

problemowa). 

 

Pomoce i środki dydaktyczne: komputer, projektor, zestaw slajdów z ilustracjami, 

film animowany o zmianach stanów skupienia lub zestaw do pokazu zjawiska 

topnienia i parowania, karty pracy dla uczniów, tabele z temperaturami wrzenia i 

topnienia różnych substancji. 

 

Przebieg zajęć: 

I. WPROWADZENIE 

1. Powitanie uczniów. 

2. Czynności organizacyjne. 

3. Zapowiedź tematu lekcji i uświadomienie celów odbywa się nie bezpośrednio, tylko 

po wcześniejszym wykonaniu ćwiczenia skupiającego uwagę. 

Ćwiczenie: 

Wyświetlenie slajdu (Załącznik 1.) 

Komentarz nauczyciela: Na ekranie widzicie wiele obrazków. Zadanie polega na 

posegregowaniu ich według wybranego przez siebie kryterium (3-4 minuty). 
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Zaprezentowanie przez chętnych uczniów sposobu wykonania polecenia (koniecznie 

należy określić wybrane kryterium podziału).  

W wypowiedziach uczniów mogą pojawić się różne kryteria np., kolor. Zapewne pojawią się też 

informacje o trzech stanach skupienia. Zatrzymujemy uwagę uczniów w tym miejscu. Zbieramy 

informacje na temat budowy materii, różnicach w budowie wewnętrznej ciał, ruchu drobin i ich 

odległościach, co będzie początkiem usystematyzowania i porządkowania tej wiedzy.  

 Jest to najlepszy moment do zapowiedzi tematu i uświadomienia celu lekcji. 

 

II. CZĘŚĆ WŁAŚCIWA 

1. Zapis tematu: „Blisko, bliżej i najbliżej czyli zmiany stanu skupienia ciał” 

 Komentarz nauczyciela: Substancje występujące w przyrodzie mogą istnieć w trzech 

stanach skupienia: stałym, ciekłym i gazowym w zależności od warunków 

zewnętrznych, przede wszystkim od temperatury.  

 

Zapowiedź, że notatkę z lekcji będzie stanowiła karta pracy, na której jest już  

odnotowana część omawianych treści oraz ćwiczenia do dalszej części zajęć.  

 

2. Rozdanie uczniom kart pracy (Załącznik 2.) i udzielenie stosownych wyjaśnień. 

 

3. Pokaz i omówienie ilustracji obrazującej budowę wewnętrzną substancji  

w trzech stanach skupienia (Załącznik 3.)    

Podczas pogadanki zwracamy uwagę na odległości pomiędzy drobinami (odwołanie 

się do tematu lekcji) oraz na to, że są one w ruchu i że jest to związane z energią 

wewnętrzną.  
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3. Pokaz animacji (Załącznik 4. - link do filmu), podczas której wyjaśnione 

zostanie, że energia wewnętrzna ciał jest związana z temperaturą oraz to, że zmiana 

temperatury prowadzi do zmiany stanu skupienia substancji. Film można zastąpić 

pokazem doświadczenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=10fpRPyBHeU 

 

4. Pokaz i omówienie diagramu z nazwami przemian, które prowadzą do zmian 

stanów skupienia (Załącznik 5.) 

Podczas omawiania diagramu, oprócz zdefiniowania kolejnych procesów, podajemy też 

inne informacje: 

- Para wodna jest niewidoczna. Obłoczek, który jest widoczny nad czajnikiem podczas 

gotowania wody to już para, która uległa kondensacji i są to drobniutkie kropelki wody 

rozproszone w powietrzu. To samo dotyczy chmur czy mgły. 

 

- Parowanie zachodzi w każdej temperaturze. Różni się tylko intensywnością. Im wyższa 

temperatura, tym proces parowania zachodzi szybciej. 

 

- Wspólnie z uczniami poszukujemy zjawisk przyrodniczych opartych na zmianach stanu 

skupienia na przykładzie wody. 

 

- Omawiamy zjawisko sublimacji i podajemy przykłady (suszenie prania w mroźny 

dzień, stopniowe zanikanie pokrywy śnieżnej zimą, sublimacja suchego lodu. 

 

- Pokaz slajdu (Załącznik 6.) i omówienie zjawiska resublimacji. 

 

- Zwracamy uwagę na to że te wszystkie przemiany dotyczą też innych substancji, nie 

tylko wody. Problem jest często ograniczany do przykładu wody ze względu na to, że 

woda zmienia stany skupienia w zakresie temperatur, który jest naszą codziennością. 

Na przykład azot jest gazem, ale w bardzo niskiej temperaturze ( – 196°C) przechodzi 

w stan cieczy. Żelazo jest c. stałym a w temperaturze 1536°C topi się, itp. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=10fpRPyBHeU
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- Zwracamy uwagę uczniów, że dane na temat temperatur topnienia i wrzenia różnych 

substancji można odnaleźć w tabelach np. na końcu każdego podręcznika. 

-  Przeprowadzamy na forum klasy krótkie ćwiczenie z odczytywaniem tych danych.  

 

5. Uczniowie na kartach pracy uzupełniają zapisy w ćwiczeniach 1., 2. i 3. 

 

III. CZĘŚĆ UTRWALAJĄCA  

1. Prezentacja rozwiązań zadań w kartach pracy (wyjaśnienia i korekta 

ewentualnych błędów). 

2. Zwrócenie uwagi na zapis dotyczący pracy domowej i udzielenie wskazówek. 

3. Powtórzenie wiadomości z lekcji. 

Pytania pomocnicze: 

- Jak zbudowana jest materia? 

- Jakie jest rozmieszczenie drobin w substancjach o różnych stanach skupienia? 

- jakie zjawiska pogodowe są związane z przemianami zachodzącymi podczas przejść  

z jednego stanu skupienia w inny? 

IV. ZAKOŃCZENIE 

1. Postawienie problemu: 

Dlaczego butelka wypełniona wodą pozostawiona w zamrażarce pęka? 

 Słuchamy wypowiedzi uczniów, kierujemy rozmową do momentu zauważenia związku 

zmiany stanu skupienia wody ze zmianą objętości, dokonujemy podsumowania i 

wyjaśnienia, podczas którego prezentujemy slajd (Załącznik 7. Struktura wody i lodu).  
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Zwracamy uwagę na fakt, iż pod tym względem woda stanowi wyjątek. Większość 

substancji zachowuje się odwrotnie - w wyniku topnienia zwiększa swoją objętość. 

 

2. Postawienie kolejnego problemu: 

Mamy dwa naczynia z wodą. Do pierwszego wrzucamy kostkę lodu a do drugiego 

kostkę cukru. Co się dzieje z cukrem i z lodem? 

 

Potwierdzamy bądź korygujemy odpowiedź. Zwracamy uwagę na poprawne 

 i niepoprawne używanie pojęcia „rozpuszczanie” w stosunku do cukru i lodu  

(cukier rozpuszcza się a lód topnieje lub topi się) 

 

Te dwa elementy problemowe wprowadzamy, jeśli tempo pracy na lekcji jest zadowalające. 

 W przypadku braku czasu będzie to przeprowadzone w części wstępnej następnych zajęć. 

 

 

3. Ocena pracy uczniów i zakończenie zajęć. 

 

 

 
Opracowanie: Bogdan Warda 

Do scenariusza dołączone jest 7 załączników 

                                                                (w załącznikach wykorzystano zasoby grafiki Google) 
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