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Nauczyciel: Bogdan Warda                                                            

Przedmiot:  fizyka 

Oddział: kl. VII SP 

Czas realizacji:  1 godz. lekcyjna 

        

 LEKCJA FZYKI W KLASIE SIÓDMEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

Temat lekcji:  „ Materia ma budowę ziarnistą” 

Dział programowy: II. Właściwości i budowa materii z „Programu nauczania fizyki w klasie VII 

szkoły podstawowej – Spotkania z fizyką autorstwa: G. Francuz-Ornat, T. Kulawik, M. 

Nawrotny - Różańskiej zgodnego z podstawą programową z 14 lutego 2017r. [V.1)] 

 

Cel główny: Zapoznanie uczniów z pojęciami: atom i cząsteczka. Uzmysłowienie faktu, 

że materia ma budowę nieciągłą (ziarnistą). 

Cele szczegółowe: 

Na poziomie wiadomości uczeń potrafi: 

- zdefiniować  pojęcie materii, 

- wymienić zjawiska potwierdzające ziarnistą budowę materii, 

- opisać zjawisko dyfuzji i podać przykłady, 

- wyjaśnić zmianę objętości cieczy w wyniku mieszania się opierając się na 

modelowym doświadczeniu, 
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- opisać  poglądy Demokryta na temat budowy materii, 

- wymienić założenia teorii atomistyczno-cząsteczkowej budowy materii J. Daltona. 

Na poziomie umiejętności uczeń potrafi: 

- odróżnić fakty naukowe od hipotez filozoficznych, 

- dostrzec związek budowy wewnętrznej substancji z jej właściwościami, 

- przeprowadzić modelowe doświadczenie wykazujące cząsteczkową budowę materii, 

- poprawnie formułować obserwacje i wnioski, 

- wykonać ćwiczenia zgodnie z poleceniem. 

 

Kształtowane kompetencje kluczowe zdefiniowane w Podstawie Programowej Kształcenia 

Ogólnego dla Szkoły Podstawowej: 

1) sprawne komunikowanie się w języku polskim […]; 

2) sprawne wykorzystywanie narzędzi matematyki w życiu codziennym, a także kształcenie 

myślenia matematycznego;  

3) poszukiwanie, porządkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z różnych 

źródeł;  

4) kreatywne rozwiązywanie problemów z różnych dziedzin […];  

6) praca w zespole i społeczna aktywność;  
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Innowacyjne rozwiązania metodyczne: Inspirowanie uczniów do zadawania 

zasadniczych pytań w celu zrozumienia otaczającego świata poprzez wprowadzenie 

elementów filozofii oraz interdyscyplinarnych ogniw, ćwiczeń i porównań. 

 

Metody nauczania: przemienność metod (słowna, praktyczna, ilustracyjna, 

problemowa) 

Pomoce i środki dydaktyczne: zestaw do pokazu zjawiska dyfuzji, cukier i ocet w 

handlowych opakowaniach lub ich ilustracje, ilustracje z obrazami malowanymi za 

pomocą plamek, dwa kilkuelementowe zestawy Klocków Lego, komputer i projektor, 

karty pracy dla uczniów. 

 

Przebieg zajęć: 

I. WPROWADZENIE 

1. Powitanie uczniów. 

2. Czynności organizacyjne. 

3. Zapowiedź tematu lekcji i uświadomienie celów. 

4. Zebranie wiadomości  od uczniów na temat budowy materii.  

W wypowiedziach uczniów zapewne pojawią się pojęcia: atom, cząsteczka, drobina, co będzie 

początkiem usystematyzowania i porządkowania tej wiedzy) 
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5. Krótki wstęp zawierający wątki filozoficzne: pierwsze poglądy filozofów greckich, 

przybliżenie postaci  Demokryta, wprowadzenie pojęcia „atom”, interpretacja np. 

odmiennych smaków poprzez kształty atomów.  

Wypowiedź nauczyciela: 

 Od zarania dziejów ludzie zastanawiali się nad istotą wszechświata, nad początkiem 

wszystkiego, co obserwowali. Filozofowie greccy, między innymi Tales z Miletu, Anaksymenes, 

Heraklit, Arystoteles poszukiwali tzw. materii pierwotnej. Za pierwotne elementy materii uważali 

żywioły – ogień, powietrze, ziemię czy wodę. 

 Pierwszym człowiekiem, który przedstawił materię jako nieciągłą był Demokryt (IV w.p.n.e.). 

Uważał, że materia składa się z małych elementów zwanych atomami, które są w próżni. Atomos  

z greckiego znaczy niepodzielny. Demokryt tłumaczył różnorodność materii tym, że każda substancja 

zbudowana jest z innych atomów, np. o różnych kształtach. Ciekawe jest to, jak tłumaczył smak 

różnych substancji. Twierdził, że substancje słodkie zbudowane są z atomów gładkich i regularnych 

 a słone, gorzkie i kwaśne z kanciastych, nieregularnych, kolczastych czy haczykowatych. Chociaż ta 

hipoteza w dużej mierze była słuszna nie było wtedy możliwości udowodnienia tego.  

 Dzisiejszy stan wiedzy ma zdecydowanie większy zasięg i możliwości. Dlatego nie ma już 

wątpliwości w tej kwestii. 

 

II. CZĘŚĆ WŁAŚCIWA 



 
 

 

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 

1. Zapis tematu lekcji: „Materia ma budowę ziarnistą” 

Wstępna część notatki w zeszycie (do podyktowania): 

Materia zbudowana jest z drobin (atomów i cząsteczek), które są w ciągłym ruchu. 

Pomiędzy nimi są wolne przestrzenie. Dowodem na ziarnistość materii jest zjawisko 

dyfuzji. 

Dyfuzja – zjawisko samorzutnego mieszania się drobin materii. 

 

2. Pokaz doświadczenia (jeśli jest chętny uczeń, to wykonuje ten eksperyment 

według wskazówek nauczyciela:  

Duży słoik jest do połowy wypełniony grochem. Dosypujemy do niego pewną ilość 

drobnej kaszy. Pisakiem zaznaczamy na szkle poziom, do którego sięga kasza. 

Zakręcamy słoik i kilkakrotnie nim wstrząsamy. Ponownie zaznaczamy poziom ziaren. 

 

Sformułowanie przez uczniów obserwacji i wniosków (ewentualna korekta). 

Wspólne poszukiwanie przykładów zjawiska dyfuzji w przyrodzie i życiu codziennym. 

3. Uświadomienie uczniom rzędu wielkości atomów i cząsteczek. 

Pokaz slajdu (Załącznik 1.) 

Komentarz nauczyciela:  
W tym niewielkim naczyniu jest 18g wody (to około 2 łyżki). Cząsteczki wody są tak 
malutkie, że przekracza to zakres ludzkiej wyobraźni. Może będzie łatwiej, jak 
spróbujemy określić ich ilość.  

 Wyobraźmy sobie, że wygrywamy na loterii fortunę, taką ilość złotówek, ile 
cząsteczek wody mieści się w tym naczyniu. Jesteśmy bardzo rozrzutni i wydajemy 
milion złotych na sekundę. Na ile czasu wystarczy pieniędzy?  

… -  na 19 mld lat. 
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4. Omówienie zagadnienia różnorodności materii. 

Stworzenie sytuacji problemowej, do której inspiracją są ocet i cukier w znanych 

handlowych opakowaniach - pełniące funkcję symboli smaków lub ilustracja (Zał. 2.) 

Pytania pomocnicze: 

- Czy znacie te substancje? 

- Co możecie o nich powiedzieć? 

- Jakie mają smaki? 

- Z jakich „demokrytowskich „ atomów mogły by być zbudowane? 

Komentarz nauczyciela: 

Według obecnego stanu wiedzy, obydwie substancje zbudowane są z takich samych 

atomów. Zapis na tablicy: OCET – C, H, O       CUKIER – C, H, O 

Postawienie problemu: 

Jak wyjaśnić różnicę we właściwościach skoro atomy są takie same? 

Oczekiwane odpowiedzi:  inna ilość atomów, inaczej połączone 

Sformułowanie wniosku: 

Właściwości substancji zależą nie tylko od rodzajów atomów, ale i od sposobu ich 

połączenia oraz ilości. 
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Ćwiczenie uzupełniające: 

Dwóch chętnych uczniów otrzymuje identyczne zestawy kilku klocków Lego.  

Zadanie polega na połączeniu ich w całość według własnej inwencji. Po 

zaprezentowaniu mogą dokonać dowolnej modyfikacji. Po czym następuje dyskusja  

o podobieństwach i różnicach oraz próba nawiązania do przykładu z octem i cukrem.  

 5. Zapoznanie uczniów z teorią atomistyczno- cząsteczkowej budowy materii. 

Nauczyciel: Na początku XIX w. angielski uczony John Dalton ogłosił nowożytną teorię 

atomistyczno – cząsteczkowej budowy materii. Pokaz slajdu (załącznik 3.) 

6. Porównanie budowy materii do struktury języka oraz atomów do liter alfabetu 

jako komentarz do postulatu mówiącego o tym, że atomy mogą się ze sobą łączyć 

tworząc cząsteczki.  

Pokaz i omówienie „Piramid złożoności ” języka i materii  (Zał. 4.) 

Uczniowie otrzymują zminimalizowaną wersję załączników 2. i 3. do wklejenia w 

zeszyt jako kontynuację notatki z lekcji. 

Ćwiczenie:  

Zadanie dla uczniów (na forum klasy) 

Ze zbioru liter K, A, T, P należy ułożyć sensowne słowo …odp. PTAK i PAKT 

Układanie słów z rozsypanki literowej – zatrzymanie uwagi na fakcie, że tylko niektóre 
sekwencje liter mają sens. 
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Komentarz nauczyciela: Te same litery, dwa słowa o zupełnie innym znaczeniu. Litery 
układają się w słowa tylko w określonym porządku. Przekładając ten przykład na 
realia przyrody możemy stwierdzić, że atomy tworząc cząsteczki łączą się ze sobą 
według podobnych reguł.  

Pokaz slajdu (Załącznik 5.) 

 
Komentarz nauczyciela: Slajd przedstawia zestawy – słowo i cząsteczka. Znane wam 
jest zapewne znaczenie wszystkich słów. Te słowa są tak dobrane aby były analogią 
do rzeczywistych cząsteczek związków chemicznych, które znacie z życia codziennego 
lub będziecie niebawem poznawać na lekcjach chemii. 

7. Pokaz obrazu malowanego techniką puentylizmu (Załącznik 6.) 

 Komentarz nauczyciela: Obraz składa się z bardzo dużej ilości małych, barwnych 
plamek. Oglądane z pewnej odległości plamki zlewają się dając obraz ciągły. Z bliska 
widzi się je oddzielnie. Tak właśnie wygląda przyroda w oczach naukowca. Nauka 
traktuje materię jako złożoną z ogromnej ilości małych cząstek. Materia nie jest 
ciągła. 

 

III. CZĘŚĆ UTRWALAJĄCA I EWALUACJA 

1.Powtórzenie wiadomości z lekcji. 

Pytania pomocnicze: 

- Jak zbudowana jest materia? 

- co to znaczy budowa ziarnista? 

- co to jest dyfuzja? 

- jakie zjawiska potwierdzają ziarnistą budowę materii. 

- co to jest atom? 

- co to jest cząsteczka? 

2. Podsumowanie, ocena pracy uczniów i zakończenie zajęć. 



 
 

 

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 

Opracowanie: Bogdan Warda 

Do scenariusza dołączone jest 6 załączników, w załącznikach wykorzystano zasoby grafiki 

Google) 

 

 

 

Załącznik 1 

 

W tym naczyniu jest 18g wody (to około 2 łyżki).  

 

Cząsteczki wody mają rozmiary rzędu 10 -10 m.   Są tak malutkie, że przekracza 

to zakres ludzkiej wyobraźni.  

 

Będzie łatwiej, jak spróbujemy określić ich ilość.  

 

Wyobraźmy sobie, że wygrywamy na loterii fortunę, taką ilość złotówek, 

 ile cząsteczek wody mieści się w tym naczyniu. 

 

 Jesteśmy bardzo rozrzutni i wydajemy milion złotych na sekundę. 

 

 Na ile czasu wystarczy pieniędzy?  

 

 

 

 -  na 19 miliardów lat.    
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Załącznik 2 
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Załącznik 3. 

 

Postulaty teorii atomistyczno cząsteczkowej budowy materii J. Daltona 

 

1. Każdy pierwiastek chemiczny składa się z atomów. 

2. Atomy tego samego pierwiastka mają identyczne właściwości, atomy różnych 

pierwiastków różnią się od siebie. 

3. Atomy mają kształt kulisty. 

4 . Atomy łączą się ze sobą tworząc cząsteczki. 

5. Atom jest najmniejszą drobiną pierwiastka, która posiada wszystkie jego cechy. 

6. Cząsteczka jest najmniejszą drobiną związku chemicznego, posiadającą jego 

właściwości. 
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Załącznik 4 
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Załącznik 5 
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Załącznik 6.  

Georges Seurat (grafika Google) 

 


