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Autor: Ewa Ćwik 

 Temat: Populacja biologiczna i jej cechy. 

II etap edukacyjny, klasa VIII 

Czas trwania - 90 min. (2 jednostki lekcyjne) 

Treści nauczania podstawy programowej 

Cele kształcenia – wymagania ogólne  

I. Znajomość różnorodności biologicznej oraz podstawowych zjawisk i procesów biologicznych. 

Uczeń:  

1) opisuje, porządkuje i rozpoznaje organizmy;  

2) wyjaśnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzące w wybranych organizmach i w środowisku; 

 3) przedstawia i wyjaśnia zależności między organizmem a środowiskiem; 

III. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych. 

 Uczeń: 

 1) wykorzystuje różnorodne źródła i metody pozyskiwania informacji; 

 2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe;  

3) posługuje się podstawową terminologią biologiczną. 

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiązywania problemów biologicznych. 

 Uczeń: 

 1) interpretuje informacje i wyjaśnia zależności przyczynowo skutkowe między zjawiskami, formułuje 

wnioski; 

 2) przedstawia opinie i argumenty związane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi. 

VI. Postawa wobec przyrody i środowiska.  

Uczeń:   

2) prezentuje postawę szacunku wobec siebie i wszystkich istot żywych;  

Treści nauczania – wymagania szczegółowe 

VII. Ekologia i ochrona środowiska. 

 Uczeń:  

2) opisuje cechy populacji (liczebność, zagęszczenie, rozrodczość, śmiertelność, struktura 

przestrzenna, wiekowa i płciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebności, rozmieszczenia i zagęszczenia 

wybranego gatunku rośliny zielnej w terenie; 
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Najważniejsze umiejętności rozwijane w ramach kształcenia ogólnego w szkole podstawowej to: 

1. sprawne komunikowanie się w języku polskim oraz w językach obcych nowożytnych; 
2. poszukiwanie, porządkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z różnych 

źródeł; 
3. kreatywne rozwiązywanie problemów z różnych dziedzin ze świadomym wykorzystaniem 

metod i narzędzi wywodzących się z informatyki, w tym programowanie; 
4. rozwiązywanie problemów, również z wykorzystaniem technik mediacyjnych; 
5. praca w zespole i społeczna aktywność; 

 

 
Cele lekcji: 
Wiadomości: 
- uczeń wyjaśnia pojęcie populacja biologiczna 
- wymienia czynniki wpływające na rozrodczość i śmiertelność populacji 
- wymienia czynniki wpływające na liczebność populacji 
Umiejętności: 
- wyjaśnia, dlaczego gatunek jest pojęciem szerszym niż populacja 
- charakteryzuje populację na podstawie krzywej przeżywalności 
- analizuje strukturę wiekową populacji 
- oblicza liczebność i zagęszczenie populacji  
- przewiduje skutki nadmiernego i zbyt małego zagęszczenia 
- charakteryzuje typy rozmieszczenia, podaje przykłady 
- sprawdza zdobyte wiadomości i umiejętności w praktyce rozwiązując zadanie o populacji 

żubrów 
- sporządza mapę mentalną lub prezentację 
Postawy: 
- przestrzeganie zasad pracy zespołowej – kultura pracy 
- uświadomienie roli współzależności ekologicznych w przyrodzie 
 
Zakres treści: populacja biologiczna, rozrodczość, śmiertelność, struktura wiekowa, struktura płci 
liczebność , rozmieszczenie, zagęszczenie, czynniki wpływające na rozrodczość i śmiertelność 
populacji, czynniki wpływające na liczebność populacji , rodzaje rozmieszczenia. 

 
Formy pracy: indywidualna, w grupach, z całą klasą 
 
Środki dydaktyczne: karty pracy, mikroskop, zestaw do wykonania preparatu, karty z instrukcjami 
dla uczniów, kartki A-4, duży karton, tablety( zakupione w ramach Modelowej Szkoły Ćwiczeń), 
podręcznik do biologii – klasa III, kolorowe mazaki, kredki 
 
Temat realizowany na 2 jednostkach lekcyjnych 
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Metody: obserwacja,  pokaz, praktyczne rozwiązywanie ćwiczeń  
 
Formy pracy: Praca w grupach , praca indywidulna , z całą klasą 
 
Przebieg lekcji 

 

Czynności nauczyciela  Czynności uczniów 
Faza wstępna: 
Sprawdza listę obecności 

Podaje cele lekcji: 

1, przypomnisz sobie czym 

co to jest gatunek 

2.Poznazsz definicję 

populacji. 

3.Wyjaśnisz różnice 

pomiędzy gatunkiem a 

populacją. 

4.Poznasz cechy populacji. 

5.Nauczysz się obliczać 

liczebność i zagęszczenie. 

5. Wyjaśnisz, dlaczego jedne 

gatunki charakteryzuje 

ogromna rozrodczość ,a inne 

mała. 

6.Wymienisz przyczyny -

śmiertelności  

7. Określisz co wpływa na 

liczebność populacji. 

8. Poznasz typy struktur 

przestrzennych populacji.  

9. Wymienisz zalety i wady 

rozmieszczenia 

skupiskowego. 

10.Dowiesz się czym jest 

struktura wiekowa i struktura 

płci. 

11. Na podstawie struktury 

wiekowej określisz typ 

populacji Polaków. 

 

 

Faza realizacji: 

1.Czym jest gatunek? 
Na lekcji o pochodzeniu 

człowieka przypomnieliśmy 

sobie pojęcie gatunku i 

systematykę człowieka.  

Zdjęcie przedstawia dwie 

sikory pospolicie 

występujące w Polsce. 

Czy należą one do jednego 

gatunku? 

 

 

 

 
 Bogatka (zwyczajna)    Modraszka (zwyczajna)  

https://www.medianauka.pl/modraszka-sikora-modra 

https://www.medianauka.pl/sikora-bogatka 

https://www.medianauka.pl/sikora-bogatka
https://www.medianauka.pl/modraszka-sikora-modra
https://www.medianauka.pl/modraszka-sikora-modra
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Nauczyciel wprowadza 

pojęcie populacji. 

 

 

 
 

Wykonaj zadanie 1 i 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GATUNEK: zespół organizmów o 

podobnej budowie, wspólnym pochodzeniu, mogących się 
swobodnie krzyżować, dając płodne potomstwo. Gatunki są 
izolowane płciowo 

Uczniowie odpowiadają na pytanie. 

POPULACJA: zespół osobników danego 

gatunku występujących na określonym obszarze w tym 
samym czasie. 
Uczniowie zapisują definicję w karcie pracy ( zad 1) 

Uczniowie wykonują zadanie2 w karcie pracy 

Pod  

2.PoPodkreśl populacje biologiczne 

kozica górska w Tatrach, niedźwiedź brunatny, sosna zwyczajna w wydmie, świerk 

pospolity, brzoza czarna w rezerwacie Stasin, popielica szara w Roztoczańskim Parku 

Narodowym 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/ff/Glis_
glis_AJ.jpg/800px-Glis_glis_AJ.jpg 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/ff/Glis_glis_AJ.jpg/800px-Glis_glis_AJ.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/ff/Glis_glis_AJ.jpg/800px-Glis_glis_AJ.jpg
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Nauczyciel zadaje 

pytanie co jest pojęciem 

szerszym gatunek czy 

populacja? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciel pokazuje 

uczniom wypisane 

cechy populacji 

biologicznej i poleca 

wykonanie zadania 4 

 

Następnie dzieli 

uczniów na 7 grup. 

Przygotowujemy 

wcześniej 7 kartek z 

wypisanymi cechami 

populacji. 

 

 

 

 

   gatunek 

 

 

    populacja 

osobnik 

 

 

Uczniowie wykonują zadanie na 5. 

 

 

Każda grupa losuje kartkę z cecha populacji, którą opracowuje i będzie 

przedstawiać.  Naszym celem jest stworzenie mapy mentalnej, która 

będzie pomocą w utrwaleniu wiedzy o populacji biologicznej. 

 

Uczniowie wykonują zadani 4 z karty pracy 
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Nauczyciel 

przygotowuje dla każdej 

grupy zagadnienia . 

 

 

 

 

Nauczyciel uzupełnia 

wiedzę uczniów , krótko 

analizując krzywe 

przeżywalności. 

 

Zadaje pytanie: 

 Która krzywa 

przeżywalności jest 

charakterystyczna dla 

człowieka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trzy typy krzywych przeżywania. Oś pozioma przedstawia wiek 
osobników danej populacji, a oś pionowa – procent (%) osobników 
dożywających danego wieku. 

Źródło: Englishsquare.pl Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3 
 Typ I – Krzywa wypukła jest charakterystyczna dla gatunków wydających na 

świat nieliczne potomstwo, którym dorosłe osobniki długo się opiekują, np. 

słoni, nosorożców, krowy - niska śmiertelność osobników młodych, wysoka 

starych  

 Typ II –Krzywa jednostajnie nachylona jest charakterystyczna dla 

parzydełkowców, owadów i niektórych gatunków ptaków- taka sama 

śmiertelność osobników w każdym wieku. 

 Typ III –. Krzywa wklęsła jest charakterystyczna dla gatunków wydających 

na świat liczne potomstwo, którym dorosłe osobniki się nie opiekują, np. 

większości gatunków bezkręgowców, ryb i płazów-wysoką śmiertelność 

osobników młodych, niską śmiertelność osobników starych 

Zagęszczenie. 

Przypomnij sobie pojęcie gęstość zaludnienia. 

Dlaczego czasami zagęszczenie zastępuje nam taką cechę jak 

liczebność np. jak obliczyć zagęszczenie pantofelków w słoju w 

pracowni biologicznej 
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Nauczyciel wraz z 

uczniami przygotowuje 

preparat mikroskopowy 

na podstawie którego 

wyjaśnia, jak obliczyć 

zagęszczeni bardzo 

małych organizmów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faza podsumowująca. 
Nauczyciel zadaje 

uczniom zadanie do 

wykonania. 

 Zadanie to pozwoli 

sprawdzić zastosowanie 

nabytych wiadomości i 

umiejętności w 

praktyce. 

Nauczyciel waz z 

uczniami sprawdza 

rozwiązane zadanie. 

 

Nauczyciel ocenia pracę 

uczniów. 

 

https://th.bing.com/th/id/R.07af9436118264efb4e99eaa06e6a7ea?rik=nrVncvDMN7lb

Dg&riu=http%3a%2f%2fwww.nowemiasto.edu.pl%2fimages%2f2017%2fprotisty11.

jpg&ehk=hRuG4YEnx2BvOozRuQkxz9OEkWzYgs%2bo53k1wumGY6k%3d&risl=

&pid=ImgRaw&r 

 

 

Uczniowie nanoszą informacje na karton,  

 zebrane informacje staną się mapą mentalną, która pomoże uczniom 

zapamiętaniu cech populacji. 

Lub uczniowie prezentują przygotowane na tabletach slajdy, które stworzą 

prezentację o cechach populacji biologicznej. 
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KARTA PRACY 

Temat: Populacja biologiczna i jej cechy 

 1.Zespół osobników jednego gatunku żyjących równocześnie w określonym środowisku i 

wzajemnie na siebie wpływających nazywamy ......................... . 

 

2.Podkreśl populacje biologiczne 

kozica górska w Tatrach, niedźwiedź brunatny, sosna zwyczajna na wydmie w Ustce, świerk 

pospolity, brzoza czarna w rezerwacie Stasin, popielica szara w Roztoczańskim Parku Narodowym 

Wymień jedną populację biologiczną w tej klasie. ............................................... 

 

3.Co jest pojęciem szerszym gatunek czy populacja? Uzupełnij schemat wstawiają wyrazy: osobnik, 

gatunek, populacja. 

                                                                               

 

         

     

                                                                              

 

 

 

 

 

Gatunek jest pojęciem szerszym, ponieważ populację ogranicza ……………………….. 

 

4.Teraz gdy już wiesz czym jest populacja, poznasz jej cechy. 

Wpisz cechy populacji do chmurek, następnie uzupełnij zadnia. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Populacja 
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liczebność, rozrodczość, śmiertelność, struktura przestrzenna ,struktura wiekowa, struktura płci 

zagęszczenie 

 

Zdolność populacji do rozrodu (liczba nowo urodzonych osobników w stosunku do liczebności 

całej populacji) to ........................................ 

Liczbę osobników umierających w populacji w danym czasie nazywamy ................................... . 

Stosunek osobników żeńskich do męskich w populacji to …………………………………… . 

Zróżnicowanie wiekowe osobników w populacji to ............................ ...................................... . 

Liczba osobników populacji zasiedlającej dany teren to ........................................... . 

Liczba osobników w populacji przypadająca na jednostkę powierzchni lub objętości to 

......................................... 

Przestrzenny rozkład osobników w populacji to ................................ . 

5. Studenci przez cztery kolejne lata prowadzili obserwacje żubrów w lesie. W wyniku badań 

stwierdzili, że w lesie żyje jedno stado, które składa się z 15 osobników. W grupie tej są 5 

samic i 2 samce, 4 młode oraz 4 stare żubry. W ostatnim roku liczba zwierząt w stadzie 

zwiększyła się o 3 sztuki, ponieważ przyszły na świat 4 młode żubry, a jeden stary żubr zdechł 

ze starości. 

Nazwij cechy populacji , które badali studenci, wyraź je w wartościach liczbowych, narysuj 

piramidę struktury wiekowej. Jakich cech populacji nie możesz opisać? 
 

.................................................................................................................................................................................... 

 

................................................................................................................................................. .................................... 

 

.................................................................................................................................................................................... 

 

...................................................................................................................................................................................  

 

................................................................................................................................................................................... 

 

................................................................................................................................................................................... 
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Czas abyś poznał bliżej poszczególne cechy populacji. Pamiętaj, aby informacje zaprezentować w 

formie graficznej 
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Grupa I: Rozrodczość. 
Rozrodczość to: ……………………………………………………………………….. 
Wymień osobniki o dużej rozrodczości: .............................................................................. 
Podaj 3 przykłady osobników o małej rozrodczości ............................................................... . 
Dokończ zdanie Im mniejsza jest szansa przeżycia osobników młodych tym .................. jest 
rozrodczość. 
Od czego zależy rozrodczość populacji ........................................................................................... . 
Pamiętaj o zdjęciach lub rysunkach. 
 
 Grupa II: Śmiertelność. 
Śmiertelność to: ………………………………………………………………………………….. 
Przyczyny śmiertelności: ................................................................................................................ . 
 

 
 

 Grupa III: Liczebność 
 
Liczebność to: ………………………………………………………………………………….. 
 

Jakie czynniki wpływają na liczebność populacji: liczebność populacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liczebność 

 populacji 

 

  

 



 
 

 

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 

 
 
 
 
 
 
Grupa IV- Struktura wiekowa. 
Co to jest struktura wiekowa: ………………………………………………………….. 
 
Jakie osobniki występują w populacji? 
Jakie rodzaje populacji ze względu na strukturę wiekową możesz wyróżnić? (Przedstaw graficznie) 
Jaki typ populacji mamy obecnie w Polsce 
Jaki rodzajem populacji jest populacja ludzka w tej klasie?..................................................... 
Wymień kilka dziedzin życia (instytucji), które prowadzą analizę struktury wiekowej populacji 
ludzkiej .......................................................................................................................................... . 
 
 
 
 

 
 
Przykładowy dla slajd struktury wiekowej 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Struktura wiekowa 

W populacji mamy osobniki  

 

A       – które nie osiągnęły jeszcze zdolności do rozrodu (młode) 

B        – zdolne do wydawania na świat potomstwa   (dojrzałe) 

C        – które utraciły zdolność do rozrodu  (stare) 

 Uzupełnij schemat wstawiają litery 

 

     USTABILIZOWANA                  ROZWIJAJĄCA SIĘ                           WYMIERJĄCA 
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Struktura wiekowa decyduje o rozrodczości śmiertelności. Dzięki analizie struktury wiekowej 

można przewidzieć dalszy rozwój populacji. 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Grupa V: Struktura płci 

Struktura płci to:……………………………………………………………………………. 

Na podstawie wykresu przedstawiająca strukturę płci w Polsce sprawdź w jakim wieku ilość 

kobiet i mężczyzn wyrównuje się, a w jakim liczba kobiet wyraźnie przeważa liczbę mężczyzn. 

Sprawdź jak wygląda stosunek samic i samców np. u pszczół. 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BOeAfE7Q&id=40A67AB332C1E

F7FE1C3F04704C593BF115534A5&thid=OIP.BOeAfE7QjCBuL8nTpkqg3wHaGu&mediaur 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BOeAfE7Q&id=40A67AB332C1EF7FE1C3F04704C593BF115534A5&thid=OIP.BOeAfE7QjCBuL8nTpkqg3wHaGu&mediaur
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BOeAfE7Q&id=40A67AB332C1EF7FE1C3F04704C593BF115534A5&thid=OIP.BOeAfE7QjCBuL8nTpkqg3wHaGu&mediaur
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Grupa VI: Struktura przestrzenna 

Struktura przestrzenna to: 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Jakie rodzaje rozmieszczenia możemy wyróżnić? 

Podaj przykłady organizmów, które są rozmieszczone w taki sposób. 

Jakie są zalety i wady rozmieszczenia skupiskowego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Przykładowy slajd dla struktury przestrzennej. 

Struktura przestrzenna ( rozmieszczenie) 

 

 

 

 

 

 

 

 skupiskowe                          równomierne                    przypadkowe (losowe)               

 

 

 

 
 

Źródło: Maja Dumat (https://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 2.0. 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vTwQkapp&id=BC600BF1DF46A93AEFD990CDC92BC1788CE9A6C7&thid
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łatwiej zdobyć pokarm               Łatwiej się obronić       Łatwiej opiekować się 

młodymi osobnikami 

 

 

 

                                     Rozmieszczenie skupiskowe 

 

 

Szybciej rozprzestrzeniają się        Walka o pokarm i                 walka o zasoby   

środowiska                                           

 choroby i pasożyty                           miejsce do rozrodu               ( pożywienie ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                                                        

Grupa VII- Zagęszczenie 

Zagęszczenie to:…………………………………………………………………………………………………………….. 

Corocznie w górach liczy się kozice. Na obszarze o powierzchni 3000 m doliczono się 15 
kozic. Oblicz, ile zwierzą przypada na jeden m . 
.................................................................................................................................................. 
Zagęszczenie pasikoników na polu podamy w sztukach na ................  
Zagęszczenie rozwielitek w stawie w sztukach na .................. wody 
Zagęszczenie rysi na terenie Bieszczadzkiego PN w oceanie w sztukach na ........................... 
Zagęszczenie bakterii glebowych w ....................................... . 
 
Jakie są skutki przegęszczenia populacji 

Jakie są skutki zbyt małego zagęszczenia populacji? 

Nauczyciel z chętnym uczniem z tej grupy przygotowuje preparat mikroskopowy z klasowej 

hodowli pantofelka, aby pokazać jak obliczyć zagęszczanie bardzo małych organizmów. 

 

 

 


