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SCENARIUSZ LEKCJI POKAZOWEJ
Z BIOLOGII
OPRACOWANY W RAMACH PROJEKTU

, MODELOWA SZKOtA CWICZEN W LUBLINIE
(WOJ.LUBELSKIE)”

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020.

Anna Chodun SP 28 w Lublinie

1. Temat lekcji:
Fascynujacy organizm cziowieka, czyli gabinety lekarskie-
utrwalenie wiadomosci z I semestru.

2. Etap edukacyjny II, klasa 7

3. Czas trwania: 45 minut lub 2 jednostki lekcyjne (decyduje liczebnosc klas)
4. Tresci nauczania podstawy programowej:

a) wymagania ogodlne:

II1. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow
zrédiowych.

Uczen wykorzystuje réznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji;
odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe; postuguje sie podstawowg terminologig biologiczna.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw
biologicznych.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo- skutkowe
miedzy zjawiskami, formutuje wnioski; przedstawia opinie i argumenty zwigzane
z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Projekt wspéffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020



Eundus;ek‘ Unia Europejska | """«
urope€js _Ie Europejski Fundusz Spoteczny * *
Wiedza Edukacja Rozwoj

V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; uzasadnia
znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.

b) wymagania szczegdtowe:

Organizm cztowieka. Skoéra - powtoka organizmu (III.1.-2.)
Uktad ruchu (III.3.)

Uktad pokarmowy (III.4.)

Uktad krazenia (II1.5.;II1.6)

Uktad oddechowy (III.7.)

Uktad wydalniczy (III.8.)

5. Cele lekcji:

a) ogdlne:

ksztattowanie umiejetnosci analizowania informacji biologicznych

powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci dotyczacych budowy oraz
funkcjonowania organizmu cztowieka

wykorzystywanie posiadanej wiedzy o organizmie cztowieka

wspotpraca i komunikacja w grupie

b) szczegdbtowe:

Uczen:

Omawia organizm cztowieka jako funkcjonalng catosc.
Potrafi podac funkcje poznanych uktadéw cztowieka

Objasnia budowe poszczegdlnych uktadéw.

Potrafi zlokalizowac konkretne narzady w ciele cziowieka.
Wyjasnia etiologie chordb, ich metody leczenia i profilaktyke.

Dostrzega zwigzki miedzy budowg a funkcjami poszczegdlnych elementéw
ciata cztowieka.

Potrafi wspotpracowac¢ w zespole.

Rozwija nawyk samokontroli i samooceny.

6. Metody nauczania: aktywizujace

Metoda projektu
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¢ Drama
7. Pomoce i $rodki dydaktyczne:

e prezentacje multimedialne przygotowane przez poszczegdlne grupy
uczniéw,

e plansze z uktadami cztiowieka (uktad ruchu, pokarmowy, krazenia,
oddechowy),

e szkielet cztowieka 170 cm,

e tors cziowieka z gtowg naturalnej wielkosci,

¢ model budowy serca,

e model budowy nerki duzy,

¢ model blokowy skoéry duzy,

e tablica multimedialna

e atlasy anatomiczne cztowieka

8. Przebieg zajec:
a) wprowadzenie:
Nauczyciel przypomina wczesniejsze ustalenia:

We wrzesniu uczniowie zostali poinformowani o zaplanowanej lekcji (projekt).
Poznajac na lekcjach biologii kolejne ukfady cztowieka, mieli wybra¢ w swoich
grupach temat, ktéry najbardziej ich zainteresowat n.

Uczniowie sami ustalali sktad grup (4- 5 osdb). Kazda grupa miata przygotowac
prezentacje multimedialng o wybranym uktadzie cztowieka oraz krotkg drame w
gabinecie lekarskim.

Techniczne przygotowania na poczatku zajec: odsuniecie do tytu tawek (wieksza
przestrzen do dramy), uczniowie wktadajg przyniesione ze sobg fartuchy
lekarskie, uktadajq przyniesione ze sobg potrzebne rekwizyty (stetoskopy,
bandaze, plastry...)

b) praca wtasciwa:
Nauczyciel zaprasza pierwszg chetng grupe na srodek klasy.

Uczniowie (wedtug wczesniejszego podziatu réol w grupie) prezentujg swojq
prace:

v ,Wyktadowca” na duzej tablicy multimedialnej przedstawia wczesniej
przygotowang prezentacje w PowerPoincie”. Omawia on budowe
konkretnego uktadu, jego role, funkcjonowanie oraz najbardziej
charakterystyczne jednostki chorobowe.

Wedtug ustalen prezentacja ma by¢ krétka, ciekawa dla innych i
oryginalna. ,Wykfadowca” opowiada tres¢ slajdow ,, z gtowy” (nie wolno
czytac). ,Studenci”, czyli pozostali uczniowie stuchajg, a pdzniej mogq
zadawac pytania, na ktére ,wyktadowca” powinien odpowiedzie¢ (czasami
potrzebna jest pomoc nauczyciela).

Projekt wspéffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

v' Pozostali cztonkowie grupy jeszcze raz utrwalajg na forum klasy
przekazane informacje o danym uktadzie, wykorzystujac plansze
dydaktyczne, atlasy anatomiczne oraz modele budowy cziowieka i jego
narzadow.

Po teoretycznej czesci sg_juz ,gabinety lekarskie” (najbardziej ulubiony
przez ucznidow moment prezentacji)

v' ,Lekarz” siada do biurka i zaczyna przyjmowac kolejno , pacjentéw”. Kazdy
uczen z danej grupy jako pacjent przedstawia niepokojace objawy swojej
choroby (dolegliwosci).

Rolg lekarza jest postawienie trafnej diagnozy, wskazanie sposobu leczenia
oraz (wazne!) omowienie zasad profilaktyki konkretnej jednostki
chorobowej. W ten sposdb zostajg doktadnie omdwione 3- 4 choroby (w
zaleznosci od liczby ucznidéw w grupie) i ich profilaktyka.

PRZYKLAD 1 (opis przedstawienia jednej ze ,zwycieskich” grup z lat
poprzednich)
Gabinet ortopedy
v Cata grupa wychodzi na srodek sali, jedna z oséb trzyma w reku kartke
z napisem ,,Ortopeda”
v' Uczen - ,wyktadowca” przedstawia prezentacje multimedialng pt.
~Ukfad ruchu cztowieka”. Kolejno omawia:
a) szkielet osiowy (odcinki kregostupa, kos$ci mdézgoczaszki i
trzewioczaszki, elementy obreczy oraz koniczyn)
b) rézne rodzaje kosci ze wzgledu na ksztatt
c) rodzaje potaczen kosci (szczegdtowo opisuje budowe stawu oraz
typy stawow)
d) budowe chemiczng kosci.

W tym momencie ,wyktadowca” pokazuje dwa stoiki, w ktdérych sg zanurzone
kosci kurczaka. W prébie badawczej jest ocet, a w probie kontrolnej woda z
kranu (doswiadczenie z podrecznika). Uczen wyjmuje pesetg kosci z tych
roztworow i uktada na wczesniej przygotowane tacki. Nastepnie demonstruje,
jak zmienity sie wiasciwosci kosci z préby badawczej (ocet). Kos¢ jest miekka,
elastyczna, poniewaz nie ma juz soli mineralnych. (brawa od klasy) - Uczenh
przypomina, ze jest to doswiadczenie z podrecznika biologii klasa 7
wydawnictwo ,Nowa Era” i kazdy moze samodzielnie eksperymentowac
samodzielnie w domu.

v ,Wykfadowca” kontynuuje swéj wyktad i omawia miesnie szkieletowe: ich
budowe i prace. Demonstruje dziatanie miesni antagonistycznych. Mowi o
niebezpieczenstwach zwigzanych ze stosowaniem srodkéw dopingujacych
(szczegdlnie wazne dla miodych ludzi). Doktadnie analizuje najwieksze
zagrozenia dla zdrowia cztowieka przy uzywaniu anabolikdw.

Nastepnie wyjasnia jak dba¢ o aparat ruchu. Skupia sie na wadach
postawy(skolioza, nadmierna lordoza, nadmierna kifoza, ptaskostopie)
oraz chorobach (osteoporoza, krzywica, choroby reumatyczne). Omawia
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ich przyczyny, objawy, metody leczenia oraz profilaktyke. Konczy swojq
prezentacje i dziekuje za uwage.

v Pozostali cztonkowie grupy w kroétki, rzeczowy sposéb podsumowujg teraz
informacje o uktadzie ruchu. Wykorzystujg model szkieletu cztowieka,
model czaszki ludzkiej oraz plansze dydaktyczne ,Uktad szkieletowy
cztowieka”, ,Uktad miesniowy cztowieka”.

v ,Lekarz ortopeda” w biatym fartuchu siada za biurkiem i zaczyna
przyjmowac pacjentow:

a)

b)

d)

Pacjent z bolem przedramienia, opuchlizna — po upadku na oblodzonym
chodniku. Po obejrzeniu reki przez lekarza, pacjent opuszcza gabinet i
pod opiekga pielegniarki idzie na przeswietlenie RTG. Po chwili wraca z
kliszg, ortopeda oglada jq i stwierdza ztamanie kosci promieniowej.
Lekarz omawia rodzaje ztaman, objawy i leczenie. Wyjasnia, jak
powinna wyglada¢ pierwsza pomoc przy ztamaniach. U pacjenta zostaje
zatozony ,gips” (bandaz), wypisana recepta oraz udzielone wskazowki,
dotyczace dalszego postepowania i rehabilitacji.

Pacjentka z wynikami z badania densytometrycznego, ktore zlecit jej
wczesniej lekarz. Potwierdzajg one diagnoze- jest osteoporoza
(zrzeszotnienie kosci). Ortopeda wyjasnia jakie sq przyczyny tej
choroby, objawy i jak jg leczy¢. Wypisuje recepte, daje wskazowki
dotyczace diety i aktywnosci fizycznej. Stanowczo zleca zrezygnowanie
z palenia papierosow przez pacjentke. Lekarz szczegétowo omawia
zasady profilaktyki przy osteoporozie.

Otyty pacjent (poduszka schowana pod bluzg ucznia) z dretwieniem i
obrzekami stop, bélem tydek i kregostupa. Lekarz prosi o postawianie
gotej stopy na tacy z piaskiem (przygotowana wczesniej przez grupe).
Wskazuje na ,nieprawidiowy” slad stopy pacjenta. Rysuje na tablicy
schemat odcisku stopy prawidtowej i stopy z ptaskostopiem. Ortopeda
wyjasnia jakie sg przyczyny tego schorzenia. Demonstruje proste
¢wiczenia, ktére pacjent musi systematycznie wykonywac. Pacjent pod
kierunkiem lekarza wykonuje ¢wiczenia: chodzenie na palcach,
pietach, krawedziach stop oraz zbieranie palcami stép drobnych
przedmiotow z podtogi (brawa od klasy). Lekarz wypisuje réwniez
skierowanie do podologa oraz na rehabilitacje. Dodatkowo prosi
pacjenta o redukcje zbednych kilograméw (odpowiednia dieta i
aktywnosc fizyczna).

Pacjentka jako mama z niemowleciem do kontroli stawu biodrowego
(lalka ubrana w Spioszki). Lekarz ttumaczy, dlaczego jest wazne takie
badanie matych dzieci pod katem prawidtowego wyksztatcenia panewki
stawowej. Proponuje wykonac¢ dodatkowo rozszerzone badanie
ultrasonograficzne stawoéw biodrowych niemowlecia. Tlumaczy, ze
ultrasonografia jako nieinwazyjna metoda pozwala wczesnie rozpoznac
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niedorozwdj stawu biodrowego oraz kontrolowac postepy leczenia.
Omawia krotko problem dysplazji stawu biodrowego u dzieci.

Grupa konczy swojg prezentacje i otrzymuje brawa od kolezanek i
kolegow.

W przypadku jakich niesScistosci lub btedéw nauczyciel musi zareagowad,
ale dopiero po skoriczonej przez ucznia kwestii (podczas wypowiedzi nie
wolno przeszkadzac i deprymowad). Warto wtedy spytaé wszystkich
uczniow w klasie, czy ktorys z nich zauwazyt btad kolegi (kolezanki).
Sprawdzamy w ten sposob, czy klasa uwaznie stucha i obserwuje
prezentacje innej grupy. Jednoczesnie powtarzamy i utrwalamy materiat, a
taki jest jeden z celow lekcji powtdrzeniowej.

C) podsumowanie

Nauczyciel dziekuje wszystkim uczniom za ich prace, wysitek i wstawia kazdemu
ocene celujgcqg (taka byta umowa).

Teraz uczniowie wybierajg zespot, ktérego prezentacja byta najciekawsza,
najbardziej oryginalna i pomystowa. Nie mozna gtosowac na swojg grupe.
Cztonkowie zwycieskiej grupy dostajg jako nagrode, kolejng ocene celujaca do
dziennika.

Przedstawiciel z kazdej grupy musi dac¢ krétka, pozytywng recenzje o pracy
innych zespotéw. Uczen wymienia te momenty poszczegdlnych prezentacji, ktore
byty najciekawsze i zrealizowane w nieszablonowy sposéb. Opinia kolegéw i
kolezanek jest bardzo istotna i motywuje kazdego do kreatywnych dziatan.
Wazne, aby wszyscy uczniowie poczuli sie po tej lekcji docenieni przez
nauczyciela i réwiesnikéw.

Po wypowiedziach ucznidw, powinien teraz swoje przemyslenia przekazac
nauczyciel. Nalezy kazdy zesp6t odpowiednio dowartosciowad i pochwali¢ za
wszystkie dziatania i wspdtprace.

Pod koniec lekcji uczniowie dzielg sie swoimi przemysleniami:

Czy taka forma lekcji powtdérzeniowej podobata sie im?

Czy wiadomosci zostaty bardziej utrwalone?

Czy sq jakie$ zagadnienia, ktore zainteresowaty ich szczegdlnie?
Jak wspodlna praca w grupach wzmocnita ich relacje spoteczne?

Co wydarzyto sie zabawnego, zaskakujacego podczas przygotowan?
Czy aktywny sposob nauki jest bardziej skuteczny?

AN NN N YN

9. Inspirujaca literatura, ktérg warto poleci¢ zainteresowanym uczniom:

Andrzej Fedorowicz ,,100 rzeczy, ktdrych nie wiesz o swoim ciele”
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Nathan H. Lents ,Cztowiek i btedy ewolucji”
Paul Nurse (laureat Nagrody Nobla) ,,Czym jest Zycie. Biologia w pieciu
krokach”
Linki:
Uktad nerwowy - wprowadzenie - Bing video
Uktad oddechowy - budowa - Bing video
uktad wydalniczy - Bing video
uktad krwionosny - Bing video

Budowa i funkcje uktadu pokarmowego - Bing video
Budowa i znaczenie miesni - Bing video

Projekt wspéffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020
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