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Autor: Ewa Cwik
Temat: Mechanizm oddychania.

Il etap edukacyjny/ klasa VI

Czas trwania - 45 minut

Podstawa programowa

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I.  Znajomos$¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biologicznych.
Uczen:

II. 2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach i w
Srodowisku;

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w oparciu o ich
wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje
obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawcza;

3) analizuje wyniki i formutuje wnioski.

lIl. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych. Uczen:
1) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe;
3) postuguje sie podstawowg terminologig biologiczna.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw biologicznych.
Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo - skutkowe miedzy zjawiskami,
formutuje wnioski;

2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Cele ksztatcenia: wymagania szczegdtowe

Uktad oddechowy.

Uczen:

2.przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech)

3.planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu;
4.analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykrywajgce obecnosé dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;
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Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej to:

=

sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

2. poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych
zrodet;

3. kreatywne rozwigzywanie problemoéw z r6znych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym programowanie;

4. rozwiazywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

5. praca w zespole i spoteczna aktywnosé;

Cel ogdlny:

Poznanie mechanizmu oddychania.

Przebieg i znaczenie oddychania komdrkowego.
Cele szczegétowe:

Wiadomosci: Uczen:

- wymienia fazy oddychania (wdech i wydech)

- nazywa i wskazuje miesnie oddechowe na modelu
- zna skfad powietrza wdychanego i wydychanego

- zna funkcje hemoglobiny

- zapisuje reakcje oddychania komoérkowego

- wymienia rodzaje energii wykorzystywanej przez organizm.
Umiejetnosci: Uczen

- omawia zawartos¢ gazéw w powietrzu wdychanym i wydychanym na podstawie wykresu, na
podstawie obliczen poréwnuje zawartosé tleni i dwutlenku wegla

- przeprowadza i interpretuje doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ CO2 w wydychanym powietrzu

- opisuje i poréwnuje wdech i wydech, dokonuje pomiaru obwodu klatki piersiowej podczas wdechu i
wydechu

- podpisuje rysunek pokazujgcy proces wymiany gazowej w ptucach, tkankach i oddychania
komérkowego

- wyjasnia czy wysitek fizyczny wptywa na czestos¢ oddechow

- analizuje schemat oddychania komdrkowego

- wyjasnia jak wykorzystywana jest energia produkowana przez organizm.
Postawy: Uczen

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za prace w grupie.
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Wentylacja ptuc, wdech i wydech, wymiana gazowa, wewnetrzna i zewnetrzna, dyfuzja, oddychanie
komérkowe, Substraty i produkty oddychania komérkowego, ATP, fermentacja.

Srodki dydaktyczne:

schemat sktadu powietrza wdychanego i wydychanego, model budowy cztowieka, zlewka woda
wapienna, rurka (po jednej dla 4 osobowej grupy), stoper, centymetr, model dziatania przepony, film
dydaktyczny, karta pracy dla ucznia.

Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznidw

3.

Faza wstepna:
1.
2.

Czynnosci organizacyjne.

Podanie tematu lekcji: Mechanizm
oddychania.

Podanie celow zajec.

Podziat uczniow na 4 osobowe
grupy

Przypomnienie nazwy narzqdow
drég oddechowych i wtasciwego
narzqdu wymiany gazowej.

Uczen wymienia nazwy narzqdow uktadu
oddechowego i pokazuje je na modelu

Faza realizacji:
1.

Poréwnanie sktadu powietrza
wdychanego i wydychanego.
Nauczyciel pokazuje uczniom
wykresy powietrz wydychane i
wydychanego, czeka na pytania
uczniéw. (jak poznac ktory wykres
przedstawia sktad powietrza
wdychanego i wydychanego?)

2. Pytanie: Sprawdzmy czy na pewno

wydychamy dwutlenek wegla?

Uczniowie wykonujg zadanie 1 na podstawie
schematu w karcie pracy

Sktad powietrza wdychanego

0,96% 0,04%

Sktad powietrza wydychanego
5,04% 0,96%

azot tlen azet tlen

dwutlenek wegia [l inne gazy dwutlenekwegla [l inne gazy

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Uczniowie obliczajq

lle procent tlenu jest mniej w powietrzu
wydychanym niz wdychanym?..............cccccovueueun...

lle razy wiecej jest CO2 w powietrzu wydychanym niz
WAYCAANYM? ..o

Sktad procentowy jakiego gazu pozostat
NI@ZMICNIONY ?.....eeveeaaeeeeeeeciiieeeaeeeeeeeeccianns

llos¢ jakiego gazu Jakiego gazu oprocz CO2 i 02
Zmienita Si?..........cceeecevveeeeennnn. (para wodna)
Jaki gaz wykorzystywany jest w procesie oddychania?

Uczniowie wykonujg doswiadczenie
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Nauczyciel wyjasnia czym spowodowane jest
zmetnienie wody wapiennej.

Zmetnienie wody wapiennej jest
spowodowane pojawieniem sie weglanu
wapnia w wyniku reakcji:

Ca (OH)2 + CO2 — CaCO03| + H20

W dalszej czesci lekcji dowiesz sie jak skad
bierze sie CO2

3.Nauczyciel zadaje pytanie:

lle razy na minute oddychamy?

Czy czestos¢ oddechow zalezy od wysitku
fizycznego?

W ciggu dnia wykonujemy okoto 20 tysiecy
wdechdéw i wydechow. W tym czasie wdychamy
okoto 16 kg powietrza — to 6 razy wiecej niz
przyjmujemy pokarmu lub napojow.

Co jest przyczynq wzrostu czestosci oddechow?

4.Nauczycie pyta:

Jak nazywajq sie ruchy oddechowe
wykonywane przez cztowieka?

Jakie miesnie biorq udziat w oddychaniu

Jeden z ucznidw z grupy do zlewki napetnionej wodgq
wapienng wydycha powietrze przez rurke. Uczniowie
obserwujq i zapisujg wynik obserwacji. Wykonujg
zadanie 2 w karcie pracy

Doswiadczenie: wykrywanie CO w wydychanym
powietrzu

Obserwacja: pod wptywem CO2 woda wapienna
metnieje

Hipoteza: W wydychanym powietrzu znajduje sie
C02

Doswiadczenie: Do zlewki wypetnionej woda
wapienng przez rurke wydychamy powietrze.

powietrze z ptuc

>

woda wapienna

Zrédto: https://brainly.pl/zadanie/

Uczen zapisuje wynik obserwacji i wniosek z
przeprowadzonego eksperymentu.

Wynik: woda wapienna pod wptywem wydychanego
powietrza metnieje.

Whiosek: Hipoteza potwierdzona. powietrze
wydychane zawiera CO2.

Uczniowie wykonujq doswiadczenie.

Jeden uczeni przez 30 s uzywamy stopera) mierzy ilos¢
oddechdw spoczynku drugi intensywnie biegnie w
miejscu przez minute i przez 30 s po czy mierzy
czestosc oddechow przez 30s. Wyniki wszystkich grup
zapisujemy na tablicy, wyniki usredniamy, nastepnie
poréwnujemy ilos¢ oddechow w spoczynku i po
wysitku

Wyciggamy wniosek: wysitek fizyczny powoduje, ze
czestosc¢ oddechdow wzrasta.

Wykonujg zadanie 3 w karcie pracy.

Uczniowie odpowiadajg na pytanie: Co jest
przyczyna wzrostu czestosci oddechow?

(Na modelu uczen pokazuje przepone i miesnie
miedzyzebrowe).
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Zrédto:
http://przyrodana6.blogspot.com/2017/05
/jak-dziaaja-puca.html

Model dziatania przepony

5.Nauczyciel zadaje pytania: Jak tlen dostat sie
do komdrek? Co dzieje sie z tlenem, ktory
dotart do komarki?

Na czym polega oddychanie komdrkowe?

Uczniowie wykonujg do$wiadczenie, prowadzg
obserwacje.

Uczen z grupy dokonuje pomiaru obwodu klatki
piersiowej podczas wdechu i wydechu za pomocq
centymetra krawieckiego. Wynik zapisuje.

Wszyscy obserwujq ruchy klatki piersiowej, ruchy
zeber. Opisujg stowami co dzieje sie z klatka
piersiowq podczas wdechu i wdechu, wnioskuj, ktory
z ruchéw oddechowych wymaga naktadu energii.
Obserwujq model dziatania przepony. (model zostat
wykonany przed lekcjq)

Uzupetniajq tabele opisujgcq wdech i wydech
odpowiednio wpisujgc numery -Wykonujq zadanie 4
w karcie pracy.

1.przepona i miesnie miedzyzebrowe kurczg sie,
przepona opada w dot

2.przepona i miesnie miedzyzebrowe rozkurczajg sie,
przepona unosi sie do gory

3. klatka piersiowa unosi sie do gory i na boki,

4. zwieksza sie objetos¢ klatki piersiowej,
5.powietrze wchodzi do ptuc,

6.klatka piersiowa opada,

7.zmniejsza sie objetosc¢ klatki piersiowej,
8.powietrze wypychane jest z ptuc,

9. faza bierna,

10. faza czynna

Wdech Wydech

Jesli uczniowie majq trudnosci z wykonaniem
¢wiczenia wspdlnie oglgdamy film o wdechu i
wydechu.

Jak oddychamy? — Zintegrowana Platforma
Edukacyjna (zpe.gov.pl)

Na podstawie schematu. Uczniowie wyjasniajq, jak
powietrze przedostaje sie z ptuc do krwi i jak krew
transportuje tlen do komdrek. Uzywajq pojec dyfuzja,
hemoglobina, oksyhemoglobina.
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6.Nauczyciel pyta:

Czy teraz potrafisz wysnic skqd wzigt sie
dwutlenek wegla, ktéry spowodowat
zmetnienie wody wapiennej?

pccherzyk plucny

Rys. 5.
Schemat wymuiany gazowej
zewnetrznej i wewnetrznej

https://szkolalencze.pl/stronyuc/strona/oddech.htm
Na podstawie filmu: oddychania komdrkowe Na
czym polega oddychanie? - Zintegrowana Platforma
Edukacyjna (zpe.qov.pl) izapisu reakcji oddychania

komdrkowego wymienia substraty i produkty tej
reakcji wyjasnia jaki jest cel oddychania.

—>+ energ

woda

Glukoza dwutlenek wegla
cukry
" oddchanie
oddychanie
thuszeze GLUKOZA s
biafka
produkty ubocane;
cinutlenek wegla, woda,
igeki azotowe

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
Uczen udziela odpowiedzi na pytanie.

Faza podsumowujgca:

Wspdlnie z uczniami wyjasnia

Na czym polega mechanizm oddychania?

| jakie sq jego etapy: wentylacja, ptuc, wymiana
gazowa, oddychanie komdrkowe.

Zadaje pytanie: Jak wykorzystujemy energie
uzyskana w procesie oddychania
komdrkowego?

Przypomina uczniom co oznacza ATP

Uczen uzupetnia zadanie 5 w karcie pracy. Uzupetnij
tabele tak aby pokazywata mechanizm oddychania.
(pod tabelg)
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ENERGIA
ELEKTRYCZNA

ENERGIA
W ATP

_ENERGIA

ENERGIA
CIEPLNA

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Na podstawie schematu uczen wyjasnia jak
wykorzystywana jest energia, ktora powstata w
procesie oddychania komdrkowego zgromadzona w
ATP

Wentylacja ptuc Wymiana gazowa Oddychanie komérkowe

komorki

glukoza,
A kwasy

energia
(w ATP)

yutlenek

pccherzyk phucny

WYDECH Rys. 5

Schemat wymuany gazowcj ZFOCHO Bra|n|

https://www.edukator.pl s it duis ! Brainly.pl
/resource /page/wentylacja- https://szkolalencze.pl/ ‘,_".+ cucrgia

luc/4048 Tlen
pluc/ stronyuc/strona/oddech.htm Glukoza dwuﬂenek wegla woda
Wdech pozwala napetni¢ Oddychanie ptucne i
powietrzem ptuca, wydech oddychanie tkankowe
pozwala usung¢ powietrze z ptuc Proces uwalniania energii
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1. Obicz i odpowiedz na pytania.

lle procent tlenu jest mniej w powietrzu wydychanym niz wdychanym? .........ccccooeveivieinrennenee.
lle razy wiecej jest CO2 w powietrzu wydychanym niz wdychanym? ..........ccccevviveceevecieseceeceeeas
Sktad procentowy jakiego gazu pozostat niezmieniony?.......cccccceeeeciiivieeeeeeee e eecciene,
llos¢ jakiego gazu jakiego gazu oprdocz CO2 i 02 zmienita Si€?....cceecvveeeeeciveeeeennnee, (para wodna)

Jaki gaz wykorzystywany jest w procesie oddychania?.........ccccecveeveececenenee.

2. Dlaczego metnieje woda wapienna pod wptywem wydychanego powietrza?
Doswiadczenie: wykrywanie CO w wydychanym powietrzu
(0] s 1Y=Y VY= Yol - OO U

HIPOTEZA:! ..ottt et s e e

Doswiadczenie: Do zlewki wypetnionej wodg
wapienngq przez rurke wydychamy powietrze.
Uczen zapisuje wynik obserwacji i wniosek z
przeprowadzonego eksperymentu.

Wynik obserwacji:

3. Czy czestos¢ oddechow zalezy od wysitku fizycznego?
Wysitek fizyczny powoduje, ze czesto$¢ oddechdéw wzrasta/ maleje. (skresl btedne)

Co jest przyczyng wzrostu czestosci oddechdow?

4. Uzupetniajg tabele opisujgcg wdech i wydech odpowiednio wpisujgc numery
1.przepona i miesnie miedzyzebrowe kurczg sie, przepona opada w dét

2.przepona i miesnie miedzyzebrowe rozkurczajg sie, przepona unosi sie do gory
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3. klatka piersiowa unosi sie do géry i na boki,

4. zwieksza sie objetosc klatki piersiowej,

5.powietrze wchodzi do ptuc,

6.klatka piersiowa opada,

7.zmniejsza sie objetosc klatki piersiowej, 8.powietrze wypychane jest z ptuc,
9. faza bierna,

10. faza czynna.

Wdech Wydech

5.Uzupetnij tabele opisujgca mechanizm oddychania wpisujgc w odpowiednie miejsca:

Proces uwalniania energii, Wymiana gazowa, Wdech pozwala napetni¢ powietrzem ptuca, wydech
pozwala usungc¢ powietrze z ptuc,

Wentylacja ptuc Oddychanie komérkowe

tlen

komorki
glukoza,

a D kwasy

Stuszezo

energia
(w ATP)

pecherzyk phucny

WYDECH Rys. 5
Schemat wymiany gazowcj
ICVVl'lCll’I.llCi I wewnetrzne)

Oddychanie ptucne i
oddychanie tkankowe

Celem oddychania JESt ...t e e e r s sre e sreeen

W wyniku oddychania komdérkowego w organizmie cztowieka moze powstac ponad p6t litra
wody dziennie.

Czy masz pomyst jak sprawdzi¢ obecnos¢ pary wodnej w wydychanym powietrzu?
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