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Temat: Mechanizm oddychania. 

 II etap edukacyjny/ klasa VII 

Czas trwania - 45 minut 

 Podstawa programowa  

Cele kształcenia – wymagania ogólne 

I. Znajomość różnorodności biologicznej oraz podstawowych zjawisk i procesów biologicznych. 

Uczeń: 

II.  2) wyjaśnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzące w wybranych organizmach i w 

środowisku;  

II. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doświadczeń; wnioskowanie w oparciu o ich 

wyniki. Uczeń:  

1) określa problem badawczy, formułuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje 

obserwacje i proste doświadczenia biologiczne; 

 2) określa warunki doświadczenia, rozróżnia próbę kontrolną i badawczą; 

 3) analizuje wyniki i formułuje wnioski. 

III. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych. Uczeń: 

 1) wykorzystuje różnorodne źródła i metody pozyskiwania informacji;  

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe; 

 3) posługuje się podstawową terminologią biologiczną. 

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiązywania problemów biologicznych. 

Uczeń:  

1) interpretuje informacje i wyjaśnia zależności przyczynowo - skutkowe między zjawiskami, 

formułuje wnioski;  

2) przedstawia opinie i argumenty związane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi. 

Cele kształcenia: wymagania szczegółowe 

Układ oddechowy. 
 Uczeń: 
2.przedstawia mechanizm wentylacji płuc (wdech i wydech) 
3.planuje i przeprowadza obserwację wpływu wysiłku fizycznego na zmiany częstości oddechu; 
4.analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w płucach; planuje i przeprowadza doświadczenie 
wykrywające obecność dwutlenku węgla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym; 
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Najważniejsze umiejętności rozwijane w ramach kształcenia ogólnego w szkole podstawowej to: 

1. sprawne komunikowanie się w języku polskim oraz w językach obcych nowożytnych; 

2. poszukiwanie, porządkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z różnych 

źródeł; 

3. kreatywne rozwiązywanie problemów z różnych dziedzin ze świadomym wykorzystaniem 

metod i narzędzi wywodzących się z informatyki, w tym programowanie; 

4. rozwiązywanie problemów, również z wykorzystaniem technik mediacyjnych; 

5. praca w zespole i społeczna aktywność; 

Cel ogólny: 

Poznanie mechanizmu oddychania. 

Przebieg i znaczenie oddychania komórkowego. 

Cele szczegółowe: 

Wiadomości: Uczeń: 

- wymienia fazy oddychania (wdech i wydech) 

- nazywa i wskazuje mięśnie oddechowe na modelu 

- zna skład powietrza wdychanego i wydychanego 

- zna funkcję hemoglobiny 

- zapisuje reakcję oddychania komórkowego 

- wymienia rodzaje energii wykorzystywanej przez organizm. 

Umiejętności: Uczeń 

- omawia zawartość gazów w powietrzu wdychanym i wydychanym na podstawie wykresu, na 

podstawie obliczeń porównuje zawartość tleni i dwutlenku węgla 

- przeprowadza i interpretuje doświadczenie wykrywające obecność CO2 w wydychanym powietrzu 

- opisuje i porównuje wdech i wydech, dokonuje pomiaru obwodu klatki piersiowej podczas wdechu i 

wydechu 

- podpisuje rysunek pokazujący proces wymiany gazowej w płucach, tkankach i oddychania 

komórkowego 

- wyjaśnia czy wysiłek fizyczny wpływa na częstość oddechów 

- analizuje schemat oddychania komórkowego 

- wyjaśnia jak wykorzystywana jest energia produkowana przez organizm. 

Postawy: Uczeń 

Wykazuje odpowiedzialność za pracę w grupie. 
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Hasła programowe: 

Wentylacja płuc, wdech i wydech, wymiana gazowa, wewnętrzna i zewnętrzna, dyfuzja, oddychanie 

komórkowe, Substraty i produkty oddychania komórkowego, ATP, fermentacja. 

Środki dydaktyczne: 

 schemat składu powietrza wdychanego i wydychanego, model budowy człowieka, zlewka woda 

wapienna, rurka (po jednej dla 4 osobowej grupy), stoper, centymetr, model działania przepony, film 

dydaktyczny, karta pracy dla ucznia. 

Czynności nauczyciela Czynności uczniów 

Faza wstępna: 
1. Czynności organizacyjne. 
2. Podanie tematu lekcji: Mechanizm 

oddychania. 
3. Podanie celów zajęć. 
4. Podział uczniów na 4 osobowe 

grupy 
5. Przypomnienie nazwy narządów 

dróg oddechowych i właściwego 
narządu wymiany gazowej. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Uczeń wymienia nazwy narządów układu 
oddechowego i pokazuje je na modelu 

Faza realizacji: 
1. Porównanie składu powietrza 

wdychanego i wydychanego. 
Nauczyciel pokazuje uczniom 
wykresy powietrz wydychane i 
wydychanego, czeka na pytania 
uczniów. (jak poznać który wykres 
przedstawia skład powietrza 
wdychanego i wydychanego?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Pytanie: Sprawdźmy czy na pewno 
wydychamy dwutlenek węgla? 
 

Uczniowie wykonują zadanie 1 na podstawie 
schematu w karcie pracy 

 
 

 
Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0. 

Uczniowie obliczają 
 Ile procent tlenu jest mniej w powietrzu 
wydychanym niż wdychanym?…………………………… 
Ile razy więcej jest CO2 w powietrzu wydychanym niż 
wdychanym? ……………………………………….. 
 Skład procentowy jakiego gazu pozostał 
niezmieniony?................................................. 
 Ilość jakiego gazu Jakiego gazu oprócz CO2 i O2 
zmieniła się?................................. (para wodna) 
Jaki gaz wykorzystywany jest w procesie oddychania? 
…………………………… 
 
Uczniowie wykonują doświadczenie 
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Nauczyciel wyjaśnia czym spowodowane jest 
zmętnienie wody wapiennej. 
Zmętnienie wody wapiennej jest 
spowodowane pojawieniem się węglanu 
wapnia w wyniku reakcji: 
Ca (OH)2 + CO2 → CaCO3↓ + H2O 
W dalszej części lekcji dowiesz się jak skąd 
bierze się CO2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Nauczyciel zadaje pytanie: 
Ile razy na minutę oddychamy? 
Czy częstość oddechów zależy od wysiłku 
fizycznego? 
 
W ciągu dnia wykonujemy około 20 tysięcy 
wdechów i wydechów. W tym czasie wdychamy 
około 16 kg powietrza – to 6 razy więcej niż 
przyjmujemy pokarmu lub napojów. 
Co jest przyczyną wzrostu częstości oddechów? 
 
 
 
 
  
4.Nauczycie pyta: 
Jak nazywają się ruchy oddechowe 
wykonywane przez człowieka?  
Jakie mięśnie biorą udział w oddychaniu 
 
 
 

Jeden z uczniów z grupy do zlewki napełnionej wodą 
wapienną wydycha powietrze przez rurkę. Uczniowie 
obserwują i zapisują wynik obserwacji. Wykonują 
zadanie 2 w karcie pracy 
Doświadczenie: wykrywanie CO w wydychanym 
powietrzu 
Obserwacja: pod wpływem CO2 woda wapienna 
mętnieje 
Hipoteza: W wydychanym powietrzu znajduje się 
CO2 
Doświadczenie: Do zlewki wypełnionej wodą 
wapienną przez rurkę wydychamy powietrze. 
 

 
Źródło: https://brainly.pl/zadanie/ 
Uczeń zapisuje wynik obserwacji i wniosek z 
przeprowadzonego eksperymentu. 
 Wynik: woda wapienna pod wpływem wydychanego 
powietrza mętnieje. 
Wniosek: Hipoteza potwierdzona. powietrze 
wydychane zawiera CO2. 
Uczniowie wykonują doświadczenie. 
Jeden uczeń przez 30 s używamy stopera) mierzy ilość 
oddechów spoczynku drugi intensywnie biegnie w 
miejscu przez minutę i przez 30 s po czy mierzy 
częstość oddechów przez 30s. Wyniki wszystkich grup 
zapisujemy na tablicy, wyniki uśredniamy, następnie 
porównujemy ilość oddechów w spoczynku i po 
wysiłku 
Wyciągamy wniosek: wysiłek fizyczny powoduję, że 
częstość oddechów wzrasta. 

Wykonują zadanie 3 w karcie pracy. 
Uczniowie odpowiadają na pytanie: Co jest 

przyczyną wzrostu częstości oddechów?  

(Na modelu uczeń pokazuje przeponę i mięśnie 
międzyżebrowe). 
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Źródło: 
http://przyrodana6.blogspot.com/2017/05
/jak-dziaaja-puca.html 
 
Model działania przepony 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.Nauczyciel zadaje pytania: Jak tlen dostał się 
do komórek? Co dzieje się z tlenem, który 
dotarł do komórki? 
Na czym polega oddychanie komórkowe? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Uczniowie wykonują doświadczenie, prowadzą 
obserwację. 

Uczeń z grupy dokonuje pomiaru obwodu klatki 
piersiowej podczas wdechu i wydechu za pomocą 
centymetra krawieckiego. Wynik zapisuje. 
 Wszyscy obserwują ruchy klatki piersiowej, ruchy 
żeber. Opisują słowami co dzieje się z klatka 
piersiową podczas wdechu i wdechu, wnioskuj, który 
z ruchów oddechowych wymaga nakładu energii. 
Obserwują model działania przepony. (model został 
wykonany przed lekcją) 
 
 
 
 
 
Uzupełniają tabelę opisującą wdech i wydech 
odpowiednio wpisując numery -Wykonują zadanie 4 
w karcie pracy. 
1.przepona i mięśnie międzyżebrowe kurczą się, 
przepona opada w dół  
2.przepona i mięśnie międzyżebrowe rozkurczają się, 
przepona unosi się do góry 
3. klatka piersiowa unosi się do góry i na boki, 
4. zwiększa się objętość klatki piersiowej,  
5.powietrze wchodzi do płuc,  
6.klatka piersiowa opada,  
7.zmniejsza się objętość klatki piersiowej, 
8.powietrze wypychane jest z płuc, 
9. faza bierna,  
10. faza czynna 
 
 

Wdech Wydech 

  

 
Jeśli uczniowie mają trudności z wykonaniem 
ćwiczenia wspólnie oglądamy film o wdechu i 
wydechu. 
Jak oddychamy? – Zintegrowana Platforma 
Edukacyjna (zpe.gov.pl) 
Na podstawie schematu. Uczniowie wyjaśniają, jak 
powietrze przedostaje się z płuc do krwi i jak krew 
transportuje tlen do komórek. Używają pojęć dyfuzja, 
hemoglobina, oksyhemoglobina. 
 
 
 

https://zpe.gov.pl/a/jak-oddychamy/D1GHkgSmK
https://zpe.gov.pl/a/jak-oddychamy/D1GHkgSmK
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6.Nauczyciel pyta: 
Czy teraz potrafisz wyśnić skąd wziął się 
dwutlenek węgla, który spowodował 
zmętnienie wody wapiennej? 

 

 
https://szkolalencze.pl/stronyuc/strona/oddech.htm 
 
 Na podstawie filmu: oddychania komórkowe Na 
czym polega oddychanie? - Zintegrowana Platforma 
Edukacyjna (zpe.gov.pl)  i zapisu reakcji oddychania 
komórkowego wymienia substraty i produkty tej 
reakcji wyjaśnia jaki jest cel oddychania. 
 

 
 

 
Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0. 
Uczeń udziela odpowiedzi na pytanie. 
 

Faza podsumowująca: 
 Wspólnie z uczniami wyjaśnia 
Na czym polega mechanizm oddychania? 
I jakie są jego etapy: wentylacja, płuc, wymiana 
gazowa, oddychanie komórkowe. 
 
Zadaje pytanie: Jak wykorzystujemy energię 
uzyskana w procesie oddychania 
komórkowego? 
Przypomina uczniom co oznacza ATP 
 

Uczeń uzupełnia zadanie 5 w karcie pracy. Uzupełnij 
tabele tak aby pokazywała mechanizm oddychania. 
(pod tabelą) 
 

https://zpe.gov.pl/a/na-czym-polega-oddychanie/D5k0d1wIo
https://zpe.gov.pl/a/na-czym-polega-oddychanie/D5k0d1wIo
https://zpe.gov.pl/a/na-czym-polega-oddychanie/D5k0d1wIo
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Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0. 
Na podstawie schematu uczeń wyjaśnia jak 
wykorzystywana jest energia, która powstała w 
procesie oddychania komórkowego zgromadzona w 
ATP 

 

Wentylacja płuc Wymiana gazowa  Oddychanie komórkowe 

 

 
https://www.edukator.pl 
/resource /page/wentylacja-
pluc/4048 
 

 
https://szkolalencze.pl/ 
stronyuc/strona/oddech.htm 
 

 
Źródło: Brainly.pl 

 

Wdech pozwala napełnić 
powietrzem płuca, wydech 
pozwala usunąć powietrze z płuc 

Oddychanie płucne i 
oddychanie tkankowe 

 
 
Proces uwalniania energii 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.edukator.pl/
https://szkolalencze.pl/
https://brainly.pl/zadanie/6186292
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Karta pracy ucznia 

Temat: Mechanizm oddychania 

1. Obicz i odpowiedz na pytania. 

Ile procent tlenu jest mniej w powietrzu wydychanym niż wdychanym? ……………………………….. 

Ile razy więcej jest CO2 w powietrzu wydychanym niż wdychanym? ……………………………………….. 

Skład procentowy jakiego gazu pozostał niezmieniony?................................................. 

Ilość jakiego gazu jakiego gazu oprócz CO2 i O2 zmieniła się?................................. (para wodna) 

Jaki gaz wykorzystywany jest w procesie oddychania?……………………………. 

 

2. Dlaczego mętnieje woda wapienna pod wpływem wydychanego powietrza? 

Doświadczenie: wykrywanie CO w wydychanym powietrzu 

Obserwacja: …………………………………………………………………………… 

Hipoteza: ………………………………………………………………………………… 

 

 
 

Doświadczenie: Do zlewki wypełnionej wodą 
wapienną przez rurkę wydychamy powietrze. 
Uczeń zapisuje wynik obserwacji i wniosek z 
przeprowadzonego eksperymentu. 

 Wynik obserwacji: 
…………………………………………………………………… 
Wniosek: 
…………………………………………………………………… 

 

3. Czy częstość oddechów zależy od wysiłku fizycznego? 

Wysiłek fizyczny powoduję, że częstość oddechów wzrasta/ maleje. (skreśl błędne) 

Co jest przyczyną wzrostu częstości oddechów? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Uzupełniają tabelę opisującą wdech i wydech odpowiednio wpisując numery 

1.przepona i mięśnie międzyżebrowe kurczą się, przepona opada w dół  

2.przepona i mięśnie międzyżebrowe rozkurczają się, przepona unosi się do góry 
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3. klatka piersiowa unosi się do góry i na boki, 

4. zwiększa się objętość klatki piersiowej,  

5.powietrze wchodzi do płuc,  

6.klatka piersiowa opada,  

7.zmniejsza się objętość klatki piersiowej, 8.powietrze wypychane jest z płuc, 

9. faza bierna,  

10. faza czynna. 

Wdech Wydech 

 
 

 

 

5.Uzupełnij tabelę opisująca mechanizm oddychania wpisując w odpowiednie miejsca: 

 Proces uwalniania energii, Wymiana gazowa, Wdech pozwala napełnić powietrzem płuca, wydech 

pozwala usunąć powietrze z płuc,   

Wentylacja płuc  Oddychanie komórkowe 

 

 
 

 

 

 Oddychanie płucne i 
oddychanie tkankowe 

 

Celem oddychania jest …………………………………………………………………………………………………. 

W wyniku oddychania komórkowego w organizmie człowieka może powstać ponad pół litra 

wody dziennie. 

 Czy masz pomysł jak sprawdzić obecność pary wodnej w wydychanym powietrzu? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 


