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Autor: Ewa Cwik

Temat: Osrodkowy uklad nerwowy.

Il etap edukacyjny, klasa VII

Czas trwania - 45 min. (1 jednostka lekcyjna)

Cele ksztatcenia — wymagania ogo6lne:

Uczen:

I1. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w oparciu
0 ich wyniki.

Uczen:
1)
2)

3)
4)

okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje 1 przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste do§wiadczenia biologiczne;

okresla warunki do§wiadczenia, rozrdznia probe kontrolng i badawcza;

analizuje wyniki i formutuje wnioski;

przeprowadza obserwacje mikroskopowe i1 makroskopowe preparatow $wiezych
i trwatych.

I11. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materialow zrodlowych.

Uczen:

1)
2)

3)

wykorzystuje roznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;

odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne
i liczbowe;

postuguje si¢ podstawowg terminologig biologicznag.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow

biologi

Uczen:
1)
2)

Tresci

cznych.

interpretuje informacje 1 wyjasnia zaleznosci przyczynowo - skutkowe migdzy
zjawiskami, formutuje wnioski,
przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

nauczania — wymagania szczegolowe:

III. Organizm czlowieka

9.Uktad nerwowy.

Uczen:

1)

rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego (na modelu,
rysunku, wedhug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

Cel ogd6lny:

Uczen

rozpoznaje i nazywa elementy budowy osrodkowego uktadu nerwowego.
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Poznaje budowe i funkcje mézgowia i rdzenia kregowego.
Cele szczegbdtowe:
Wiadomosci:

e wymienia czesci osrodkowego uktadu nerwowego,
e wymienia elementy chronigce cze¢$ci osrodkowego uktadu nerwowego,
e wymienia funkcje: mézgu, mézdzku, pnia mézgu, rdzenia krggowego.

Umiejetnosci C — Uczen:

e okres$la polozenie elementdw osrodkowego uktadu nerwowego,

e rozroznia ptaty i osrodki w korze mozgowe;,

e wyjasnia znaczenie pojecia kora mozgu,

e charakteryzuje poszczegdlne czesci mozgowia,

e porownuje funkcje potkul mézgu,

e omawia budowe rdzenia krggowego,

e poréwnuje polozenie istoty bialej z potozeniem istoty szarej w mozgu i rdzeniu
kregowym,

e przedstawia w formie graficznej zdobyte wiadomosci i umiej¢tnosci (mapa mentalna).

Postawy:

e Zachowuje zasady pracy zespotowe;.
Metody:

e pokaz,

e obserwacja,

e doswiadczenia,

e praca z tekstem popularno — naukowym,

e sporzadzanie mapy mentalnej,

Formy pracy:
e 7 calg klasg w grupach,
e indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e Atlas anatomiczny NOWA ERA,
model budowy cztowieka,
model budowy mozgu,
model budowy rdzenia krggowego,
artykuty popularno — naukowe dotyczace osrodkowego uktadu nerwowego,
mikroskop,
preparaty mikroskopowe,
karta pracy,
podrecznik do biologii klasa VII wydawnictwa NOA ERA,
zlewka z woda,
plastelina.
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Przebieg lekc;ji.

CzynnoSci nauczyciela

Czynno$ci uczniow

Faza wstepna

1. Powitanie ucznioéw.

2. Czynnosci
organizacyjne.

3. Podanie tematu lekcji.

Podanie celow lekcji.

5. Przypomnienie funkcji
uktadu nerwowego z
lekcji poprzednieyj.

&

Uczniowie zapisuja temat lekcji.
Temat: Osrodkowy uktad nerwowy.

Uczniowie wymieniaja funkcje uktadu nerwowego.

Faza realizacji

1. Przypomnienie
podziatu uktadu
nerwowego ze wzgledu
na budowe.

2. Wyjasnienie pojecie
mozgowie

3. Pokazanie na modelu
cztowieka
poszczegolnych czgdcei
OUN.

UKtAD NERWOWY

OBWODOWY
MERWY CZASZKOWE
MERWY RDZENIOWE

1
AUTONOMICZNY
WEGETATYWNY

1
B RDZEN
KREGOWY

MOZGOWIE

- MOZG

PRZYWSPOLCZULNY

MOZDZEK
RDOZEN PRZEDLUZONY

Zrédto: szkolnictwo pl./ rysunki

https://www.bing.com/images/search?view=detail V2&ccid
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maozg mozgowie
4. Nasze mozgowie 1 mésdzek
rdzen kregowy to »
najlepiej chronione ?r:?)ggu ] o
czesSci naszego ciata.
Zapoznanie uczniow z
ochrong mozgowia
Nauczyciel pyta co
chroni mozg. rdzen |
kregowy

Nauczyciel wyswietla
grafike ochrony
mobzgowia, pokazuje
opony mozgowo
rdzeniowe i miejsce
polozenia ptynu
moézgowo rdzeniowego.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Uczen pokazuje Mozg , mozdzek, pien moézgu

Uczen pokazuje 1 nazywa kos$ci mdzgoczaszki.
Uczen nazywa rodzaj potaczen kosSci czaszki: szwy
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5. Nauczyciel pyta
uczniéw czy wiedza, ile
wazy mozg cztowieka :
ok 1380 -1450 g. Pyta,
czy odczuwacie cigzar
moézgu. Ma
przygotowana ksigzke
o podobnym ci¢zarze i
uktada je na gltowie
ucznia. Proponuje
doswiadczenie, ktore
wyjasni, dlaczego nie
czuje cigzaru mozgu.

6. Wszystkie czesci
naszego uktadu
nerwowego zbudowane
sg z komorek
nerwowych.

G

tkanka podskérna

® Ochrona mézgowia

Mazgowie jest chronione przed urazami przez kosci czaszki oraz
facznotkankowe blony zwane oponami. Dodatkowym zabezpieczeniem
jest ptyn mézgowo-rdzeniowy krazacy w jamach mézgowia, zwanych
komorami mézgu, oraz w obrebie jednej z opon.

zatokazyina® skéra® ziamnistosci pajeczynéwki @

Sciegno

czaszka

opona pajecza @

przestrzeri
podpajeczynéwkowa @

naczynie krwionoéne @

opona migkka @

Zrodto : Atlas anatomiczny: NOWA ERA

Uczniowie otrzymujg zlewki wypelnione woda zaznaczaja
poziom wody na zlewce. Nastepnie wrzucaja do wody kulke z
plasteliny , zaznaczaja poziom wody i obliczajg rdznice.
Obliczaja, ile wody przybyto w zlewce. Obliczaja, ile ,,stracita”
kulka na wadze.

PRAWO ARCHIMEDESA

Na ciato zanurzone w cieczy dziala skierowana ku gorze sita
wyporu, ktorej warto$¢ rowna jest ciezarowi wypartej przez to
ciato cieczy .

Mozg ptywajacy w ptynie mézgowo rdzeniowym wazy ok 25g

Uczniowie obserwuja komorki nerwowe pod mikroskopem
podiaczonym do komputera

. Mézg:

— budowa: podziat na poltkule,
— istota szara — kora mézgowa, istota biala
— platy mozgu ich funkcje

Mozg mozna podzieli¢ na potkule mozgu (prawg i lewg),
mozdzek i pien mozgu. Potkule mézgu oddziela od siebie
bruzda podtuzna, na dnie, ktorej znajduje sie ciato

modzelowate, czyli tqgcznik pomiedzy potkulami. Potkule
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7. Nauczyciel rozdaje

uczniom: Karty z
zadaniami,
wydrukowane artykuty
popularno - naukowe,
kazda z grup
przygotowuje
informacje o budowie i
funkcjach
poszczegolnych czesci
osrodkowego uktadu
nerwowego:

Kazda grupa korzysta z
otrzymanych artykutow
1 podrecznika.

Kazda grupa otrzymuje
model budowy
poszczegolnych czesci
mozgowia czy rdzenia
kregowego.

dzielq sie na ptaty, ktore swoje nazwy wziety od
ochraniajgcych je kosci czaszki, czyli: czolowy, ciemieniowy,
potyliczny i skroniowy.

e Plat czotowy zawiera kore ruchowq odpowiedzialng za
ruch, ruchy precyzyjne i zamiarowe, czyli np. rzut pitkqg do
kosza, siegniecie za klucze, a takze napiecie migsni i cos
tak oczywistego i podstawowego jak chodzenie.

e Plat ciemieniowy zawiera kore czuciowq, ktora odpowiada
za analize bodzcow czuciowych, np. rozpoznawanie
ksztatltow (stereognozja), dotyk, czucie ciepta i zimna. Plat
ciemieniowy odpowiada takze za czucie smaku.

e Ptlat potyliczny zawiera kore wzrokowg odpowiedzialng za
analize bodzcow wzrokowych, czyli po prostu za widzenie..

e Plat skroniowy zawiera korg stuchowg odpowiedzialng za
analize bodzcow stuchowych, czyli po prostu styszenie.

Na podstawie: Oskar Puk, Moézg cztowieka — jego budowa i
funkcje. Mozg cztowieka — jego budowa i funkcje — MedoVita.pl

Uczniowie na schemat z zaznaczonymi ptatami mozgowia
nanoszg ich funkcje.

Pokazuja na modelu potozenie istoty szarej- kory moézgowej i
istoty biatej

I1. Mézdzek

— Budowa: Dlaczego mézdzek nazywamy matym moézgiem
— Funkcje mézdzku

Mozdzek - tacinska nazwa tej czesci mozgowia oznacza ,,maty
mozg”. Stanowi on czes¢ mozgowia i znajduje si¢ w dole czaszki,
w jej tylnej czesci. Mozdzek jest sqsiadem platu skroniowego,
potvlicznego i pnia mozgu. Swoim ksztaltem jest zblizony do
potkul mozgowych, ale w zdecydowanie mniejszym rozmiarze.

Jego rola jest ogromna. Kazda z potkul mozdzku otrzymuje
okreslone informacje od organizmu i przekazuje do danej potowy
ciata. Jakiekolwiek zaburzenia w pracy mozdzku czy tez jego
drobne uposledzenie bardzo ostabiajq prawidlowe dziatanie
uktadu ruchowego cztowieka.

Oto najwazniejsze funkcje mozdzku:
e kontrola wszystkich ruchow ciata,
e planowanie ruchow ciata,
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e utrzymanie rownowagi,

e zapewnienie prawidtowej koordynacji ruchowej,

e Umozliwienie poruszania sie,

e wspomaganie wykonywania codziennych czynnosci,

e kontrolowanie ruchu gatek ocznych,

e koordynowanie ruchu gatek ocznych, aby
umozliwiac¢ obserwacje przedmiotow,

e uczenie sie nowych ruchow,

e korygowanie postawy ciata,

e zapobieganie napieciom miesni,

e zapewnianie plynnosci ruchow

Warto pamietac, iz zdrowy mozdzek odpowiada takze za:

e pamigc roboczg,
e plynnos¢ mowy,
o plynnosé mysli.

Na podstawie: Meézdzek —funkcje, budowa, choroby, zanik. Za co
odpowiada? Data aktualizacji: 7 grudnia 2021, Autor: Jolanta
Wozniak

I11. Pien mozgu

— Budowa i potozenie pnia mézgu.
— Pien moézgu jako czes¢ mozgowia kotrolujacy czynnosci
niezalezne od naszej woli.

Pien mozgu znajduje sie u podstawy czaszki. Zbudowany jest z
rdzenia przediuzonego, sréodmaozgowia oraz mostu. Znajduje sie¢
w nim wiele osrodkow odpowiedzialnych za utrzymanie
prawidtowych funkcji Zyciowych, w tym:

e oddychanie

e poruszanie konczynami

e prace serca

e cisnienie krwi

e temperature ciata

o metabolizm

e wzrok i stuch

e bodzce ruchowe i czuciowe

Dodatkowo pien mozgowy odpowiada takze za podtrzymanie
stanu czuwania oraz Swiadomosci, a takze warunkuje zdolnos¢
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do wybudzania sie (np. ze Spigczki). W pniu mozgu znajdujq sie
takze osrodki odpowiedzialne za wiele odruchow, miedzy innymi:

e Wymiotowanie
 kichanie i kaszel

e Zucie, ssanie, przelykanie
e mruganie

e pocenie si¢

e przemiane materii.

W pniu mozgu znajduje sie rowniez przysadka mozgowa, ktora
odpowiada za produkcje hormonow sterujqcych pracq
pozostatych gruczotow.

Kinga Olchowy Pien mozgu - budowa, funkcje, choroby, $§mier¢
pnia mézgu
https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&u
tm_medium=linkpodart&utm_campaign=1

IV. Rdzen krggowy:

Budowa (ksztalt rdzenia , polozenie w kanale kregowym
kregostupa, potozenia istoty szarej i bialej)

Funkcje rdzenia kregowego

Rdzen kregowy usytuowany jest w kanale kregowym kregostupa
pomiedzy otworem  potylicznym a  pierwszym  otworem
ledZzwiowym. Biegnie niemal przez caly kanal kregowy w
srodku kregostupa. Jego srednica waha si¢ w graniach 8-14 mm,
zas diugos¢ wynosi 40-45 cm. Zbudowany jest z dwoch substancii:
biatej oraz szarej, ktora znajduje si¢ wewnqtrz i jest utozona w
charakterystycznym ksztalcie litery ,,H”. Mozna go sobie
wyobrazi¢  jako bialy sznur biegngcy wewngtrz kregow
kregostupa. Szczegolng role w budowie rdzenia petni istota szara,
sktadajgca si¢ z neuronow i istoty bialej, ktora jest utozona w
drogi nerwowe: przednie, boczne i tylne .Zasadnicza funkcja
rdzenia kregowego to  koordynacja funkcji  ruchowych i
czuciowych organizmu. To on zajmuje si¢ regulowaniem
wszystkich ruchow naszych miesni. Dzieki rdzeniowi kregowemu
impulsy sq przenoszone z mozgu i do mozgu.

Na podstawie: Katarzyna Was-Zaniuk

Rdzen kregowy - budowa, funkcje, choroby kregostupa

Rdzen kregowy - budowa, funkcje, choroby kregostupa | WP abce
Zdrowie
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POLKULE MOZGU

Faza koncowa

1. Uczniowie
przedstawiaja zdobyte
wiadomosci, wykonuja
mape¢ mysli (zalacznik).

2. Uczniowie zapoznaja
si¢ z funkcjami potkuli
prawej i lewej.
Podkreslajag wyrazenia
opisujace ich talentéw i
umiejetnosci.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

sWyobraznia jest wazniejsza od wiedzy. Wiedza jest

ograniczona, a wyobraznia otacza caly Swiat.”

Albert Einstein
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Karta pracy ucznia.

Schemat postuzy ci jako poczatek mapy mysli, dotyczacy budowy i funkcji osSrodkowego
ukladu nerwowego.
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Zaznacz swoje zdolnosci na schemacie.

Lewa Mézg Prawa

potkula potkula

* myslenie logiczne i myslenie intuicyjne i

analityczne abstrakcyjne

e dostrzeganie kreatywnos¢

szczegbtéw, réznic, orientacja przestrzenna

relacji wyobraznia

o sekwencyjnos¢ odbidr koloréw, ksztattéw,

* planowanie i wycigganie dzwiekow, wielkosci

wnioskow komunikaty pozawerbalne

e liczenie spontanicznos¢

e reakcje na polecenia myslenie globalne

ztozone reakcje na proste

* reagowanie racjonalne. polecenia

e reagowanie emocjonalne.

SENSOblog

»Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy. Wiedza jest ograniczona, a wyobraZnia otacza
cafy Swiat.” Albert Einstein
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Mozdzek — funkcje, budowa, choroby, zanik. Za co odpowiada?

Mozdzek to jedna z wazniejszych czeSci mozgowia kazdego organizmu. To on jest
odpowiedzialny za napiecia miesniowe i koordynacje wszystkich ruchéw czlowieka. Ta
niewielka cze$¢ moézgu to jeden z wazniejszych elementow osrodkowego ukladu

nerwowego. Jakie pelni funkcje i za co odpowiada?

zrodto:123RF

Spis tresci

e (o to jest mozdzek?

e Budowa mézdzku

¢ Funkcje mozdzku

o Jakie skutki powoduje uszkodzenie mozdzku?

Mozdzek kazdego cztowieka stanowi niewielki procent objetosci catego mozgowia. Ale jego
niewielki rozmiar nie stanowi o jego sile oddziatywania na organizm. Wrecz przeciwnie. Ten

niewielki organ kryje w sobie ogromne mozliwosci dziatania.
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https://www.medme.pl/anatomia/mozdzek-funkcje-budowa-choroby-zanik-za-co-odpowiada#jakie-skutki-powoduje-uszkodzenie-mozdzku?
https://www.medme.pl/anatomia/mozgowie
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Na 40 mld komoérek nerwowych, ktore tworzg mozgowie az 30 mld to wihasnie komorki,
znajdujace si¢ w mozdzku. I juz to pokazuje, jak ogromng role w organizmie cztowieka spetnia

ten niewielki, ale bardzo wazny organ.

Co to jest mézdzek?

Ten niewielki organ nazywany jest ,, cerebellum”, co oznacza ,,maty mozg”. Stanowi on cze$¢
moézgowia 1 znajduje si¢ w dole czaszki, w jej tylnej czgsci. Mdzdzek jest sasiadem platu
skroniowego, potylicznego 1 pnia mozgu. Z wygladu przypomina elips¢, ptaska od gory i
wypukta od dotu. Swoim ksztattem jest zblizony do potkul moézgowych, ale w zdecydowanie
mniejszym rozmiarze. Medycyna od dawna zna pochodzenie i funkcje tego organu. Ale dopiero
w XVII wieku poznano doktadnie jego budowe i okreslono szczegdtowo, jakie zadania ma do

spetienia.

Mozdzek wraz z mozgiem i pieniem moézgowym tworzag mézgowie. Te struktury kontrolujg
wiekszos¢ proceséw zyciowych kazdego cztowieka. Mozdzek to druga pod wzgledem
wielkos$ci cze$¢ mozgowia. Jeszcze do niedawna uwazano, iz kazda pojedyncza czgsé

mozgowia odpowiada za inne funkcje.

Ale od pewnego czasu juz wiadomo, ze prawidtowa praca mozgu polega na wspdlnym i
sprzgzonym dzialaniu wszystkich jego elementow. Wsrdd nich mézdzek jest bardzo istotng
czescia, petnigea ogromng role w biezacym funkcjonowaniu kazdego cztowieka. Bez niego

byloby niemozliwe wykonanie nawet najprostszej codziennej czynnosci.

Budowa mozdzku
Jak wyglada anatomia mo6zdzku? Jest on wazng czegscig tytomdzgowia. Zbudowany jest z

dwoéch gléwnych elementow:

e kory moézdzku (istota szara),

o ciala rdzennego (istota biata).

Mozdzek jako element mézgowia swoim wygladem przypomina dwie potkule, potaczone
robakiem. Robak, czyli ,, vermis cerebelli” to anatomiczna struktura mozdzku, umiejscowiona

w jego srodkowej czesci. Ten element gléwnie odpowiada za koordynacje ruchowa.
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Mozdzek pokryty jest korg, do§¢ mocno pomarszczong w paski, zwane listkami. Jego powtoka
jest znacznie mocniej pofatldowana niz kora samych potkul mézgu. Istota szara (czyli kora)

sktada si¢ z 3 warstw:

o warstwy drobinowej, na powierzchni mozdzku, sktadajacej si¢ z niewielkiej
liczby komorek,

e warstwy zwojowej, pomig¢dzy warstwg drobinowa i ziarnistg, zbudowanej z
komorek gruszkowatych,

e warstwy ziarnistej, potozonej najnizej, pomi¢dzy istota biatg a warstwg zwojowa

kory.

Oprocz dwoch oddzielonych poétkul i1 rozdzielajacego ich robaka, mozdzek sktada si¢ z 3

ptatow:

1. Przedniego- do tego ptatu docieraja informacje z tak zwanych wrzecionek
mig¢s$niowych, dzieki ktorym mozdzek reguluje napigcia migsni,

2. Tylnego- docieraja do niego informacje z kory nowej, ktore odpowiadajg
za koordynacjeruchow pomiarowych,

3. Grudkowo-klaczkowego- ten ptat odbiera informacje od uktadu przedsionkowego i

odpowiada za utrzymanie rownowagi.

Ciato rdzenne, czyli istota biata lezy wewnatrz mézdzku. Ten element mozdzku tworzg trzy

konary, ktore tacza go z pniem mozgu:

e gorny, laczacy ze Srodmoézgowiem, odpowiadajacy za sygnaly pomiedzy
moézdzkiem a kora,

o S$rodkowy, laczacy z mostem mozgu, odpowiadajacy za przekazywanie
informacji o czynnosciach ruchowych,

e dolny, laczacy z rdzeniem przedtuzonym 1 komunikujacy ten konar z

mozdzkiem.

Ciato rdzenne moézdzku zawiera cztery jadra. Jedno jest umiejscowione w robaku, dwa w
przysrodkowej potkuli m6zdzku, a czwarte w strefie bocznej potkuli moézdzku. Mozdzek
zawiera az 80% wszystkich neuroné6w mozgu. Stanowi zaledwie jedng dziesigta masy mozgu,

ale jego rola jest ogromna.
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Funkcje mézdzku

Za co odpowiada mézdzek? Jego rola jest ogromna. Kazda z potkul moézdzku otrzymuje
okreslone informacje od organizmu i przekazuje do danej potowy ciata. Jakiekolwiek
zaburzenia w pracy mozdzku czy tez jego drobne uposledzenie bardzo ostabiajg prawidtowe

dziatanie uktadu ruchowego cztowieka.

Dlatego tez naukowcy czesto podkreslaja, iz jego domeng jest ruch. Bo ten element mézgu
zbiera wszelkie informacje, ktore ptyng z organizmu i ciata czlowieka, a nastepnie decyduje,

jak przetozy¢ je na efekty konkretnego codziennego dziatania.
Oto najwazniejsze funkcje moézdzku:

o kontrola wszystkich ruchow ciala,

e planowanie ruchéw ciala,

e utrzymanie rOwnowagi,

e zapewnienie prawidlowej koordynacji ruchowe;,

« Umozliwienie poruszania sie,

e wspomaganie wykonywania codziennych czynnosci,
e kontrolowanie ruchu gatek ocznych,

e koordynowanie ruchu gatek ocznych, aby umozliwia¢ obserwacj¢ przedmiotow,
e uczenie si¢ nowych ruchow,

o korygowanie postawy ciata,

e zapobieganie napi¢ciom mig$ni,

e zapewnianie ptynnos$ci ruchow.

Funkcje mozdzku polegaja w duzym stopniu na odbieraniu informacji z innych cz¢$ci mozgu.
Te informacje sa doktadnie analizowane, dlatego tez to wtasnie mozdzek odpowiada za kazdy

ruch i decyduje, ktére mig$nie powinny si¢ poruszy¢, a ktore pozosta¢ niewzruszone.

Mozdzek bardzo szybko przetwarza odbierane informacje 1 dzigki tej zdolnosci pozwala
chroni¢ ludzi przed upadkiem. Ten element tylomdzgowia nie tylko analizuje i przetwarza

informacje z migéni, ale takze te, ptynace z oczu i uszu.
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Ten organ jest nie tylko odpowiedzialny za ruch. Mézdzek sprawia, iz kazdy moze patrze¢
obiema gatkami ocznymi w jednag stron¢. Gdyby nie jego praca nikt nie bylby w stanie

skoordynowac¢ pracy oczu i wlasciwie odbiera¢ doznania wzrokowe.
Dlatego tez warto pamigtac, iz zdrowy mézdzek odpowiada takze za:

e pamie¢c robocza,
e plynnos$¢ mowy,

e plynnos$¢ mysli.

Bibliografia

e 1. Marzena Dzon ,,M6zdzek — jego rola w rozwoju funkcji poznawczych i procesie
starzenia si¢”, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Neurokognitywistyka w
Patologii i Zdrowiu, 2011-2013,
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Pien mozgu - budowa, funkcje, choroby, Smier¢ pnia mozgu

Pien mézgu nalezy do osrodkowego uktadu nerwowego i obejmuje wszystkie twory lezace w
podstawie czaszki. Laczy mozg i rdzen kregowy. Pozwala na kontrolowanie wszystkich
procesow ruchowych, czuciowych, a takze funkcjonowanie uktadéw i narzadéw. Uszkodzenie
pnia mozgu moze dawac wiele objawow 1 wymaga leczenia. Jakie s choroby pnia mézgu i jak
sobie z nimi radzi¢? Za co odpowiada pien mo6zgu?

1. Czym jest pien mézgowy?

Pien mozgu (pien nerwowy, twor siatkowaty, rdzen mozgowy) to struktura, ktora taczy mozg
z rdzeniem kregowym. Nalezy do osrodkowego uktadu nerwowego. Znajduja si¢ w nim osrodki
odpowiedzialne za podtrzymanie najwazniejszych funkcji zyciowych.

1.1. Budowa pnia mozgu

Pien moézgu znajduje si¢ u podstawy czaszki. Zbudowany jest z rdzenia przedluzonego,
srodmozgowia oraz mostu. Czasem do czgséci sktadowych pnia mozgu zalicza si¢ takze jadra
kresomézgowia oraz migdzymozgowie.

Sam pien przypomina grubg todyge, ktora rozcigga si¢ w czgsci potylicznej 1 ciemieniowe;j
glowy. Laczy si¢ z rdzeniem kregowym poprzez tzw. rdzen przedtuzony - najnizsza czes$¢ pnia
moézgu. Z drugiej strony struktura przylega bezposrednio do mozgu.

Kazda z tych czgsci ma swoje okreslone funkcje 1 jest otoczona blonami tgcznotkankowymi,
czyli oponami. Ich zadaniem jest oddzielenie pnia mézgu od czaszki.

Rdzen przedtuzony posiada jadro pasma samotnego, czyli strukturg, ktéra odbiera i przetwarza
wiele cennych informacji, np. na temat przeptywu krwi. Dzigki temu reguluje szereg funkcji
zyciowych oraz warunkuje prawidlowg prace ukladu sercowo-naczyniowego. Znajduje si¢ w
nim takze osrodek oddechowy.

Powyzej rdzenia przedluzonego znajduje si¢ most pnia moézgu. Rzeczywiscie, swoim
wygladem przypomina nieco zaokraglony most i laczy rdzen ze $rodmoézgowiem. Dzieki
wtoknom zwanym konarami taczy si¢ takze z mozdzkiem.

W moscie znajduja si¢ nerwy czaszkowe, odpowiedzialne za odczucia dotykowe, ruchowe oraz
za regulacje¢ temperatury. Znajduje si¢ w nim takze osrodek réwnowagi, mozliwe jest takze
produkowanie tez czy potykanie.

Ostatnig czg$cig pnia, ktora laczy si¢ bezposrednio z moézgiem, jest srédmozgowie. To
skomplikowana struktura, ktora u gory posiada dwie wypustki: tzw. wzgorki dolne 1 gorne.
Pierwsze z nich odpowiedzialne sg za odruchy stuchowe, a drugie — wzrokowe (np. ruchy gatek
ocznych).

W $r6dmozgowiu znajduje si¢ takze istota czarna — jadro bogate w neurony dopaminergiczne.
Odpowiada ona za ruchy motoryczne.

Pien mézgu zawiera takze liczne $ciezki nerwowe, ktore reguluja funkcjonowanie catego
organizmu. To przede wszystkim:

e droga rdzeniowo-wzgorzowa (odpowiada za sygnaly czuciowe)

e droga korowo-rdzeniowa (odpowiada za ruchy mig$ni)
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e droga rdzeniowo-moézdzkowa (odpowiada za pozycje ciata).

2. Pien mézgu — funkcje

Najwazniejsze funkcje pnia mozgu to kontrola podstawowych odruchow, rownowagi i
odbieranie bodzcéw czuciowych. Znajduje si¢ w nim wiele osrodkéw odpowiedzialnych za
utrzymanie prawidlowych funkcji zyciowych, w tym:

e oddychanie

e poruszanie konczynami

e pracg serca

e cisnienie krwi

e temperaturg ciata

e metabolizm

e wzrok i stuch

e bodzce ruchowe i czuciowe

Dodatkowo pien moézgowy odpowiada takze za podtrzymanie stanu czuwania oraz
swiadomosci, a takze warunkuje zdolno$¢ do wybudzania si¢ (np. ze $pigczki). W pniu mozgu
znajduja si¢ takze o$rodki odpowiedzialne za wiele odruchow, migdzy innymi:

e wymiotowanie

o kichanie i kaszel

e 7ucie, ssanie, przetykanie
e mruganie

e pocenie si¢

e przemiang materii.

W pniu mézgu znajduje si¢ rowniez przysadka mozgowa, ktoéra odpowiada za produkcje
hormonow sterujgcych pracg pozostatych gruczotow.

9. Profilaktyka choréb pnia mozgu

Aby zachowa¢ dobra kondycj¢ pnia mozgu i cieszy¢ si¢ zdrowiem fizycznym oraz
intelektualnym przez dtugi czas, warto prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Trudno jest uchroni¢ si¢
przed niektérymi uszkodzeniami pnia mdézgu, niemniej jednak warto zadba¢ o zdrowa dietg,
rzuci¢ palenie 1 ograniczy¢ spozycie alkoholu.

Wazne jest takze regularne trenowanie mozgu poprzez rozwigzywanie krzyzowek, famigtéwek
oraz uktadanie puzzli. Jest to istotne szczego6lnie u 0sob starszych.

Sprawne cialo rowniez korzystnie wplywa na prac¢ pnia moézgu, dlatego warto zadbaé o
regularng aktywnos$¢ fizyczng oraz zdrowy, regeneracyjny sen.

13.01.2022

Kinga Olchowy
https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&utm_medium=linkpodart&ut
m_campaign=1
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Rdzen kregowy - budowa, funkcje, choroby kregostupa

Rdzen krggowy nalezy do najwazniejszych narzaddéw w naszym organizmie. Jest czescig
osrodkowego uktadu nerwowego, przewodzaca bodzce migdzy modzgowiem a ukladem
obwodowym. Rdzen kregowy umiejscowiony jest w kanale kregowym — kanal krgegowy
stanowi dla niego ochrong i bariere przed czynnikami zewng¢trznymi. Aby zobrazowac dziatanie
tego narzadu, czesto uzywa si¢ metafory autostrady, gdyz dzieki niemu mdzg moze wysytaé
sygnaty do pozostatych czesci organizmu. Jakie sg przyczyny urazéw rdzenia kregowego? Co
jeszcze powinnismy wiedzie¢ na temat tej cze$ci osrodkowego uktadu nerwowego?

1. Jak zbudowany jest rdzen kregowy?

Rdzen kregowy usytuowany jest w kanale kregowym kregostupa pomigdzy otworem
potylicznym a pierwszym otworem lgdzwiowym. Biegnie niemal przez caty kanal kregowy w
srodku kregostupa. Jego $rednica waha si¢ w graniach 8-14 mm, za$§ dtugos¢ wynosi 40-45 cm.
Zbudowany jest z dwoch substancji: biatej oraz szarej, ktora znajduje si¢ wewnatrz 1 jest
utozona w charakterystycznym ksztalcie litery ,,H”. Mozna go sobie wyobrazi¢ jako bialy sznur
biegnacy wewnatrz krggdw kregostupa. Szczegdlng role w budowie rdzenia petni istota szara,
sktadajaca si¢ z neuronow, 1 istoty biatej, ktora jest utozona w drogi nerwowe: przednie, boczne
i tylne.

Dolna cze¢s$¢ rdzenia krggowego zakonczona jest charakterystycznym stozkiem (znajdujacym
si¢ na wysokosci 1-2 kregu ledzwiowego), ktory przechodzi w tzw. ni¢ koncowa (bedaca
ostatnig cze$cig rdzenia kregowego). Gorna cze$¢ zakonczona jest tzw. rdzeniem
przedhuzonym, ktory stanowi dolng cze¢$¢ mozgowia.

Od rdzenia krggowego odchodzi 31 par nerwow rdzeniowych (8 szyjnych, 12 piersiowych, 5
ledzwiowych, 5 krzyzowych i 1 guziczny). Kazda grupa unerwia inne partie ciala, na przyktad
nerwy wychodzace z odcinka piersiowego unerwiajg tutdéw. W odcinku ledzwiowym jest 5
nerwow rdzeniowych, ktorych gatezie przednie tworza splot ledzwiowy, od ktérego odchodza
nerwy zaopatrujace dolng czes$¢ Sciany brzucha 1 czesciowo konczyne dolng. Najgrubszy nerw
w organizmie ludzkim stanowi nerw kulszowy, znajdujacy si¢ w obrebie dotu podkolanowego.
Nerw kulszowy jest nerwem mieszanym. Dzieli si¢ go na nerw piszczelowy oraz nerw
strzatkowy wspolny.

Do rdzenia kregowego wchodza korzonki tylne (czuciowe), a wychodza korzonki przednie
(ruchowe). Korzonki tylne przewodza impulsy z receptoréw, m.in. bolowych, do osrodkow
czuciowych mozgu, natomiast korzonki przednie dziataja w przeciwnym kierunku: przewodza
impulsy z mézgu na obwdd. Gdy te dwie grupy korzonkow tacza sig, tworza obwodowy uktad
nerwowy.

Podobnie jak mozg, rdzen kregowy jest otoczony trzema oponami: twarda, pajeczynowka i
migkka. W celach ochronnych rdzef otaczaja opony mozgowo-rdzeniowe, miedzy nimi za$
znajduje si¢ ptyn mézgowo-rdzeniowy. Parzyste nerwy rdzeniowe w kanale kr¢gowym tworzg
struktur¢ nazywang ogonem konskim.
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2. Funkcje rdzenia kregowego

Zasadnicza funkcja rdzenia kregowego to koordynacja funkcji ruchowych i czuciowych
organizmu. To on zajmuje si¢ regulowaniem wszystkich ruchow naszych migsni. Dzigki
rdzeniowi krggowemu impulsy sg przerodzone z mdzgu i do mézgu. Dzigki niemu mozemy
czu¢ dotknigcie czyjej$ reki, zawdzigczamy mu mozliwo$¢ oddychania, jedzenia. W rdzeniu
kregowym biegng drogi czucia glebokiego, temperatury. Wazna funkcja rdzenia powoduje, ze
powinien on by¢ przedmiotem naszej troski.

Rdzen kregowy jako cze$¢ osrodkowego uktadu nerwowego przewodzi impulsy nerwowe z
moézgu do ciata i w przeciwnym kierunku. Bez niego nie bylibySmy w stanie pobieraé tlenu z
otoczenia, spozywac pokarméw, odbiera¢ przyjemnych i negatywnych wrazen z otoczenia. Ta
cz¢$¢ umozliwia nam prawidtowe funkcjonowanie.

Rdzen krggowy - budowa, funkcje, choroby kregostupa | WP abc Zdrowie

Katarzyna Was-Zaniuk
Scholaris — Rdzen kregowy

BUDOWA RDZENIA KR

bruzda posrodkowa
tylna
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Moézg czlowieka — jego budowa i funkcje

Autor: Oskar Puk

e (07/02/2020

Mézg jest najbardziej tajemniczym narzadem w ciele czlowieka i z pewnoScia
wiekszo$¢ ludzi w swoim zyciu zastanawiala si¢ jak on funkcjonuje. Chociaz zlozonos$¢
polaczen miedzy komodorkami mozgu i ich niezwykle efekty pozostawiaja wiele do
odkrycia, to jego budowa, podstawowe drogi i strefy funkcjonalne zostaly calkiem
dobrze poznane. Bylo to mozliwe dzieki rozwojowi anatomii i nowoczesnym
technikom obrazowania takim jak funkcjonalny rezonans magnetyczny, ktory
pokazuje jaka cze¢$¢ mozgu aktualnie pracuje. Co wiec nauka zdazyla juz ustali¢?

Budowa mozgu

Mo6zg mozna podzieli¢ na potkule mozgu (prawa 1 lewa), mozdzek i pien mozgu. Potkule
moézgu oddziela od siebie bruzda podtuzna, na dnie ktorej znajduje si¢ ciatlo modzelowate,
czyli tacznik pomigdzy potkulami. Potkule dzielg si¢ na ptaty, ktore swoje nazwy wziety
od ochraniajacych je kos$ci czaszki, czyli: czotowy, ciemieniowy, potyliczny i skroniowy.
Platy sktadajg si¢ z wgzowatych struktur nazywanych zakrgtami, ktore sg oddzielone od
siebie zagltebieniami, czyli bruzdami. [1] W zakretach mozemy wyrdzni¢ pola Brodmanna,
czyli konkretne obszary, ktére sa odpowiedzialne za dane funkcje moézgu. Pola te nie sg
odrgbnymi czg¢$ciami anatomicznymi, tylko funkcjonalnymi, dlatego nie mozna ich
zobaczy¢ gotym okiem.

Pod mikroskopem mozna zobaczy¢, ze mézgowie sktada si¢ z dwoch typow komorek:
neuronow 1 gleju. Komorki glej. To witasnie polaczenia miedzy neuronami oraz ich
wspotpraca z glejem odpowiadaja za to niezwykle pigkno, jakim sg ludzkie mysli.
Pogladowy schemat budowy mézgu znajduje si¢ na rysunku.
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Budowa moézgu

Ptat ciemieniowy

Pfat czotowy

Ptat skroniowy
Pien mézgu

Mozdzek

Funkcje mozgu

Mozg jest najbardziej skomplikowana czeScia ludzkiego organizmu i odpowiada za
kontrolowanie funkcji calego ciala, za slyszenie, widzenie, analiz¢ bodZcow, jest
Zzrodlem Swiadomosci, pamieci i dzigki korze nowej umozliwia myslenie abstrakcyjne
i tworcze. Kazdemu z wymienionych ptatow mozna przypisac jakas konkretng funkcje¢ za

ktora jest odpowiedzialny, np.:

Plat czotowy zawiera kore ruchowa odpowiedzialng za ruch; ruchy precyzyjne i
zamiarowe, czyli np. rzut pitka do kosza, siggnigcie za klucze, a takze napiecie migsni 1

cos$ tak oczywistego 1 podstawowego jak chodzenie.

Plat ciemieniowy zawiera kor¢ czuciowa, ktéra odpowiada za analiz¢ bodzcow
czuciowych, np. rozpoznawanie ksztattow (stereognozja), dotyk, czucie ciepta i zimna.

Ptat ciemieniowy odpowiada takze za czucie smaku.

Ptat potyliczny zawiera kor¢ wzrokowa odpowiedzialng za analiz¢ bodzcow
wzrokowych, czyli po prostu za widzenie. Uszkodzenie plata potylicznego moze
wywotac Slepote mimo tego, ze oczy i droga wzrokowa beda dziataty prawidiowo.
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o Plat skroniowy zawiera kor¢ stuchowa odpowiedzialng za analize bodzcow
stuchowych, czyli po prostu styszenie.

Mowa jest skomplikowang czynno$cia, ktdra mozna podzieli¢ na dwie czesci, mianowicie
rozumienie i artykulowanie. Os$rodek odpowiedzialny za rozumienie mowy, czyli tzw.
osrodek Wernickiego, znajduje si¢ w placie skroniowym, a o$rodek odpowiedzialny za
czes¢ ruchowa mowy znajduje si¢ w ptacie czotowym. Osrodki te znajdujg si¢ najczesciej
w potkuli lewej (w okoto 90%), ale u 0s6b z dominujacg prawa potkula mogg si¢ znajdowac
w potkuli prawej, albo by¢ obecna w obu potkulach.

Dominujaca potkula mézgu

U kazdego czlowieka ktoras z potkul jest dominujaca, co oznacza, ze procesy myslowe
oraz koordynujace nasze ruchy itd. zachodzace w tej polkuli s3 nadrzedne nad
odpowiadajacymi im procesami z potkuli przeciwnej.

ZAPAMIETAJ:

Mozg jest najbardziej skomplikowanq czescig ludzkiego organizmu i odpowiada za
kontrolowanie funkcji catego ciata, za styszenie, widzenie, analize bodzcow, jest zrodlem
swiadomosci, pamieci i dzigki korze nowej umozliwia myslenie abstrakcyjne i tworcze.
Mozg cztowieka — jego budowa i funkcje — MedoVita.pl
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