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Autor: Ewa Ćwik 

Temat: Ośrodkowy układ nerwowy. 

II etap edukacyjny, klasa VII 

Czas trwania - 45 min. (1 jednostka lekcyjna) 

Cele kształcenia – wymagania ogólne: 

Uczeń: 

II. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doświadczeń; wnioskowanie w oparciu 

o ich wyniki. 

Uczeń: 

1) określa problem badawczy, formułuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz 

dokumentuje obserwacje i proste doświadczenia biologiczne; 

2) określa warunki doświadczenia, rozróżnia próbę kontrolną i badawczą;  

3) analizuje wyniki i formułuje wnioski; 

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatów świeżych  

i trwałych. 

III. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych.  

Uczeń: 

1) wykorzystuje różnorodne źródła i metody pozyskiwania informacji; 

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne  

i liczbowe; 

3) posługuje się podstawową terminologią biologiczną.  

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiązywania problemów 

biologicznych.  

Uczeń: 

1) interpretuje informacje i wyjaśnia zależności przyczynowo - skutkowe między 

zjawiskami, formułuje wnioski; 

2) przedstawia opinie i argumenty związane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi. 

Treści nauczania – wymagania szczegółowe: 

III. Organizm człowieka 

9.Układ nerwowy. 

 Uczeń: 

1) rozpoznaje elementy ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego (na modelu, 

rysunku, według opisu itd.) oraz określa ich funkcje; 

Cel ogólny: 

Uczeń rozpoznaje i nazywa elementy budowy ośrodkowego układu nerwowego. 
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Poznaje budowę i funkcje mózgowia i rdzenia kręgowego. 

Cele szczegółowe: 

Wiadomości: 

 wymienia części ośrodkowego układu nerwowego,  

 wymienia elementy chroniące części ośrodkowego układu nerwowego,  

 wymienia funkcje: mózgu, móżdżku, pnia mózgu, rdzenia kręgowego. 

Umiejętności C – Uczeń:  

 określa położenie elementów ośrodkowego układu nerwowego, 

 rozróżnia płaty i ośrodki w korze mózgowej, 

 wyjaśnia znaczenie pojęcia kora mózgu, 

 charakteryzuje poszczególne części mózgowia, 

 porównuje funkcje półkul mózgu, 

 omawia budowę rdzenia kręgowego, 

 porównuje położenie istoty białej z położeniem istoty szarej w mózgu i rdzeniu 

kręgowym, 

 przedstawia w formie graficznej zdobyte wiadomości i umiejętności (mapa mentalna). 

Postawy: 

 Zachowuje zasady pracy zespołowej. 

Metody: 

 pokaz, 

 obserwacja, 

 doświadczenia, 

 praca z tekstem popularno – naukowym, 

 sporządzanie mapy mentalnej, 

 

Formy pracy: 

 z całą klasą w grupach, 

 indywidualna. 

 

Środki dydaktyczne: 

 Atlas anatomiczny NOWA ERA, 

 model budowy człowieka, 

 model budowy mózgu, 

 model budowy rdzenia kręgowego, 

 artykuły popularno – naukowe dotyczące ośrodkowego układu nerwowego, 

 mikroskop, 

 preparaty mikroskopowe, 

 karta pracy, 

 podręcznik do biologii klasa VII wydawnictwa NOA ERA, 

 zlewka z wodą, 

 plastelina. 
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Przebieg lekcji. 
 

Czynności nauczyciela Czynności uczniów 

Faza wstępna 

 

1. Powitanie uczniów. 

2. Czynności 

organizacyjne. 

3. Podanie tematu lekcji. 

4. Podanie celów lekcji. 

5. Przypomnienie funkcji 

układu nerwowego z 

lekcji poprzedniej. 

 

 

 

 

 

Uczniowie zapisują temat lekcji. 

Temat: Ośrodkowy układ nerwowy. 

 

 

Uczniowie wymieniają funkcje układu nerwowego. 

Faza realizacji 

 

1. Przypomnienie 

podziału układu 

nerwowego ze względu 

na budowę. 

2. Wyjaśnienie pojęcie 

mózgowie 

3. Pokazanie na modelu 

człowieka 

poszczególnych części 

OUN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Źródło: szkolnictwo pl./ rysunki 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid 
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4. Nasze mózgowie i 

rdzeń kręgowy to 

najlepiej chronione 

części naszego ciała. 

Zapoznanie uczniów z 

ochroną mózgowia 

Nauczyciel pyta co 

chroni mózg. 

Nauczyciel wyświetla 

grafikę ochrony 

mózgowia, pokazuje 

opony mózgowo 

rdzeniowe i miejsce 

położenia płynu 

mózgowo rdzeniowego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0. 

 

 

Uczeń pokazuje Mózg , móżdżek, pień mózgu 

 

 

Uczeń pokazuje i nazywa kości mózgoczaszki. 

Uczeń nazywa rodzaj połączeń kości czaszki: szwy 
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5. Nauczyciel pyta 

uczniów czy wiedzą, ile 

waży mózg człowieka : 

ok 1380 -1450 g. Pyta, 

czy odczuwacie ciężar 

mózgu. Ma 

przygotowaną książkę 

o podobnym ciężarze i 

układa je na głowie 

ucznia. Proponuje 

doświadczenie, które 

wyjaśni, dlaczego nie 

czuje ciężaru mózgu. 

 

6. Wszystkie części 

naszego układu 

nerwowego zbudowane 

są z komórek 

nerwowych. 

 

 

Źródło : Atlas anatomiczny: NOWA ERA 

Uczniowie otrzymują zlewki wypełnione wodą zaznaczają 

poziom wody na zlewce. Następnie wrzucają do wody kulkę z 

plasteliny , zaznaczają poziom wody i obliczają różnicę. 

Obliczają, ile wody przybyło w zlewce. Obliczają, ile „straciła” 

kulka na wadze. 

PRAWO ARCHIMEDESA 

Na ciało zanurzone w cieczy działa skierowana ku górze siła 

wyporu, której wartość równa jest ciężarowi wypartej przez to 

ciało cieczy . 

Mózg pływający w płynie mózgowo rdzeniowym waży ok 25g 

Uczniowie obserwują komórki nerwowe pod mikroskopem 

podłączonym do komputera 

 

I. Mózg:  

 budowa: podział na półkule,  

 istota szara – kora mózgowa, istota biała 

 płaty mózgu ich funkcje 

Mózg można podzielić na półkule mózgu (prawą i lewą), 

móżdżek i pień mózgu. Półkule mózgu oddziela od siebie 

bruzda podłużna, na dnie, której znajduje się ciało 

modzelowate, czyli łącznik pomiędzy półkulami. Półkule 
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7. Nauczyciel rozdaje 

uczniom: Karty z 

zadaniami, 

wydrukowane artykuły 

popularno - naukowe, 

każda z grup 

przygotowuje 

informacje o budowie i 

funkcjach 

poszczególnych części 

ośrodkowego układu 

nerwowego: 

Każda grupa korzysta z  

otrzymanych artykułów  

i podręcznika. 

Każda grupa otrzymuje 

model budowy 

poszczególnych części 

mózgowia czy rdzenia 

kręgowego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dzielą się na płaty, które swoje nazwy wzięły od 

ochraniających je kości czaszki, czyli: czołowy, ciemieniowy, 

potyliczny i skroniowy. 

 Płat czołowy zawiera korę ruchową odpowiedzialną za 

ruch; ruchy precyzyjne i zamiarowe, czyli np. rzut piłką do 

kosza, sięgnięcie za klucze, a także napięcie mięśni i coś 

tak oczywistego i podstawowego jak chodzenie. 

 Płat ciemieniowy zawiera korę czuciową, która odpowiada 

za analizę bodźców czuciowych, np. rozpoznawanie 

kształtów (stereognozja), dotyk, czucie ciepła i zimna. Płat 

ciemieniowy odpowiada także za czucie smaku. 

 Płat potyliczny zawiera korę wzrokową odpowiedzialną za 

analizę bodźców wzrokowych, czyli po prostu za widzenie.. 

 Płat skroniowy zawiera korę słuchową odpowiedzialną za 

analizę bodźców słuchowych, czyli po prostu słyszenie. 

Na podstawie: Oskar Puk, Mózg człowieka – jego budowa i 

funkcje. Mózg człowieka – jego budowa i funkcje – MedoVita.pl 

Uczniowie na schemat z zaznaczonymi płatami mózgowia 

nanoszą ich funkcje. 

Pokazują na modelu położenie istoty szarej- kory mózgowej i 

istoty białej 

II. Móżdżek 

 Budowa: Dlaczego móżdżek nazywamy małym mózgiem 

 Funkcje móżdżku 

Móżdżek - łacińska nazwa tej części mózgowia oznacza „mały 

mózg”. Stanowi on część mózgowia i znajduje się w dole czaszki, 

w jej tylnej części. Móżdżek jest sąsiadem płatu skroniowego, 

potylicznego i pnia mózgu. Swoim kształtem jest zbliżony do 

półkul mózgowych, ale w zdecydowanie mniejszym rozmiarze. 

Jego rola jest ogromna. Każda z półkul móżdżku otrzymuje 

określone informacje od organizmu i przekazuje do danej połowy 

ciała. Jakiekolwiek zaburzenia w pracy móżdżku czy też jego 

drobne upośledzenie bardzo osłabiają prawidłowe działanie 

układu ruchowego człowieka. 

Oto najważniejsze funkcje móżdżku: 

 kontrola wszystkich ruchów ciała, 

 planowanie ruchów ciała, 

https://medovita.pl/author/oskar-puk/
https://medovita.pl/mozg-czlowieka-jego-budowa-i-funkcje/
https://medovita.pl/mozg-czlowieka-jego-budowa-i-funkcje/
https://medovita.pl/mozg-czlowieka-jego-budowa-i-funkcje/
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 utrzymanie równowagi, 

  zapewnienie prawidłowej koordynacji ruchowej, 

 Umożliwienie poruszania się, 

 wspomaganie wykonywania codziennych czynności, 

 kontrolowanie ruchu gałek ocznych, 

 koordynowanie ruchu gałek ocznych, aby 

umożliwiać obserwację przedmiotów, 

 uczenie się nowych ruchów, 

 korygowanie postawy ciała, 

 zapobieganie napięciom mięśni, 

 zapewnianie płynności ruchów 

Warto pamiętać, iż zdrowy móżdżek odpowiada także za: 

 pamięć roboczą, 

 płynność mowy, 

 płynność myśli.  

Na podstawie: Móżdżek – funkcje, budowa, choroby, zanik. Za co 

odpowiada? Data aktualizacji: 7 grudnia 2021, Autor: Jolanta 

Woźniak 

III. Pień mózgu 

 Budowa i położenie pnia mózgu. 

 Pień mózgu jako część mózgowia kotrolujący czynności 

niezależne od naszej woli. 

Pień mózgu znajduje się u podstawy czaszki. Zbudowany jest z 

rdzenia przedłużonego, śródmózgowia oraz mostu. Znajduje się 

w nim wiele ośrodków odpowiedzialnych za utrzymanie 

prawidłowych funkcji życiowych, w tym: 

 oddychanie 

 poruszanie kończynami 

 pracę serca 

 ciśnienie krwi 

 temperaturę ciała 

 metabolizm 

 wzrok i słuch 

 bodźce ruchowe i czuciowe 

Dodatkowo pień mózgowy odpowiada także za podtrzymanie 

stanu czuwania oraz świadomości, a także warunkuje zdolność 

https://www.medme.pl/autorzy/jolanta-wozniak
https://www.medme.pl/autorzy/jolanta-wozniak
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do wybudzania się (np. ze śpiączki). W pniu mózgu znajdują się 

także ośrodki odpowiedzialne za wiele odruchów, między innymi: 

 wymiotowanie 

 kichanie i kaszel 

 żucie, ssanie, przełykanie 

 mruganie 

 pocenie się 

 przemianę materii. 

W pniu mózgu znajduje się również przysadka mózgowa, która 

odpowiada za produkcję hormonów sterujących pracą 

pozostałych gruczołów. 

Kinga Olchowy Pień mózgu - budowa, funkcje, choroby, śmierć 

pnia mózgu 

https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&u

tm_medium=linkpodart&utm_campaign=1 

IV. Rdzeń kręgowy: 

Budowa (kształt rdzenia , położenie w kanale kręgowym 

kręgosłupa, położenia istoty szarej i białej) 

     Funkcje rdzenia kręgowego 

Rdzeń kręgowy usytuowany jest w kanale kręgowym kręgosłupa 

pomiędzy otworem potylicznym a pierwszym otworem 

lędźwiowym. Biegnie niemal przez cały kanał kręgowy w 

środku kręgosłupa. Jego średnica waha się w graniach 8-14 mm, 

zaś długość wynosi 40-45 cm. Zbudowany jest z dwóch substancji: 

białej oraz szarej, która znajduje się wewnątrz i jest ułożona w 

charakterystycznym kształcie litery „H”. Można go sobie 

wyobrazić jako biały sznur biegnący wewnątrz kręgów 

kręgosłupa. Szczególną rolę w budowie rdzenia pełni istota szara, 

składająca się z neuronów i istoty białej, która jest ułożona w 

drogi nerwowe: przednie, boczne i tylne .Zasadnicza funkcja 

rdzenia kręgowego to koordynacja funkcji ruchowych i 

czuciowych organizmu. To on zajmuje się regulowaniem 

wszystkich ruchów naszych mięśni. Dzięki rdzeniowi kręgowemu 

impulsy są przenoszone z mózgu i do mózgu. 

 

Na podstawie: Katarzyna Wąś-Zaniuk 

Rdzeń kręgowy - budowa, funkcje, choroby kręgosłupa 

Rdzeń kręgowy - budowa, funkcje, choroby kręgosłupa | WP abc 

Zdrowie 

https://portal.abczdrowie.pl/przysadka-mozgowa
https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&utm_medium=linkpodart&utm_campaign=1
https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&utm_medium=linkpodart&utm_campaign=1
https://portal.abczdrowie.pl/kregoslup
https://portal.abczdrowie.pl/jak-dzialaja-miesnie
https://portal.abczdrowie.pl/mozg-charakterystyka-budowa-kora-mozgowa-platy-pien-mozgu-mozdzek
https://portal.abczdrowie.pl/rdzen-kregowy
https://portal.abczdrowie.pl/rdzen-kregowy
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Faza końcowa 

 

1. Uczniowie 

przedstawiają zdobyte 

wiadomości, wykonują 

mapę myśli (załącznik). 

 

 

 

2. Uczniowie zapoznają 

się z funkcjami półkuli 

prawej i lewej. 

Podkreślają wyrażenia 

opisujące ich talentów i 

umiejętności. 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0. 

„Wyobraźnia jest ważniejsza od wiedzy. Wiedza jest 

ograniczona, a wyobraźnia otacza cały świat.” 

                                                                Albert Einstein 
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Karta pracy ucznia. 

Schemat posłuży ci jako początek mapy myśli, dotyczący budowy i funkcji ośrodkowego 

układu nerwowego. 
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Zaznacz swoje zdolności na schemacie. 

 

 

„Wyobraźnia jest ważniejsza od wiedzy. Wiedza jest ograniczona, a wyobraźnia otacza 

cały świat.”                 Albert Einstein 
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Móżdżek – funkcje, budowa, choroby, zanik. Za co odpowiada? 

 Data aktualizacji: 7 grudnia 2021 

 Autor: Jolanta Woźniak 

Móżdżek to jedna z ważniejszych części mózgowia każdego organizmu. To on jest 

odpowiedzialny za napięcia mięśniowe i koordynację wszystkich ruchów człowieka. Ta 

niewielka część mózgu to jeden z ważniejszych elementów ośrodkowego układu 

nerwowego. Jakie pełni funkcje i za co odpowiada? 

 
źródło:123RF 

Spis treści 

 Co to jest móżdżek? 

 Budowa móżdżku 

 Funkcje móżdżku  

 Jakie skutki powoduje uszkodzenie móżdżku? 

Móżdżek każdego człowieka stanowi niewielki procent objętości całego mózgowia. Ale jego 

niewielki rozmiar nie stanowi o jego sile oddziaływania na organizm. Wręcz przeciwnie. Ten 

niewielki organ kryje w sobie ogromne możliwości działania. 

https://www.medme.pl/autorzy/jolanta-wozniak
https://www.medme.pl/anatomia/mozdzek-funkcje-budowa-choroby-zanik-za-co-odpowiada#co-to-jest-mozdzek?
https://www.medme.pl/anatomia/mozdzek-funkcje-budowa-choroby-zanik-za-co-odpowiada#budowa-mozdzku
https://www.medme.pl/anatomia/mozdzek-funkcje-budowa-choroby-zanik-za-co-odpowiada#funkcje-mozdzku%C2%A0
https://www.medme.pl/anatomia/mozdzek-funkcje-budowa-choroby-zanik-za-co-odpowiada#jakie-skutki-powoduje-uszkodzenie-mozdzku?
https://www.medme.pl/anatomia/mozgowie
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Na 40 mld komórek nerwowych, które tworzą mózgowie aż 30 mld to właśnie komórki, 

znajdujące się w móżdżku. I już to pokazuje, jak ogromną rolę w organizmie człowieka spełnia 

ten niewielki, ale bardzo ważny organ.  

Co to jest móżdżek? 

Ten niewielki organ nazywany jest „cerebellum”, co oznacza „mały mózg”. Stanowi on część 

mózgowia i znajduje się w dole czaszki, w jej tylnej części. Móżdżek jest sąsiadem płatu 

skroniowego, potylicznego i pnia mózgu. Z wyglądu przypomina elipsę, płaską od góry i 

wypukłą od dołu. Swoim kształtem jest zbliżony do półkul mózgowych, ale w zdecydowanie 

mniejszym rozmiarze. Medycyna od dawna zna pochodzenie i funkcje tego organu. Ale dopiero 

w XVII wieku poznano dokładnie jego budowę i określono szczegółowo, jakie zadania ma do 

spełnienia.  

Móżdżek wraz z mózgiem i pieniem mózgowym tworzą mózgowie. Te struktury kontrolują 

większość procesów życiowych każdego człowieka. Móżdżek to druga pod względem 

wielkości część mózgowia. Jeszcze do niedawna uważano, iż każda pojedyncza część 

mózgowia odpowiada za inne funkcje. 

Ale od pewnego czasu już wiadomo, że prawidłowa praca mózgu polega na wspólnym i 

sprzężonym działaniu wszystkich jego elementów. Wśród nich móżdżek jest bardzo istotną 

częścią, pełniącą ogromną rolę w bieżącym funkcjonowaniu każdego człowieka. Bez niego 

byłoby niemożliwe wykonanie nawet najprostszej codziennej czynności.  

Budowa móżdżku 

Jak wygląda anatomia móżdżku? Jest on ważną częścią tyłomózgowia. Zbudowany jest z 

dwóch głównych elementów: 

 kory móżdżku (istota szara), 

 ciała rdzennego (istota biała).  

Móżdżek jako element mózgowia swoim wyglądem przypomina dwie półkule, połączone 

robakiem. Robak, czyli „vermis cerebelli” to anatomiczna struktura móżdżku, umiejscowiona 

w jego środkowej części. Ten element głównie odpowiada za koordynacje ruchową.  

https://www.medme.pl/anatomia/pien-mozgu-funkcje-budowa-i-choroby-objawy-uszkodzenia
https://www.medme.pl/artykuly/istota-szara-za-co-odpowiada,88243.html
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Móżdżek pokryty jest korą, dość mocno pomarszczoną w paski, zwane listkami. Jego powłoka 

jest znacznie mocniej pofałdowana niż kora samych półkul mózgu. Istota szara (czyli kora) 

składa się z 3 warstw: 

 warstwy drobinowej, na powierzchni móżdżku, składającej się z niewielkiej 

liczby komórek, 

 warstwy zwojowej, pomiędzy warstwą drobinową i ziarnistą, zbudowanej z 

komórek gruszkowatych, 

 warstwy ziarnistej, położonej najniżej, pomiędzy istota białą a warstwą zwojową 

kory.  

Oprócz dwóch oddzielonych półkul i rozdzielającego ich robaka, móżdżek składa się z 3 

płatów: 

1. Przedniego- do tego płatu docierają informacje z tak zwanych wrzecionek 

mięśniowych, dzięki którym móżdżek reguluje napięcia mięśni, 

2. Tylnego- docierają do niego informacje z kory nowej, które odpowiadają 

za koordynacjęruchów pomiarowych, 

3. Grudkowo-kłaczkowego- ten płat odbiera informacje od układu przedsionkowego i 

odpowiada za utrzymanie równowagi. 

Ciało rdzenne, czyli istota biała leży wewnątrz móżdżku. Ten element móżdżku tworzą trzy 

konary, które łączą go z pniem mózgu: 

  górny, łączący ze śródmózgowiem, odpowiadający za sygnały pomiędzy 

móżdżkiem a korą, 

 środkowy, łączący z mostem mózgu, odpowiadający za przekazywanie 

informacji o czynnościach ruchowych, 

 dolny, łączący z rdzeniem przedłużonym i komunikujący ten konar z 

móżdżkiem. 

Ciało rdzenne móżdżku zawiera cztery jądra. Jedno jest umiejscowione w robaku, dwa w 

przyśrodkowej półkuli móżdżku, a czwarte w strefie bocznej półkuli móżdżku. Móżdżek 

zawiera aż 80% wszystkich neuronów mózgu. Stanowi zaledwie jedną dziesiątą masy mózgu, 

ale jego rola jest ogromna. 
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Funkcje móżdżku  

Za co odpowiada móżdżek? Jego rola jest ogromna. Każda z półkul móżdżku otrzymuje 

określone informacje od organizmu i przekazuje do danej połowy ciała. Jakiekolwiek 

zaburzenia w pracy móżdżku czy też jego drobne upośledzenie bardzo osłabiają prawidłowe 

działanie układu ruchowego człowieka. 

Dlatego też naukowcy często podkreślają, iż jego domeną jest ruch. Bo ten element mózgu 

zbiera wszelkie informacje, które płyną z organizmu i ciała człowieka, a następnie decyduje, 

jak przełożyć je na efekty konkretnego codziennego działania.  

Oto najważniejsze funkcje móżdżku: 

 kontrola wszystkich ruchów ciała, 

 planowanie ruchów ciała, 

 utrzymanie równowagi, 

  zapewnienie prawidłowej koordynacji ruchowej, 

 Umożliwienie poruszania się, 

 wspomaganie wykonywania codziennych czynności, 

 kontrolowanie ruchu gałek ocznych, 

 koordynowanie ruchu gałek ocznych, aby umożliwiać obserwację przedmiotów, 

 uczenie się nowych ruchów, 

  korygowanie postawy ciała, 

 zapobieganie napięciom mięśni, 

 zapewnianie płynności ruchów. 

Funkcje móżdżku polegają w dużym stopniu na odbieraniu informacji z innych części mózgu. 

Te informacje są dokładnie analizowane, dlatego też to właśnie móżdżek odpowiada za każdy 

ruch i decyduje, które mięśnie powinny się poruszyć, a które pozostać niewzruszone. 

Móżdżek bardzo szybko przetwarza odbierane informacje i dzięki tej zdolności pozwala 

chronić ludzi przed upadkiem. Ten element tyłomózgowia nie tylko analizuje i przetwarza 

informacje z mięśni, ale także te, płynące z oczu i uszu. 
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Ten organ jest nie tylko odpowiedzialny za ruch. Móżdżek sprawia, iż każdy może patrzeć 

obiema gałkami ocznymi w jedną stronę. Gdyby nie jego praca nikt nie byłby w stanie 

skoordynować pracy oczu i właściwie odbierać doznania wzrokowe.  

Dlatego też warto pamiętać, iż zdrowy móżdżek odpowiada także za: 

 pamięć roboczą, 

 płynność mowy, 

 płynność myśli.  
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 1. Marzena Dżon „Móżdżek – jego rola w rozwoju funkcji poznawczych i procesie 

starzenia się”, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Neurokognitywistyka w 
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Pień mózgu - budowa, funkcje, choroby, śmierć pnia mózgu 

Pień mózgu należy do ośrodkowego układu nerwowego i obejmuje wszystkie twory leżące w 

podstawie czaszki. Łączy mózg i rdzeń kręgowy. Pozwala na kontrolowanie wszystkich 

procesów ruchowych, czuciowych, a także funkcjonowanie układów i narządów. Uszkodzenie 

pnia mózgu może dawać wiele objawów i wymaga leczenia. Jakie są choroby pnia mózgu i jak 

sobie z nimi radzić? Za co odpowiada pień mózgu? 

1. Czym jest pień mózgowy? 

Pień mózgu (pień nerwowy, twór siatkowaty, rdzeń mózgowy) to struktura, która łączy mózg 

z rdzeniem kręgowym. Należy do ośrodkowego układu nerwowego. Znajdują się w nim ośrodki 

odpowiedzialne za podtrzymanie najważniejszych funkcji życiowych. 

1.1. Budowa pnia mózgu 

Pień mózgu znajduje się u podstawy czaszki. Zbudowany jest z rdzenia przedłużonego, 

śródmózgowia oraz mostu. Czasem do części składowych pnia mózgu zalicza się także jądra 

kresomózgowia oraz międzymózgowie. 

Sam pień przypomina grubą łodygę, która rozciąga się w części potylicznej i ciemieniowej 

głowy. Łączy się z rdzeniem kręgowym poprzez tzw. rdzeń przedłużony - najniższą część pnia 

mózgu. Z drugiej strony struktura przylega bezpośrednio do mózgu. 

Każda z tych części ma swoje określone funkcje i jest otoczona błonami łącznotkankowymi, 

czyli oponami. Ich zadaniem jest oddzielenie pnia mózgu od czaszki. 

Rdzeń przedłużony posiada jądro pasma samotnego, czyli strukturę, która odbiera i przetwarza 

wiele cennych informacji, np. na temat przepływu krwi. Dzięki temu reguluje szereg funkcji 

życiowych oraz warunkuje prawidłową pracę układu sercowo-naczyniowego. Znajduje się w 

nim także ośrodek oddechowy. 

Powyżej rdzenia przedłużonego znajduje się most pnia mózgu. Rzeczywiście, swoim 

wyglądem przypomina nieco zaokrąglony most i łączy rdzeń ze śródmózgowiem. Dzięki 

włóknom zwanym konarami łączy się także z móżdżkiem. 

W moście znajdują się nerwy czaszkowe, odpowiedzialne za odczucia dotykowe, ruchowe oraz 

za regulację temperatury. Znajduje się w nim także ośrodek równowagi, możliwe jest także 

produkowanie łez czy połykanie. 

Ostatnią częścią pnia, która łączy się bezpośrednio z mózgiem, jest śródmózgowie. To 

skomplikowana struktura, która u góry posiada dwie wypustki: tzw. wzgórki dolne i górne. 

Pierwsze z nich odpowiedzialne są za odruchy słuchowe, a drugie – wzrokowe (np. ruchy gałek 

ocznych). 

W śródmózgowiu znajduje się także istota czarna – jądro bogate w neurony dopaminergiczne. 

Odpowiada ona za ruchy motoryczne. 

Pień mózgu zawiera także liczne ścieżki nerwowe, które regulują funkcjonowanie całego 

organizmu. To przede wszystkim: 

 droga rdzeniowo-wzgórzowa (odpowiada za sygnały czuciowe) 

 droga korowo-rdzeniowa (odpowiada za ruchy mięśni) 
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 droga rdzeniowo-móżdżkowa (odpowiada za pozycję ciała). 

2. Pień mózgu – funkcje 

Najważniejsze funkcje pnia mózgu to kontrola podstawowych odruchów, równowagi i 

odbieranie bodźców czuciowych. Znajduje się w nim wiele ośrodków odpowiedzialnych za 

utrzymanie prawidłowych funkcji życiowych, w tym: 

 oddychanie 

 poruszanie kończynami 

 pracę serca 

 ciśnienie krwi 

 temperaturę ciała 

 metabolizm 

 wzrok i słuch 

 bodźce ruchowe i czuciowe 

Dodatkowo pień mózgowy odpowiada także za podtrzymanie stanu czuwania oraz 

świadomości, a także warunkuje zdolność do wybudzania się (np. ze śpiączki). W pniu mózgu 

znajdują się także ośrodki odpowiedzialne za wiele odruchów, między innymi: 

 wymiotowanie 

 kichanie i kaszel 

 żucie, ssanie, przełykanie 

 mruganie 

 pocenie się 

 przemianę materii. 

W pniu mózgu znajduje się również przysadka mózgowa, która odpowiada za produkcję 

hormonów sterujących pracą pozostałych gruczołów. 

9. Profilaktyka chorób pnia mózgu 

Aby zachować dobrą kondycję pnia mózgu i cieszyć się zdrowiem fizycznym oraz 

intelektualnym przez długi czas, warto prowadzić zdrowy tryb życia. Trudno jest uchronić się 

przed niektórymi uszkodzeniami pnia mózgu, niemniej jednak warto zadbać o zdrową dietę, 

rzucić palenie i ograniczyć spożycie alkoholu. 

Ważne jest także regularne trenowanie mózgu poprzez rozwiązywanie krzyżówek, łamigłówek 

oraz układanie puzzli. Jest to istotne szczególnie u osób starszych. 

Sprawne ciało również korzystnie wpływa na pracę pnia mózgu, dlatego warto zadbać o 

regularną aktywność fizyczną oraz zdrowy, regeneracyjny sen. 

13.01.2022  

Kinga Olchowy 

https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&utm_medium=linkpodart&ut

m_campaign=1 

https://portal.abczdrowie.pl/przysadka-mozgowa
https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&utm_medium=linkpodart&utm_campaign=1
https://znajdzlekarza.abczdrowie.pl/?utm_source=abczdrowie&utm_medium=linkpodart&utm_campaign=1
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Rdzeń kręgowy - budowa, funkcje, choroby kręgosłupa 

 
Rdzeń kręgowy należy do najważniejszych narządów w naszym organizmie. Jest częścią 

ośrodkowego układu nerwowego, przewodzącą bodźce między mózgowiem a układem 

obwodowym. Rdzeń kręgowy umiejscowiony jest w kanale kręgowym – kanał kręgowy 

stanowi dla niego ochronę i barierę przed czynnikami zewnętrznymi. Aby zobrazować działanie 

tego narządu, często używa się metafory autostrady, gdyż dzięki niemu mózg może wysyłać 

sygnały do pozostałych części organizmu. Jakie są przyczyny urazów rdzenia kręgowego? Co 

jeszcze powinniśmy wiedzieć na temat tej części ośrodkowego układu nerwowego? 

1. Jak zbudowany jest rdzeń kręgowy? 

Rdzeń kręgowy usytuowany jest w kanale kręgowym kręgosłupa pomiędzy otworem 

potylicznym a pierwszym otworem lędźwiowym. Biegnie niemal przez cały kanał kręgowy w 

środku kręgosłupa. Jego średnica waha się w graniach 8-14 mm, zaś długość wynosi 40-45 cm. 

Zbudowany jest z dwóch substancji: białej oraz szarej, która znajduje się wewnątrz i jest 

ułożona w charakterystycznym kształcie litery „H”. Można go sobie wyobrazić jako biały sznur 

biegnący wewnątrz kręgów kręgosłupa. Szczególną rolę w budowie rdzenia pełni istota szara, 

składająca się z neuronów, i istoty białej, która jest ułożona w drogi nerwowe: przednie, boczne 

i tylne. 

Dolna część rdzenia kręgowego zakończona jest charakterystycznym stożkiem (znajdującym 

się na wysokości 1-2 kręgu lędźwiowego), który przechodzi w tzw. nić końcową (będącą 

ostatnią częścią rdzenia kręgowego). Górna część zakończona jest tzw. rdzeniem 

przedłużonym, który stanowi dolną część mózgowia. 

Od rdzenia kręgowego odchodzi 31 par nerwów rdzeniowych (8 szyjnych, 12 piersiowych, 5 

lędźwiowych, 5 krzyżowych i 1 guziczny). Każda grupa unerwia inne partie ciała, na przykład 

nerwy wychodzące z odcinka piersiowego unerwiają tułów. W odcinku lędźwiowym jest 5 

nerwów rdzeniowych, których gałęzie przednie tworzą splot lędźwiowy, od którego odchodzą 

nerwy zaopatrujące dolną część ściany brzucha i częściowo kończynę dolną. Najgrubszy nerw 

w organizmie ludzkim stanowi nerw kulszowy, znajdujący się w obrębie dołu podkolanowego. 

Nerw kulszowy jest nerwem mieszanym. Dzieli się go na nerw piszczelowy oraz nerw 

strzałkowy wspólny. 

Do rdzenia kręgowego wchodzą korzonki tylne (czuciowe), a wychodzą korzonki przednie 

(ruchowe). Korzonki tylne przewodzą impulsy z receptorów, m.in. bólowych, do ośrodków 

czuciowych mózgu, natomiast korzonki przednie działają w przeciwnym kierunku: przewodzą 

impulsy z mózgu na obwód. Gdy te dwie grupy korzonków łączą się, tworzą obwodowy układ 

nerwowy. 

Podobnie jak mózg, rdzeń kręgowy jest otoczony trzema oponami: twardą, pajęczynówką i 

miękką. W celach ochronnych rdzeń otaczają opony mózgowo-rdzeniowe, między nimi zaś 

znajduje się płyn mózgowo-rdzeniowy. Parzyste nerwy rdzeniowe w kanale kręgowym tworzą 

strukturę nazywaną ogonem końskim. 

 

https://portal.abczdrowie.pl/kregoslup
https://portal.abczdrowie.pl/zapalenie-opon-mozgowo-rdzeniowych-i-mozgu
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2. Funkcje rdzenia kręgowego 

Zasadnicza funkcja rdzenia kręgowego to koordynacja funkcji ruchowych i czuciowych 

organizmu. To on zajmuje się regulowaniem wszystkich ruchów naszych mięśni. Dzięki 

rdzeniowi kręgowemu impulsy są przerodzone z mózgu i do mózgu. Dzięki niemu możemy 

czuć dotknięcie czyjejś ręki, zawdzięczamy mu możliwość oddychania, jedzenia. W rdzeniu 

kręgowym biegną drogi czucia głębokiego, temperatury. Ważna funkcja rdzenia powoduje, że 

powinien on być przedmiotem naszej troski. 

Rdzeń kręgowy jako część ośrodkowego układu nerwowego przewodzi impulsy nerwowe z 

mózgu do ciała i w przeciwnym kierunku. Bez niego nie bylibyśmy w stanie pobierać tlenu z 

otoczenia, spożywać pokarmów, odbierać przyjemnych i negatywnych wrażeń z otoczenia. Ta 

część umożliwia nam prawidłowe funkcjonowanie. 

Rdzeń kręgowy - budowa, funkcje, choroby kręgosłupa | WP abc Zdrowie 

Katarzyna Wąś-Zaniuk 

Scholaris – Rdzeń kręgowy 

 

 

 

 

https://portal.abczdrowie.pl/jak-dzialaja-miesnie
https://portal.abczdrowie.pl/mozg-charakterystyka-budowa-kora-mozgowa-platy-pien-mozgu-mozdzek
https://portal.abczdrowie.pl/rdzen-kregowy
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Mózg człowieka – jego budowa i funkcje 

 
Autor: Oskar Puk 

 07/02/2020 

 

Mózg jest najbardziej tajemniczym narządem w ciele człowieka i z pewnością 

większość ludzi w swoim życiu zastanawiała się jak on funkcjonuje. Chociaż złożoność 

połączeń między komórkami mózgu i ich niezwykłe efekty pozostawiają wiele do 

odkrycia, to jego budowa, podstawowe drogi i strefy funkcjonalne zostały całkiem 

dobrze poznane. Było to możliwe dzięki rozwojowi anatomii i nowoczesnym 

technikom obrazowania takim jak funkcjonalny rezonans magnetyczny, który 

pokazuje jaka część mózgu aktualnie pracuje. Co więc nauka zdążyła już ustalić?  

Budowa mózgu 

Mózg można podzielić na półkule mózgu (prawą i lewą), móżdżek i pień mózgu. Półkule 

mózgu oddziela od siebie bruzda podłużna, na dnie której znajduje się ciało modzelowate, 

czyli łącznik pomiędzy półkulami. Półkule dzielą się na płaty, które swoje nazwy wzięły 

od ochraniających je kości czaszki, czyli: czołowy, ciemieniowy, potyliczny i skroniowy. 

Płaty składają się z wężowatych struktur nazywanych zakrętami, które są oddzielone od 

siebie zagłębieniami, czyli bruzdami. [1] W zakrętach możemy wyróżnić pola Brodmanna, 

czyli konkretne obszary, które są odpowiedzialne za dane funkcje mózgu. Pola te nie są 

odrębnymi częściami anatomicznymi, tylko funkcjonalnymi, dlatego nie można ich 

zobaczyć gołym okiem.  

Pod mikroskopem można zobaczyć, że mózgowie składa się z dwóch typów komórek: 

neuronów i gleju. Komórki glej. To właśnie połączenia między neuronami oraz ich 

współpraca z glejem odpowiadają za to niezwykłe piękno, jakim są ludzkie myśli. 

Poglądowy schemat budowy mózgu znajduje się na rysunku. 

https://medovita.pl/author/oskar-puk/
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Funkcje mózgu 

Mózg jest najbardziej skomplikowaną częścią ludzkiego organizmu i odpowiada za 

kontrolowanie funkcji całego ciała, za słyszenie, widzenie, analizę bodźców, jest 

źródłem świadomości, pamięci i dzięki korze nowej umożliwia myślenie abstrakcyjne 

i twórcze. Każdemu z wymienionych płatów można przypisać jakąś konkretną funkcję za 

którą jest odpowiedzialny, np.: 

 Płat czołowy zawiera korę ruchową odpowiedzialną za ruch; ruchy precyzyjne i 

zamiarowe, czyli np. rzut piłką do kosza, sięgnięcie za klucze, a także napięcie mięśni i 

coś tak oczywistego i podstawowego jak chodzenie. 

 Płat ciemieniowy zawiera korę czuciową, która odpowiada za analizę bodźców 

czuciowych, np. rozpoznawanie kształtów (stereognozja), dotyk, czucie ciepła i zimna. 

Płat ciemieniowy odpowiada także za czucie smaku. 

 Płat potyliczny zawiera korę wzrokową odpowiedzialną za analizę bodźców 

wzrokowych, czyli po prostu za widzenie. Uszkodzenie płata potylicznego może 

wywołać ślepotę mimo tego, że oczy i droga wzrokowa będą działały prawidłowo. 

https://medovita.pl/wp-content/uploads/2019/11/mozg.png
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 Płat skroniowy zawiera korę słuchową odpowiedzialną za analizę bodźców 

słuchowych, czyli po prostu słyszenie. 

Mowa jest skomplikowaną czynnością, którą można podzielić na dwie części, mianowicie 

rozumienie i artykułowanie. Ośrodek odpowiedzialny za rozumienie mowy, czyli tzw. 

ośrodek Wernickiego, znajduje się w płacie skroniowym, a ośrodek odpowiedzialny za 

część ruchową mowy znajduje się w płacie czołowym. Ośrodki te znajdują się najczęściej 

w półkuli lewej (w około 90%), ale u osób z dominującą prawą półkulą mogą się znajdować 

w półkuli prawej, albo być obecna w obu półkulach.  

Dominująca półkula mózgu 

U każdego człowieka któraś z półkul jest dominująca, co oznacza, że procesy myślowe 

oraz koordynujące nasze ruchy itd. zachodzące w tej półkuli są nadrzędne nad 

odpowiadającymi im procesami z półkuli przeciwnej.  

ZAPAMIĘTAJ: 

Mózg jest najbardziej skomplikowaną częścią ludzkiego organizmu i odpowiada za 

kontrolowanie funkcji całego ciała, za słyszenie, widzenie, analizę bodźców, jest źródłem 

świadomości, pamięci i dzięki korze nowej umożliwia myślenie abstrakcyjne i twórcze.  

Mózg człowieka – jego budowa i funkcje – MedoVita.pl 
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