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I. Temat lekcji: International Food Day - ‘food’ vocabulary practice. - 

Międzynarodowy dzień jedzenia – utrwalenie słownictwa z działu 

tematycznego “Żywienie”. 

II. Klasa 1D, III.1.R 

III. Czas trwania: 45 minut - jednostka lekcyjna. 

IV. Treści nauczania podstawy programowej: 

1. uczeń posługuje się bogatym zasobem środków językowych: żywienie; 

2. uczeń rozumie różnorodne złożone wypowiedzi ustne wypowiadane w 

naturalnym tempie: znajduje w wypowiedzi określone informacje; 

3. uczeń tworzy w miarę złożone, spójne i logiczne, płynne wypowiedzi ustne: 

opisuje ludzi, przedmioty, miejsca; opowiada o czynnościach, doświadczeniach 

i wydarzeniach z przeszłości i teraźniejszości; przedstawia intencje, marzenia, 
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nadzieje i plany na przyszłość; opisuje upodobania; wyraża i uzasadnia swoje 

opinie i poglądy, przedstawia i ustosunkowuje się do opinii i poglądów innych 

osób; przedstawia sposób postępowania (np. udziela instrukcji, wskazówek); 

4. uczeń posiada: wiedzę o krajach, społeczeństwach i kulturach społeczności, 

które posługują się danym językiem obcym nowożytnym oraz o kraju 

ojczystym, z uwzględnieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego; 

5. uczeń dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad 

językiem (np. korzystanie ze słownika, poprawianie błędów, prowadzenie 

notatek); 

6. uczeń współdziała w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych językowych 

pracach projektowych). 

V. Cele lekcji. 

1. Cele ogólne: 

- uczniowie utrwalają słownictwo z działu tematycznego “Żywienie”, 

- uczniowie rozumieją tekst mówiony w języku angielskim na poziomie B1+, 

- uczniowie potrafią zastosować słownictwo z działu tematycznego “Żywienie” 

w kontekście. 

2. Cele szczegółowe: 

- uczniowie potrafią nazwać podstawowe rodzaje żywności, 

- uczniowie potrafią dopasować nazwy żywności do podanych kategorii, 

- uczniowie potrafią wskazać niepasujący element w grupie słownictwa o 

tematyce “Żywienie”, 
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- uczniowie potrafią połączyć wyrażenia ilościowe z nazwami żywności, 

- uczniowie dostatecznie rozumieją tekst słuchany na poziomie B1+ i wybierają 

potrzebne informacje, 

- uczniowie znają typowe brytyjskie potrawy , 

- uczniowie potrafią zastosować w kontekście słownictwo z działu tematycznego 

“Żywienie”, podając opis potrawy, instrukcję sporządzenia potrawy oraz 

uzasadnić swój wybór potrawy, 

- uczniowie potrafią dopasować polskie i angielskie tłumaczenia słownictwa z 

tematu “Żywienie”. 

VI.  Metody nauczania: 

- nauczanie rówieśnicze (peer teaching), 

- kategoryzacja, 

- wskazanie niepasującego elementu (“odd one out”), 

- praca ze słownikiem internetowym, 

- rozumienie ze słuchu - informacja szczegółowa (listening for detail) przy 

użyciu materiału filmowego, 

- rutyna myślenia krytycznego “Widzę-myślę-zastanawiam się”, 

- rutyna myślenia krytycznego “Role play”, 

- fiszki,  

- metody TIK (technologie informacyjno-komunikacyjne).  

 

 



 
 

 
Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 

VII. Pomoce i środki dydaktyczne: 

- ekran interaktywny, 

- tablety, 

- podręcznik Password Reset B1+; Marta Rosińska, Lynda Edwards; Macmillan 

(wersja cyfrowa), 

- słownik internetowy: https://www.diki.pl/ , 

- platforma edukacyjna Edupuzzle: 

https://edpuzzle.com/media/61ccbb534336c442cc6ced67 , 

- platforma edukacyjna Quizlet: https://quizlet.com/ , 

- zestaw słownictwa na platformie edukacyjnej Quizlet: 

https://quizlet.com/655437641/food-vocabulary-flash-cards/ , 

- platforma edukacyjna, interaktywna Quizlet Live: 

https://quizlet.com/655437641/live , 

- Whiteboard Microsoft Office 365, 

- karty pracy (Załączniki). 

VIII.  Przebieg zajęć: 

1. (ok. 5 minut) Wprowadzenie: uczniowie opisują obrazki z podręcznika 

Password Reset B1 +, ćwiczenie 2, strona 54 (załącznik 1). Do opisu obrazka 

uczniowie stosują rutynę myślenia krytycznego: “Widzę - myślę - zastanawiam 

się”. Uczniowie pracują w parach, naprzemiennie opisują obrazki w 

następujących etapach: określenie co jest widoczne na obrazkach (“widzę”), 

interpretacja treści widocznych na obrazków (“myślę”), poszerzenie 
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perspektywy interpretacji obrazków poprzez zadawanie pytań odnośnie treści 

obrazków (“zastanawiam się”). Celem tego zadania jest przywołanie znanego 

uczniom słownictwa o tematyce “Żywienie”  oraz wprowadzenie tematyki 

lekcji. 

2. (ok. 10 minut) Uczniowie pracują w parach i wykonują ćwiczenia 4, 6 oraz 7 ze 

strony 54. Ćwiczenia są wykonywane w zindywidualizowanym tempie w 

aplikacji cyfrowej podręcznika Password Reset B1+, przy użyciu tabletów. W 

razie problemów z rozwiązaniem zadań, uczniowie poszukują potrzebnych 

informacji w darmowym słowniku internetowym https://www.diki.pl/. 

Aplikacja na bieżąco weryfikuje poprawność odpowiedzi uczniów. Nauczyciel 

monitoruje tempo pracy uczniów i podaje wskazówki w przypadku, gdy 

uczniowie nie są w stanie samodzielnie rozwiązać zadań. Po wykonaniu zadań, 

uczniowie dzielą się na forum klasowym informacjami, co sprawiło im 

trudności. Celem zadania jest powtórzenie znajomości słownictwa z działu 

tematycznego “Żywienie” oraz poznanie nowych zwrotów w oparciu o pracę ze 

słownikiem i nauczanie rówieśnicze (peer teaching). 

3. (ok. 5 minut) Uczniowie indywidualnie oglądają materiał filmowy (tradycyjne 

dania angielskie) na platformie Edpuzzle 

(https://edpuzzle.com/media/61ccbb534336c442cc6ced67) przy użyciu 

tabletów. Zadaniem uczniów jest udzielić odpowiedzi na pytania wklejone do 

treści filmu. Następnie uczniowie oglądają ten sam materiał filmowy przy 

użyciu ekranu interaktywnego i wspólnie udzielają odpowiedzi na pytania do 
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tekstu słuchanego. Celem zadania jest zgłębienie wiedzy kulturowej dotyczącej 

typowych dań kuchni brytyjskiej oraz poszerzenie wiedzy uczniów z zakresu 

słownictwa o tematyce “Żywienie”.  

4. (ok. 20 minut) Uczniowie przy zastosowaniu rutyny myślenia krytycznego 

“Role play” utrwalają nowopoznane słownictwo w następujących etapach: 

- Uczniowie zapoznają się z listą zbiorczą słownictwa, które pojawiło się na 

bieżącej lekcji (podręcznik Password Reset B1 + strona 54 oraz ww. materiał 

filmowy); https://quizlet.com/655437641/food-vocabulary-flash-cards/  

- Uczniowie dobierają się w 4 grupy i losują swoje role: 1) uczniowie klasy 1D, 

2) rodzice klasy 1D, 3) nauczyciel klasy 1D, 4) właściciele szkolnej stołówki. 

- Uczniowie zapoznają się z tematem zadania (załącznik 2): Szkoła 30 Liceum w 

Lublinie organizuje Międzynarodowy Dzień Jedzenia. Zadaniem uczniów jest 

stworzyć, przy użyciu tabletów, krótką prezentację (Whiteboard Office 365), na 

której, wcielając się w wylosowaną rolę, przedstawią swoją propozycję 

potrawy, którą należy przygotować na wydarzenie szkolne i uzasadnią swój 

wybór. 

- W trakcie realizacji zadania uczniowie uwzględniają słownictwo z listy Quizlet 

(target vocabulary) - minimum 5 zwrotów. 

- Uczniowie udostępniają swoje prace i omawiają na forum klasy. 

- Celem zadania jest utrwalenie słownictwa z działu tematycznego “Żywienie” 

oraz użycie tych zwrotów z kontekście. 
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5. (ok. 5 minut) Podsumowanie. Uczniowie grają w interaktywną grę na 

platformie edukacyjnej Quizlet Live (https://quizlet.com/live). Aplikacja 

losowo łączy uczniów w grupy. Uczniowie w grupach rozwiązują zadania 

sprawdzające znajomość słownictwa z przypisanego zestawu (przy użyciu 

tabletów uczniowie łączą w pary angielskie i polskie tłumaczenia słówek z 

listy). Na ekranie interaktywnym widoczne są bieżące wyniki gry. Celem 

zadania jest podsumowanie poznanego i utrwalonego przez uczniów 

słownictwa z działu tematycznego “Żywienie”. Instrukcja obsługi platformy 

Quizlet Live - należy utworzyć zestaw słownictwa (lub skorzystać z zestawu 

dostępnego na platformie); po lewej stronie znajduje się pasek nawigacji; na 

samej górze znajdziemy ikonkę “Quizlet live”; należy ją otworzyć; następnie 

wybieramy komunikat “klasyczny Quizlet Live”; następnie wybieramy 

komunikat “losowe zespoły”, dalej wybieramy sposób, w jaki będzie się 

pojawiać uczniom zadanie (tłumaczenia z angielskiego na polski lub 

odwrotnie); pojawia się kod, który udostępniamy uczniom (ważne, żeby 

uczniowie wpisali kod na stronie https://quizlet.com/live) lub można udostępnić 

uczniom bezpośredni link (“skopiuj link”) albo udostępnić uczniom 

zeskanowanie kodu QR; następnie uczniowie nadają sobie nick i po zgłoszeniu 

się całego zespołu klasowego, należy wybrać komendę “utwórz zespoły” oraz 

rozpocznij grę; uczniowie pracując w grupach widzą to samo pytanie, ale każdy 

telefon/tablet ma inną odpowiedź - tylko jedna z nich jest poprawna; jeśli 

uczniowie wybiorą błędną odpowiedź, cała grupa traci wszystkie punkty; na 
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ekranie (widok nauczyciela) wyświetla się ranking postępów grup; wygrywa 

grupa, która jako pierwsza odpowie poprawnie na wszystkie zadane im pytania; 

można powtórzyć takie zadanie ponownie, wybierając komunikat “zagraj 

ponownie”. 
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Załącznik 1. 

 

Źródło: Password Reset B1+; Marta Rosińska, Lynda Edwards; Macmillan 

 

WIDZĘ MYŚLĘ ZASTANAWIAM SIĘ 
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Załącznik 2. 

 

Autor: Kamila Hrynkiewicz-Kuś 

         

 

 

 

 

 


