
SZKOŁA 
JEST DLA 
UCZNIÓW

WARSZTAT O PRZESTRZENI WSPIERAJĄCEJ

dr Małgorzata Michalska – Nakonieczna 



MOJA SZKOŁA 
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Ć

UCZENIE SIĘ CZAS



CZY LUBIĘ BYĆ W SZKOLE? 
◦ SPĘDZAM TU PÓŁ DNIA Z 5 DNI W TYGODNIU

◦ CZY SZKOŁA MI SPRZYJA?

◦ CZY DOBRZE SIĘ W NIEJ CZUJĘ?

◦ CZY TO WAŻNE, ŻEBYM CZUŁ_A SIĘ W NIEJ DOBRZE?

◦ CZY CZUJĘ SIĘ TU MILE WIDZIANA?

◦ CZY JEST ŁATWO SIĘ UCZYĆ?

◦ CZY TO LUBIĘ?

◦ CZY WIDZĘ SENS NAUKI?

◦ CZY ZACHOWUJĘ RÓWNOWAGĘ?

◦ CZY CZUJESZ SIĘ SZANOWANY?

◦ CZY SZANOWANE SĄ TWOJE POTRZEBY?

◦ CZY W OGÓLE O TYM MYŚLISZ?
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„Zaśpiewajcie coś, a ja sobie przez ten 
czas trochę odpocznę (…) Zbyt wiele 
nauki może zaszkodzić najzdrowszemu”



NAUKA TO NARZĘDZIE 
DO ZMIANY ŚWIATA NA LEPSZE. 
TWOJEGO ŚWIATA.

◦ WZROST ŚWIADOMOŚCI

◦ WIEM, WIĘC NIKT MNIE NIE OSZUKA

◦ PEWNOŚĆ SIEBIE

◦ WIEM CZEGO CHCĘ

◦ POTRAFIĘ PLANOWAĆ

◦ ZNAM SIEBIE

◦ WYBÓR
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A JAKA JEST 
TWOJA SZKOŁA?
◦ NUDNA

◦ MĘCZĄCA

◦ NIEEFEKTYWNA

◦ BUDZĄCA LĘK

◦ OBDARTA

◦ BRZYDKA

◦ NIEBEZPIECZNA

◦ OPRESYJNA

◦ NIEPOTRZEBNA

◦ ODKLEJONA OD RZECZYWISTOŚCI

◦ NIE JA JESTEM TAM WAŻNY_A

◦ CHRONI SIEBIE PRZED UCZNIAMI I UCZNIÓW 
PRZED SOBĄ 
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JAK WYGLĄDA TWOJA SZKOŁA?

◦ I CZY TO WAŻNE?
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A. Czachowska, Rekomendacje […]



A JAKA CHCESZ, ŻEBY BYŁA TWOJA 
SZKOŁA?
◦ DOBRA DLA MNIE

◦ PRZYJAZNA

◦ GOŚCINNA

◦ ŁADNA

◦ BEZPIECZNA

◦ KOMFORTOWA

◦ WSPOMAGAJĄCA

◦ WSPIERAJĄCA NAUKĘ I 
ODPOCZYNEK

◦ WSPIERAJĄCA ROZWÓJ
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WNĘTRZE JEST WAŻNE?

◦ JAK WPŁYWA NA NAS WNĘTRZE?

◦ CZY MOŻE POMAGAĆ LUB PRZESZKADZAĆ?

◦ CZY MOŻE WSPERAĆ ROZWÓJ?
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JAK WPŁYWA NA NAS PRZESTRZEŃ?

◦ PRZEZ ZMYSŁY

◦ PSYCHOFIZJOLOGIA

◦ SOCJOTECHNIKA

◦ POMAGA, PRZESZKADZA LUB 
JEST OBOJETNA
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https://w
w
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pedagozkadozadanspecjalnych



WZROK
◦ 83% WRAŻEŃ

◦ KOLOR / ODDZIAŁYWANIE NA CZŁOWIEKA

◦ KSZTAŁT / PROPORCJE / PIĘKNO

◦ ODLEGŁOŚĆ / PRZESTRZENNOŚĆ / PRZYTULNOŚĆ 

◦ ŚWIATŁO / BARWA 
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WPŁYW KOLORÓW 
– obserwuj siebie

◦ CIEPŁE I NASYCONE – działają pobudzająco i poprawiają 
samopoczucie

◦ CHŁODNE – pomagają w koncentracji, a czasem demobilizują

◦ ŻÓŁTY – początkowo aktywizuje i nastraja pogodnie, ale przy 
dłuższym działaniu męczy i może wywoływać stany depresyjne

◦ CZERWONY  - rozgrzewająco, przyspiesza tętno, pobudza, ale tez 
rozdrażnia

◦ NIEBIESKI - spowalnia tętno, sprzyja skupieniu, a przy dłuższym 
oddziaływaniu usypia i znieczula

◦ ZIELONY – przynosi wytchnienie, sprzyja relaksowi

◦ FIOLETOWY – nastraja melancholijnie, przygnębiająco

◦ CZARNY – zmniejsza optycznie, ale może tworzyć głębię, jest 
elegancki, tajemniczy

◦ RÓŻOWY – uspokaja i minimalizuje agresję / BAKER MILLER PINK
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SŁUCH
◦ 11%

◦ SPOSÓB ROZCHODZENIA SIĘ DŹWIEKU 
– ODBICIA, SZMER

◦ HAŁAS NA PRZERWIE

◦ NARAŻENIE NA WIELEDŹWIĘKÓW

 Z RÓŻNYCH STRON

◦ POGŁOS

◦ CISZA SPRZYJA NAUCE

◦  MUZYKA ŁAGODZI OBYCZAJE
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WĘCH

◦ 3,5 %

◦ CHARAKTERYSTYCZNY ZAPACH SZKOŁY – 
POT, KURZ, GUMA, TWORZYWA SZTUCZNE

◦ NIEŚWIEŻE POWIETRZE – ZŁA 
WENTYLACJA 

◦ ZAPACH STRESU

◦ WYZIEWY Z KUCHNI

◦ PRZYJEMNE ZAPACHY NASTRAJAJĄ 
POZYTYWNIE – CZEKOLADY, KAWY, 
WANILII

◦ ZAPACHY WYWOŁUJĄ SKOJARZENIA 

◦ ODŚWIEŻACZE POWIETRZA 
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DOTYK
◦ 1,5 %

◦ RUCH TO TEŻ DOTYK

◦ POWIERZCHNIE MIŁE W 
DOTYKU

◦ PRZYJAZNE

◦ POBUDZAJĄCE ZMYSŁY
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SMAK

◦ 1%

16.05.2023



NADWRAŻLIWOŚĆ

◦ PRZEBODŹCOWANIE

◦ ATAK NA ZMYSŁY

◦ ADHD

◦ ZESPÓŁ ASPERGERA

◦ OSOBY WYSOKOWRAŻLIWE

◦ SZUM INFORMACYJNY

◦ DEZORIENTACJA W RZECZYWOSTOŚCI

◦ POSZUKIWANIE WYCISZENIA - BIBLIOTEKA
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SMART 
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• projektowanie uniwersalne 
ekologiczne

• stop waist
• oszczędność przestrzeni
• prądu - światło dzienne



SMART
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PRZESTRZEŃ 
UCZY
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„TO JEST ZA DOBRE”
◦ PRZEROST FORMY NAD TREŚCIĄ

◦ NAJPIERW FUNKCJA

◦ POZORNIE DLA UCZNIÓW, ALE WG WIDZIMISIĘ 
DOROSŁYCH – „WIEMY CO DLA CIEBIE DOBRE”

◦ POCZUCIE SPRAWCZOŚCI – SZACUNEK, 
GODNOŚĆ

◦ JESTEM „W TYM”, A NIE OBOK

◦ SZKOŁA JEST DLA MNIE
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CZAS NA WASZ MOODBOARD 
◦ TO INACZEJ TABLICA NASTROJU

◦ JAKIEGO NASTROJU CHCESZ W SWOJEJ SZKOLE, 
ŻEBY CHODZIĆ TAM Z PRZYJEMNOŚCIĄ?

◦ CZEGO NAJBARDZIEJ TAM NIE LUBISZ?

◦ JAKIE KOLORY POWINNY TAM BYĆ?

◦ CZY LUBISZ SŁOŃCE?

◦ ZIELEŃ?

◦ WYKORZYSTAJ KOLORY, ŻEBY UZYSKAĆ OKREŚLONY 
EFEKT

◦ WYBIERZ POMIESZCZENIE NAD JAKIM BĘDZIESZ 
PRACOWAŁ: SALA LEKCYJNA, BIBLIOTEKA, KORYTARZ, 
MIEJSCE ODPOCZYNKU (GDZIE JEST TAKIE MIEJSCE 
W TWOJEJ SZKOLE?), MIEJSCE RUCHU (CZY MOŻNA 
BIEGAĆ PO KORYTARZU? CO MOŻESZ ROBIĆ W 
ZAMIAN?)
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MOODBOARD
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