. WAKACJE
NA SPORTOWO

Tego lata czeka nas wiele

ciekawych wydarzen

sportowych, ktére powinny

zaspokoic gusta kibicow.

Miasto Lublin zaplanowato

tez wiele dziatan rekreacyj-

nych dla dzieci i dorostych.
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SEN LESZKA CZARNEGO LUBELSKIE OGRODY LUBLIN Z NOWE) PERSPEKTYWY
U schytku lata, Stare Miasto w Lublinie Park Ludowy odwiedzajg tysigce lublinian. Latem Dla wiekszosci Lublinian miasto nie ma tajemnic.
znéw zamieni sie w bajeczng przestrzen. gwarantuje przyjemny chtdd. Tak jak Ogrdd Saski, Ale czasami warto spojrzec na nie z innej, zupetnie
Czeka nas impreza, ktéra zdobyta uznanie ktory dodatkowo oferuje w te wakacje peten pakiet nowej perspektywy. Albo wroci¢, do zatartych juz
mieszkancow. [str.2 imprez w muszli koncertowe;j. /str.3 czasami wspomnien z dziecinstwa. [str.6-7
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CENTRALNY
PLAC ZABAW

rostych zaprasza przez najblizsze dwa miesiace
entralny Plac Zabaw przy Centrum Kultury w Lu-
blinie (ul. Zestancow Sybiru).

CPZ to interdyscyplinarny projekt przygo-
towywany przez rdzne srodowiska miejskie,
ktére tworzg atrakcyjng przestrzen dla dziatan
artystycznych, animacyjnych i edukacyjnych.
Stuza one integracji oraz propagowaniu i roz-
wijaniu kreatywnego, produktywnego, aktyw-
nego spedzania czasu, potaczonego z edukacja
kulturalngiartystyczna.

Wszystko dzieje sie w Centrum Kultury
w Lublinie, czyli w dostownym centrum mia-
sta. W tym roku dodatkowo do wspétpracy
zostat zaproszony Dom Kultury , Kalinowszczy-
zna” oraz Dom Kultury ,,Przyjazni”, aby waka-
cyjna oferta animacji mogta dotrzec takze do
mieszkancow odlegtych dzielnic. We wspotpra-
cy z lokalng spotecznoscig bedzie aranzowana
przestrzen plenerowa przy DK-ach, z wykorzy-
staniem zieleni i natury, kultury oraz sztuki.

Do dziatan animacyjnych - pokazéw, warszta-
téw, projekgji filmowych, spektakli, koncertéw
i imprez dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz
senioréw - moze wiaczyc sie kazdy chetny.
Centralny Plac Zabaw to tatwo dostepna al-
ternatywa dla dotychczasowego, rutynowego
spedzania wolnego czasu, jak i okazja do roz-
woju osobistego dzieki mozliwosci karzystania
z tworczych zabaw i przedsiewziec edukacyj-
nych i artystycznych.

CPZ to takze muzyka. W tym roku w petnym
zieleni Wirydarzu CK wystapig m.in. Skubas,
VooVoo, Bisz & Rebel Babel Ensemble Live,
Julia Pietrucha, RYSY feat. Justyna Swies. Nie
zabraknie tez koncertéw improwizowanych,
inspirowanych filmem i animacja. Wybranym
wydarzeniom muzycznym beda towarzyszyc
specjalnie dopasowane wizualizacje stworzone
przez Bartosza Wolniewicza, m.in. mapping 3D
wykorzystujacy elementy architektoniczne ele-
wacji budynku Centrum Kultury.

[ W PROGRAMIE M.IN.

e \Warsztaty sensoryczne dla dzieci
,0gréd Kultury”
e Laboratorium dzwieku" - warsztaty
dZwieku dla dzieci oraz 0s6b
z niepetnosprawnosciami
o Warsztaty Karuzeli Sztuki zwigzane
z designem, roslinami oraz sadzeniemich
w przestrzeni Centralnego Placu Zabaw
 ,Studio 12", czyli spotkania z kultura
i ludZmi kultury, potaczone
zwarsztatami medialnymi
» Warsztaty tworzenia lalek trickowych
* ,Robo-animacja” - warsztaty tafca
popping, waving, robot, animation
 ,Dobrzesie sktada” - warsztaty
papierowego designu
» Warsztaty gier planszowych
» Warsztaty artystycznego szydetkowania
z ,.Bombardowaniem wtéczka".
Szczegoty dotyczace programu znalez¢
bedzie mozna na stronie www.clk.lublin.pl

luz pa raz 6smy do Swietnej zabawy dzieci i do-

Vv
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Legendy - Sen Leszka Czarnego

U schytku lata Stare Miasto
w Lublinie znéw zamieni

sie w bajeczna przestrzen.
Czeka nas impreza, ktora od
kilku lat cieszy sie uznaniem
mieszkancéw i turystow.

Lubelskie legendy zastuguja na
co najmniej takg sama popular-
nos¢, jak ta o Smoku Wawelskim
czy Warsie i Sawie. Czarcia Lapa,
podanie o kamieniu nieszczescia,
sen Leszka Czarnego to fascynuja-
ce opowiesci.

Dwa lata temu niespodziewanie
dla wielu oséb na Starym Miescie
pojawit sie dziwny, troche straszny
zielony stwor. Jego macki wysuwa-
1y sie z okien Trybunatu Koron-
nego, tak jakby czait sie w Srodku
centralnego budynku staromiej-
skiego rynku. Festiwal Legend Lu-
belskich w 2019 roku zaskoczyt
mieszkancéw. Nie wszyscy znali
legende o lubelskim Zmiju. Jednak
wydarzenie btyskawicznie zdoby-
to wielkg popularnosc.

W ubiegtym roku festiwal
z oczywistych powoddéw nie mogt
sie odby¢. W tym roku w ostatni
weekend sierpnia (26-29) Stare

// TRYBUNAL KORONNY MACKI ZMIJA

Miasto w Lublinie znéw bedzie
petne legend. Przez cztery dni
mieszkancy i tury$ci beda mogli
uczestniczy¢ w wydarzeniach fe-
stiwalowych, takich jak: uliczne
spektakle teatréw z Polski i Lucka,
gry miejskie, spacery z przewod-
nikami, warsztaty tworcze orazin-
stalacje artystyczne animowane
przez aktoréw.

Tematem przewodnim tego-
rocznej edycji jest Poczatek. Jak to
z legendami bywa, czesto siega-

ja do mitéw zatozycielskich, odle-
glych, pozahistorycznych czaséw.
Dwa lata temu najwiekszym ma-
gnesem przyciggajacym wszyst-
kich na festiwal byt Zmij i jego
macki. Mozemy juz zdradzi¢, ze
w czasie tegorocznej imprezy cen-
tralnym punktem festiwalu bedzie
placpo Farze, na ktérym stanie sce-
nografia przenoszaca nasza wy-
obraznie w czasy ksiecia Leszka
Czarnego i poczatkéw miasta Lu-
blina. Ciekawe jak wielu lublinian

i naszych gosci zna fascynujaca le-
gende o $nie tego wiladcy, ktéry
gonigc Tataréw pustoszacych oko-
lice lubelskiego grodu, zmeczony
bezowocnymi zmaganiami z wro-
giem, zasnat pod wielkim debem.
Czy 6w dab naprawde rést w grani-
cach dzisiejszego Starego Miasta?
Co przysnito sie ksieciu Leszkowi
Czarnemu? Co zrobit ksigze pod
wptywem tego, co zobaczyt i usty-
szal przez sen? Nawet jesli byta to
tylko legenda, to pozostat po niej
obiekt, ktéry wprawdzie dzi$ juz
nie istnieje, ale jego $lady nadal wi-
dzimy na Starym Miescie.

Program Festiwalu Legend Lu-
belskich zostat przygotowany tak,
by cate rodziny mogty spedzi¢
wspolnie czas w ba$niowym kli-
macie Starego Miasta.

Festiwal jest realizowany w ra-
mach projektu ,Nowe Zycie Stare-
go Miasta: rewitalizacja zabytkow
dziedzictwa historycznego i kul-
turalnego w Lucku i Lublinie”,
ktory jest finansowany w ramach
Programu Wspétpracy Transgra-
nicznej Polska-Biatoru$-Ukraina
2014-2020.

Wstep na wszystkie wydarzenia
jest bezptatny.

REZERWAT | NIE TYLKO DLA DZIKICH DZIECI

onad 1200 najmtodszych miesz-
kancow Lublina odwiedzito

w ubiegtym roku Rezerwat Dzikich
Dzieci. To niepowtarzalne miejsce
w skali kraju.

Park kreatywnosci i kontaktu
z przyroda przy ul. Dolnej Panny Marii
w Lublinie bedzie dziatat juz czwar-
ty rok z rzedu. Zapewnia wszystkim
dzieciom mozliwos¢ swobodnej za-
bawy w przyjaznym i bezpiecznym
Srodowisku.

- Rezerwat to takie miejsce,
w ktérym dzieciaki moga ekspery-
mentowac i robic to, czego na tra-
dycyjnym placu zrobi¢ nie moga.
Relacje réwiesnicze s3 tu wazniejsze
niz telefon, ktérego moga uzywat
tylko do kontaktu z rodzicami - méwi
Rafat Sadownik, jeden z autoréw
projektu. - Rodzicom natomiast
uswiadamia, ze tablet, komputer
czy zajecia dodatkowe nie s3 dobrym
sposobem na dziecinstwo. Moga tu
obserwowat swoje dzieci w natu-

// ZABAWA. MALY
MAJSTERKOWICZ

ralnym Srodowisku przyrodniczym
i spotecznym.

Teren Rezerwatu jest podzielony
na dwie strefy. Strefa buforowa, czyli
tzw. otulina Rezerwatu, jest prze-
znaczona na relaks i rézne aktywno-
sci dlarodzin i dorostych z dzie¢mi
ponizej 7. roku zycia. W drugiej stre-
fie, czyli Scistej strefie Rezerwatu,

* jurta mongolska, czylinamiot,
w ktérym jest prezentowana wy-
stawa prac fotograficznych po-
wstatych w Rezerwacie 2019

« strefa matego majsterkowicza
- przestrzen, gdzie dzieci wspol-
nie z rodzicami i pod ich czujnym
okiem prébuja swoich sit w pro-
stych pracach z narzedziami oraz
zrealizujg swoje pierwsze projekty

« strefa budowniczych - miej-
sce, w ktérym z udostepnionych

[ ATRAKCJE STREFY BUFOROWE]

lekkich modutowych skrzynek
mozna stworzy¢ swojg wtasng
budowle

* ogrod spoteczny, wramach
ktdrego przeprowadzone s3
cykliczne warsztaty ogrodnicze
dla dziecii dorostych

« strefarelaksu przeznaczonana
odpoczynek, wspdlne rozmowy,
a takze migjsce drzemki
i odosobnienie z dala od zgietku
i zabawy.

jest jeziorko, strefa budowli wyso-
kich, dziki teren (nie objety kosze-
niem i pracami zielonymi), a takze
przestrzen do swobodnych zabaw.
Taczese jest przeznaczona dla star-
szych dzieci pomiedzy 7. a 15. rokiem
zycia. Na terenie tej strefy znajduja
sie m.in. magazyn sprzetu, stot ro-
boczy, dwa stanowiska narzedziowe,

L —

a takze trzy magazyny materiatéw
zuzywalnych. Migjsca te sg przezna-
czone na prace konstrukeyjne wyko-
nywane bez pomocy rodzicéw.

W czasie funkcjonowania Rezer-
watu w2020 roku, mimo obostrzen
pandemicznych, w strefie Scistej zo-
stato zarejestrowanych 516 dzieci,
aw strefie buforowej 698 dzieci.

CENNY ZABYTEK | ZAMEK LUBELSKI PO PRZEBUDOWIE

Zamek Lubelski to siedziba Mu-
zeum Narodowego z bogatymi
zbiorami archeologicznymi, etno-
graficznymi, numizmatycznymi
czy militariami. To takze miejsce
wielu interesujacych wernisazy oraz
wydarzen, réwniez dla dzieci. Kto
jeszcze nie odwiedzit, naszego naj-
cenniejszego zabytku po przebu-
dowie, powinien sie tam koniecznie
wybrac.

Remont rozpoczat sie w 2019
roku i zakonczyt wiosng tego roku.
Prace renowacyjne przeprowadzo-
no prawie w kazdej czesci zamku,
znaleziono m.in. wiele zabytkow ar-
cheologicznych oraz pozyskano tez
ok 300 mkw nowej powierzchni wy-
stawienniczej. Pojawity sie tez nowe
wystawy state.

W Galeriach Sztuki mozna znalez¢
dzieta najwybitniejszych artystow
z Polskii ze Swiata. Na szczeg6lng
uwage zastuguje obraz Jana Matej-

// ZIMOWY WIDOK Z GORY

ki, Unia Lubelska”. Jego wymiar to
ponad 15 m kw.

Czasy zatozyciela Lubelskiego
Zamku-Kazimierza Wielkiego pa-
mieta z pewnoscig romanska wieza
obronna, zwana ,donzonem”. Naj-

starsza w miescie, o cylindrycznym
ksztatcie, 20 m wysokosci i murach,
ktérych grubos¢ dochodzi nawet do
4 m. Dawniej petnita funkcje obron-
ne a dzis, w jej wnetrzach mozna
znalez¢ statg wystawe Muzeum
Narodowego i taras widokowy z pa-
norama Starego Miasta. Warto!

Kaplica Tréjcy Swietej, jest uhono-
rowana znakiem Dziedzictwa Euro-
pejskiego, stanowi wybitny zabytek
w skali miedzynarodowej. To miej-
sce wyjatkowe. Z zewnatrz gotycka,
w srodku kryje freski bizantyjsko-
-ruskie. Wsr6d wizerunkéw mozna
dostrzec jedyne na Swiecie podobizny
krola.

Zamek w Lublinie powstat juz
w Xl wieku, ale dzisiejszy ksztatt zy-
skat w wieku XIX. Poczatki zamku
zwigzane s3 z powstaniem kasztela-
nii lubelskiej. W pierwszej potowie XII
w. w obrebie gérnej czesci zamku wy-
budowano murowang wieze obron-

no-rezydencjonalng (donzon, stotp).
W XIV wieku, za panowania Kazimie-
rza Wielkiego, wzniesiono murowany
zamek otoczony murem obronnym.
Niegdys petnit role wiezienia, dzis jest
siedzibg Muzeum Narodowego w Lu-
blinie. Ciekawostka jest umieszczony
tutaj stot, w ktorym wedtug legendy
0 czarciej tapie sam diabet wypalit
Slad swojej tapy po wydaniu sprawie-
dliwego wyroku na biednej wdowie.
Na Zamku Lubelskim znajduje sie
10 sal wystawowych z najwieksza
w regionie statg ekspozycja arche-
ologiczna ,Sladami przesztosci. Naj-
dawniejsze Dzieje Ziemi Lubelskiej".
Trzon ekspozycji ,Grupa Zamek
i Awangarda” stanowi prezentacja
tworczosci awangardowej grupy ar-
tystycznej dziatajacej w Il potowie lat
50. w Lublinie, ktérej nazwa wigze
sie z lubelskim zamkiem-miejscem
pierwszych spotkan mtodych arty-
stow.



Lubelskie Ogrody

// OGROD SASKI, NAJSTARSZY PARK W MIESCIE

// PLAC ZABAW ATRAKCJA OGRODU SASKIEGO

SRODOWISKO | W UPALNE DNI ZAPRASZAMY NA SPACER W CIENIU DRZEW

Park Ludowy jest
tegorocznym hitem
sezonu. Odwiedzaja go
tysiace lublinian. Latem
gwarantuje przyjemny
chtéd. Tak jak Ogréd
Saski, ktory dodatkowo
oferuje w te wakacje peten
pakiet imprez w muszli
koncertowej.

OGROD SASKI

Ogréd Saski to najbardziej re-
prezentacyjny park Lubli-
na i jednocze$nie najstarszy
teren zielony miasta. Powstat
w 1837 roku, a jego gtéwnym
zatozycielem i koordynatorem
prac przy jego budowie byt Fe-
liks Bieczynski. Bieczynski pla-
nujac architekture oraz uktad
przyrodniczy parku, opierat sie
na projektach parkow istnie-
jacych w innych miastach, ze
szczegolnym uwzglednieniem
parku Czartoryskich w Puta-
wach, ktory nalezat do najpiek-
niejszych tego typu obiektow
na ziemiach polskich.
Zdaniem historykow park
uzyskat stan petnej dojrzato-
$ci po roku 1870, jednak swdj
najwiekszy rozkwit przezywat
w latach 1918-1939. Park stat

CZERWIEC

. Przestrzenie
Sztuki: Teatr

Bedzie to wyjatkowe Swie-

to teatru - bez barier i biletow,

w ktérym udziat wezma niemal

wszystkie lubelskie teatry in-

stytucjonalne, wiele grup nie-

zaleznych, teatry zawodowe

i amatorskie.

W muszli koncertowej zobaczy-

my ,Antygone w Nowym Jorku”

zrealizowana przez zespot Te-

atru im. Juliusza Osterwy. W pro-

gramie znalazta sie takze sztuka

studenckiego Teatru Imperial-

nego ,Alina po drugiej stro-

nie granicy”, ktéra nawigzuje do

tekstu Lewisa Carrolla , Alicja

w Krainie Czaréw" oraz obra-

zu wspotczesnej Ukrainy oraz

Polski. Przed nami takze dwie

produkcje Sceny InVitro. Rézno-

rodne formy ruchu zobaczymy

// PARK LUDOWY HITEM SEZONU

// ATRAKCJA DLA DZIECI W PARKU LUDOWYM

sie wtedy modny. Lubelskie
elegantki prezentowaty nowe
kreacje podczas niedzielnych
spaceréw do Ogrodu Saskiego.

podczas kolorowego widowiska

przygotowanego przez Fundacje

Sztukmistrze.

. ,Lublin Lublinowi”
- koncert Zespotu Piesni
i Tafica im. Wandy Kaniorowej.
W czasie trzech dni wystapia
wszystkie grupy zespotu, okoto
600 tancerzy i Spiewakéw,
ktérym towarzyszyc bedzie
kapela reprezentacyjna.

LIPIEC

. Wielokulturowy
Lublin
Festiwal, kt6rego program stwo-
rzg koncerty, spektakle i warsz-
taty umiejetnosci. W ramach
festiwalu w Ogrodzie Saskim
wystapi Kapela Ze Wsi Warsza-
wa i Dagadana.
Na wszystkie wydarzenia fe-
stiwalu Wielokulturowy Lublin
wstep jest wolny.

W 2013 roku dzieki fundu-
szom unijnym ogréd przeszedt
gruntowng renowacje. Obecnie
ma 12,8 hektara powierzchni.

// STARODRZEW SASKI

Rosnie w nim ok. 2500 drzew,
wiele krzewo6w i bylin.

ODNOWIONY
PARKLUDOWY

Park Ludowy jest prawie dwa
razy wiekszy i zajmuje obszar
22 ha. Teren nalezy do gtéwnego
korytarza ekologicznego miasta,
a jego usytuowanie w poblizu
Srédmiescia maznaczacy wplyw
na funkcjonowanie przyrodni-
cze Lublina. Pomyst na miejski
park w tych okolicach pojawit
sie w okresie miedzywojennym,
w potowie lat trzydziestych.
Ostatecznie obiekt powstat w la-
tach 1950-1957, w duzej mierze

w ramach czynéw spotecznych
mieszkaicéw Lublina.

Warto wybrac sie tam na wa-
kacyjny spacer, bo jest oaza
bioréznorodnosci. Flora na ob-
szarze parku jest zréznicowa-
na i zawiera w sobie zaréwno
obszary gesto zadrzewione, jak
itereny otwarte.

W czasie zakonczonej pod
koniec 2020 roku rewitalizacji
parku Ludowego w celu popra-
wy jego ekosystemu, dokonano
wielu nowych nasadzen tole-
rujacych teren podmokty oraz
okresowe zalewanie (ok. 650
szt. drzew i grup krzewow).

Odnowiony park Ludo-
wy jest jednym z ulubionych
miejsc mieszkancow Lubli-
na na spacery czy spedzanie
czasu caltymi rodzinami oraz
uprawianie sportow amator-
skich. Dzieci chetnie korzystaja
m.in. z placéw zabaw i mini-
parkéw linowych. Zwolennicy
aktywnego wypoczynku maja
do dyspozycji place do ¢wi-
czen fitness, przestrzen do gry
w boule i sitownie plenerowe.

Wiele atrakcji majg dla sie-
bie rowerzy$ci. W parku
znajdujg sie trzy $ciezki dla za-
awansowanych o nawierzch-
ni gruntowej i zr6znicowanej
dtugosci oraz szybkosci jazdy.

. Miedzynarodowe
Spotkania Folklorystyczne

Bedzie to jubileuszowa XXXV

edycja Spotkan, przetozona

z 2020 roku. Na scenie musz-

li kancertowej ponownie wy-

stapig zespoty folklorystyczne

niemal z catego Swiata, od oby-

dwu Ameryk, po Daleki Wschaod

i Oceanie.

. Taneczne
Przestrzenie Sztuki

Niezwykte spektakle teatru tan-

Ca na najwyzszym poziomie: lip-

cowa edycja festiwalu ma hasto

,Palski Teatr Tanca”.

. Na scenie wystapi
Narodowa Orkiestra Deta

Zaprezentuja sie réwniez mtodzi

muzycy w czasie konkursu ze-

spotéw rockowych.

. Dzwieki Stow -
prezentacje form muzyczno-
teatralnych.

SIERPIEN
. Zmysty Ogrodu Saskiego

Podczas wydarzenia na terenie

Ogrodu Saskiego lokowane s3

stanowiska promujace i zache-

cajace mieszkancoéw do czynne-

go udziatu w kulturze miasta.

. Lubliner Festival -
Festiwal Kultury Zydowskiej

Niezwykty projekt taczacy

w sobie tradycje i pamiec

z nowoczesnymi srodkami

wyrazu - ustyszymy muzyke

klezmerska, sety DJ-skie,

alternatywe oraz muzyke

chasydzka i klasyczna

w wykananiu artystéw

z Polski, Izraela i innych krajow.

W ramach Lubliner Festival

w muszli koncertowej wystapi

Wojciech Waglewski & Milo

Ensemble (6 sierpnia), zespot

Boom Pam z Izraela (7 sierpnia)

oraz Kayah & Transoriental
Orchestra (8 sierpnia).
. Taneczne
Przestrzenie Sztuki
Sierpniowa odstona festiwalu
ma podtytut ,Freestyle Week-
end". Na scenie w Ogrodzie
Saskim wystapia najlepsi przed-
stawiciele sceny hip-hop czy bre-
akdance.
. Przestrzenie
Sztuki: Teatr

WRZESIEN

* 3 wrzesnia: koncert Ralpha
Kaminskiego

* 4 wrzesnia: koncert Mery
Spolsky

* 5wrzesnia: Lato w teatrze

* 10 wrzesnia: koncert Darii
Zawiatow

* 11 wrzesnia: koncert Janka
Traczyka

* 12 wrzesnia: Lato w teatrze

lublin.eu /3

SONDA:

Jakie plany mamy
na wakacje?

WOJTEK CUGOWSKI
wokalista i gitarzysta

« Plany na wakacje w tym
roku to przede wszystkim
praca nad ptyta, ale moze uda
sie wyjechac z zong i corka
chociaz na tydzien. Wybierzemy
jakis kraj w Europie. Premiera
ptyty przewidziana jest na
pazdziernik, takze czeka mnie
latem mnéstwo pracy!

MONIKA LIPINSKA
zastepca prezydenta
miasta Lublin
e Dtuzszy urlop mam juz za soba
i spedzitam go w maju, gtéwnie

na Lubelszczyznie. W lecie
planuje jednak kilkudniowe
wypady, w tym w moje rodzinne
Karkonosze. By¢ moze uda sie
wyjecha¢ nad morze, takze

na kilka dni. A ze bardzo lubie
piekna Lubelszczyzne, to

z pewnoscia w weekendy, jesli
obowiazki stuzbowe pozwola,
zorganizuje sobie wypady

w ciekawe zakatki naszego
regionu.

KASIA, HUBERT | KAJA
mieszkancy Lublina

e Zasadniczo nasze plany ogra-
niczaja sie do kapitalnego re-
montu mieszkania, wiec s3
bardzo rozlegte i intensywne.
Nie bedziemy sie na pewno nu-
dzi¢. Na pewno bedziemy tez
odwiedzac babcie i kilka razy
wybierzemy sie na rowery.

KRZYSZTOF ZUK

prezydent miasta Lublin
* Tego lata, w drugiej poto-
wie lipca, planuje najpierw wy-
brac sie na wybrzeze. Bardzo
lubie Tréjmiasto, a szczegol-
nie Gdansk i Sopot. Chot by-
tem tam wiele razy, to zawsze
chetnie wracam do obu tych
miast, zawsze w jakis spo-
s6b odkrywam je na nowo.
Zamierzam spedzi¢ na wybrze-
Zu pierwszy tydzien lipcowe-
go urlopu, a drugi rezerwuje
na wyjazd na Mazury. Na sier-
pien zostawiam sobie jeszcze
tydzien urlopu na wypoczynek
w Bieszczadach.
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Na poczatku czerwca
rozpoczeta sie w Lublinie
dtugo wyczekiwana Noc
Kultury. W tym roku bedzie
trwata jak polarna, kilka
tygodni.

Wyjatkowa edycja bedzie miata
formute spacer6w w poszu-
kiwaniu instalacji ukrytych
w zautkach Starego Miasta
w Lublinie. W zwigzku z pande-
mia Warsztaty Kultury w Lubli-
nie chca zapewni¢ wszystkim
uczestnikom bezpieczenstwo,
dlatego zdecydowaty sie na
znacznie dtuzsza niz jedna noc
ekspozycje instalacji.

TANOCTRWA CALE
WAKACJE

Przez cate wakacje szlakiem
uliczek, podworek i bram Sta-
rego Miasta bedzie mozna
szuka¢ magii i piekna. Arty-
styczne obiekty w kolejnych
tygodniach beda sie zmieniac.
Zostang zaprezentowane te,
ktore nie miaty szansy pokazac
sie rok temu. Pojawig sie tez
nowosci. W tym roku hastem
przewodnim jest MOC Kultury.
Moc to sita, energia i potencjat.
Moc to réwniez sita duchowa,
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tworcza sita zycia, obejmujaca
zdrowie i energie do dziatania.
Czujemy moc, gdy jesteSmy
czedcig grupy. Moc to ludzie!

Juz na poczatku czerwca
mogli$my zobaczy¢ wiszace
nad gtowami przechodniéw
dwie niezwykte ryby. Petna
energii, kolorowa latajgca ryba
Jarostawa Koziary i monochro-
matyczna Francoisa Monneta.
Pojawita sie instalacja arty-
styczna inspirowana trady-
cyjnym globusem, na ktérym
calym $wiatem staje sie jedno
miasto. A studenci WSPA ozy-
wili za pomoca wlasnorecznie
wykonanej scenografii i kostiu-
mow obraz ,,Guernica” Pablo
Picasso z 1937 roku. Efekt ich
pracy zobaczymy na wielko-
formatowym wydruku w for-
macie zblizonym do oryginatu.
Na ulicy Dominikanskiej poja-
wily sie nietoperze.

INSTALACJE NAD
GLOWAMI

Nad gtowami przechodniow
zawista réwniez instalacja wy-
konana z czterech tysiecy pi-
teczek ping-pongowych, ktére
ozywaja delikatnie porusza-
ne wiatrem. Jest tez wysta-
wa Przedmiot Méwie, ktora

// UL. ZEOTA W POSZUKIWANIU ATRAKCJI

sktada sie ze statycznych gra-
fik, ktére poprzez aplikacje Ar-
tivive ozywaja i ukazuja film
animowany prezentujacy prze-
myS$lenia i rozwazania osdb,
ktore byly zmuszone do nauki
zdalnej podczas swojego naj-
bardziej twoérczego okresu
zycia. Nie jest to jednak zwy-
kta wystawa, bowiem statyczne
grafiki rozwieszczone s3 na te-
renie Starego Miasta. Wedrow-
ke warto rozpocza¢ na placu
Dominikanskim, koniecznie
z aplikacja w telefonie.

To tylko cze$¢ instalacji, ktore
mozna zobaczy¢ podczas trwa-

// MAGICZNA NOC

nia najdtuzszej na $wiecie Nocy
Kultury 2021. Co tydzien nowe
propozycje artystyczne beda
zaskakiwa¢ mieszkancéw Lu-
blina i gosci. Mapa aktualnie do-
stepnych atrakgji jest dostepna
na stronie nockultury.pl. To tam
na kolorowo zaznaczone beda
miejsca, ktore aktualnie mozna
zobaczy¢. Mapa jest aktualizo-
wana co tydzien.

Wszystkie wydarzenia sa do-
stepne w przestrzeni publicz-
nej i wstep na nie jest wolny.
Nie trzeba sie zapisywac ani re-
jestrowac, wystarczy wyjs¢ na
spacer na Stare Miasto.

// INSTALACJE NA STAROMIEJSKICH ULICZKACH

// PLAC £OKIETKA JEDNO MIASTO CALYM SWIATEM

// LATAJACE RYBY

Festiwal Danuty Szaflarskie) ,Sleboda/Danutka”

Teatr Stary w Lublinie,
druga najstarsza scena
teatralna w Polsce,
zaprasza na lll edycje
Festiwalu Danuty
Szaflarskiej ,,SLEBODA/
DANUTKA", ktora
odbedzie sie w dniach
30.06-4.07.2021 roku.

Prezentujac wspaniate role
Danuty Szaflarskiej, chce-
my mowic o tym, czym jest
dzis sztuka aktorska, czy ist-
nieje nadal etos tworcy, czym
jest rzemiosto artystyczne
tak wazne w jej przekonaniu,
a takze jakim cztowiekiem
warto dzi$ by¢, o co walczyg¢,
0 co prowadzi¢ spor. Danut-
ka méwita, ze najwazniejsza

w zyciu jest SLEBODA, czyli
WOLNOSC.

Danuta Szaflarska byta dla
kilku pokolen polskich aktorek
i aktoréw swoistym punktem
odniesienia. Pierwsza gwiaz-
da powojennej kinematografii,
aktorka, ktora w kilkuset ro-
lach filmowych, scenicznych,
estradowych i telewizyjnych
wzruszata, bawita, wzbudzata
dreszcz emocji wsrdd pokolen
widzow. Swoisty , kult Szaflar-
skiej” trwat od lat dziewiec¢-
dziesiatych az do Jej $Smierci
- 19 lutego 2017 roku. Wow-
czas przede wszystkim dzie-
ki rolom w filmach Doroty
Kedzierzawskiej i spektaklach
Grzegorza Jarzyny stala sie
,najmtodsza z najstarszych”
dam polskich scen i ekranéw!

DANUTKA MOWIEA, ZE
NAJWAZNIEJSZAW ZYCIU
JEST SLEBODA, CZVLI
WOLNQSC

Podczas Festiwalu wreczo-
ny zostanie ,Gong Danutki” -
nagroda, ktérg przyznajemy
co roku, by wspiera¢ rzemio-

sto i kunszt sztuki aktorskie;j.
Laureatami poprzednich edycji
sg Krystyna Janda oraz Janusz
Gajos.

Nagroda ,GONG DANUT-
KI” nawigzuje do gongu, kto-
rego pomystodawczynia byta
Danuta Szaflarska i ktéry co
wieczor rozbrzmiewa w na-
szym Teatrze. Pierwszy raz za-
brzmiat przed inaugurujacym
cykl ,Kino w Teatrze Starym”
seansem filmowym we wrze-
$niu 2012 roku.

Laureatem tegorocznej na-
grody jest Jan Peszek. Artyste
zobaczymy w spektaklu,Czarny
mnich” wedtug Antona Czecho-
wa, ktérego premiera zostata
przygotowana specjalnie na Fe-
stiwal. Sztuke rezyseruje Btazej
Peszek.

— 30.06-4.07.2021 ELEMENTY PROGRAMU

30.06.2021 ($roda)

* Jeszcze nie wieczor, rez. Jacek
Btawut / film

1.07.2021 (czwartek)

« Krélowa chmur z cyklu Swieta
Polskie, rez. Radostaw Piwo-
warski / film

+ Nieznana opowies¢ wigilijna,
rez. Piotr Mularuk / film

2.07.2021 (piatek)

+19.00 | Gong Danutki / wre-
czenie nagrody / Laureat: Jan
Peszek. Prowadzenie: Karoli-
na Lewicka

3.07.2021 (sobota)

+19.00 | Czarny mnich wg An-
toniego Czechowa. PREMIE-
RA LAUREATA adaptagjai
rezyseria: Btazej Peszek

4.,07.2021 (niedziela)

+12.00 | Jan Peszek FENOMEN
POSZUKIWANIA / debata z
udziatem: Jana Peszka, Btaze-
ja Peszka, Marii Peszek, Miko-
taja Grabowskiego i Cezarego
Tomaszewskiego / prowadze-
nie: Michat Merczynski. Spo-
tkanie ttumaczone na polski
jezyk migowy.

5, 6,7.07.2021 (poniedziatek,

wtorek, sroda)

+20.00 | Czarny mnich wg An-
toniego Czechowa

Bilety na spektakl ,Czarny
mnich” dostepne w kasie te-
atru i na stronie teatrstary.eu
od 6.05.2021r.




// ZAWODY POKAZY KOWALSTWA

// JARMARK TWORCY
W STROJACH LUDOWYCH
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JARMARK JAGIELLONSKI
tradycyjnie w sierpniu

- Stare Miasto w Lublinie w dniach 20-22 sierpnia 2021

po raz pietnasty wypetni tradycyjna muzyka i rzemiosto.
Artysci z catej Polski zaprezentuja nam swoja

tworczosc i zacheca do jej gtebszego poznawania

podczas koncertow, warsztatow, spotkan czy
realizowanych wystaw. Nadchodzacy Jarmark Jagielloniski
bedzie, jak zwykle, trzydniowym swietem tradycji

i kultury ludowej - zapowiada Grzegorz Rzepecki,
dyrektor Warsztatow Kultury, organizatora Jarmarku

Jagielloriskiego

Tegoroczna edycja festiwa-
lu skupiona bedzie wokdt
tematyki zwigzanej z instru-
mentami tradycyjnymi. Ich
rola w kulturze ludowej po-
legata na tym, ze towarzy-
szyty wielu sytuacjom zycia
rodzinnego, obrzedowego
i spotecznego mieszkancow
wsi. Grajace na nich kape-
le i orkiestry byty uczestnika-
mi wesel i pogrzeboéw, zabaw
i spotkan spotecznosci. Jednak
rola instrumentéw byta i nadal
jestzdecydowanie wieksza.

INSTRUMENTALISTYKA
LUDOWA

W tym roku Jarmark Jagiellonski
przyblizy uczestnikom festiwalu
nie tylko te konteksty, ale takze
szeroki temat budowy instru-

mentéw polskich, ludowych, jak
itych zinnych czesci $wiata

Na Jarmarku RzemieSlni-
czym bedzie mozna zakupi¢
instrumenty stworzone przez
mistrzow, ktorzy swoja wiedza
i umiejetnos$ciami podziela sie
takze podczas warsztatow bu-
dowy instrumentéw czy gry na
nich. Program skupiony wokét
tej tematyki dopetnia takze
wystawy, spotkania i spekta-
kle, ktore przybliza nam wy-
brane tradycje regionalne.

- W tym roku pragniemy réw-
niez zwroci¢ uwage na tematko-
biet w kulturze tradycyjnej; rol,
ktore petnity, stereotypow kul-
turowych z nimi zwiazanych, ale
i codziennych obowiazkéw i ra-
dosci, ktérymi wypetnione byto
ich zycie na dawnej wsi. Spraw-

// STRAGANY
Z PLECIONKAMI

dzimy, jaki ich obraz zapisat sie
w tekstach pie$ni tradycyjnych,
nie zapomnimy takze o kobie-
tach muzykantkach i artystkach
- dodaje Agata Turczyn, asy-
stentka programowa.

ATRAKCJEDLA
NAJMLODSZYCH

Nawigzanie do tych tema-
tow pojawi sie takze podczas
koncertéw, miedzy innymi
w produkcji re:tradycja, ktora
ponownie potaczy artystow
znanych ze sceny wspdtcze-
snej z muzykami tradycyjnymi.

// JARMARK ODWIEDZAJA TEUMY

Nie zabraknie takze atrakcji dla
najmtodszej publicznosci festi-
walu. To dla niej rozbudowane
bedzie Jarmarkowe Podwér-
ko z niezwyktymi warsztatami,
ascena kameralna festiwalu za-
brzmi dzwiekami wielu cieka-
wych instrumentow.

- Nasze decyzje programo-
we i logistyczne uzaleznione
sg od obostrzen i ogdlnej sy-
tuacji panujacej w kraju. Za-
lezy nam na tym, by wszyscy
uczestnicy Jarmarku Jagiellon-
skiego czuli sie komfortowo i
bezpiecznie podczas planowa-

nych przez nas wydarzen fe-
stiwalowych. Na stronie www.
jarmarkjagiellonski.pl oraz na
portalu Facebook bedziemy
na biezgco zamieszczac infor-
macje dotyczace formy, w ja-
kiej bedzie mozliwe spotkanie
i realizacja tegorocznych wy-
darzen - wyjasnia Karolina
Waszczuk, dyrektorka Jarmar-
ku Jagiellonskiego z Warszta-
téw Kultury w Lublinie.

Jarmark Jagiellonski
20-22 sierpnia 2021
Lublin, Stare Miasto
Wydarzenie bezptatne

Lipcowe Swieto
Carnavalu

Cztery dni lipca (22-25)
znéw zapadna w pamiec
dzieki Carnavalowi
Sztukmistrzéw w Lublinie.
I
Carnaval powraca w dobrze
znane miejsca i przestrzenie
publiczne. Plac Litewski, Stare
Miasto oraz btonia pod Zam-
kiem stana sie gospodarzami
licznych wystep6w teatralno-
cyrkowych, akrobatycznych
oraz buskerskich - informuje
Grzegorz Rzepecki, dyrektor
Warsztatow Kultury, ktore sg
organizatorem festiwalu.

W przestrzeniach spekta-
klowych na placu Litewskim
powstang konstrukcje do akro-

batyki powietrznej oraz dwie
sceny buskerskie. Stare Miasto
bedzie gosci¢ polska scene bu-
skerska oraz scene muzyczna.
Btonia pod Zamkiem wypet-
nig atrakcje dla dzieci, foodtrac-
ki, klub festiwalowy oraz duzy
namiot cyrkowy oZywiony nie-
tuzinkowymi spektaklami cyr-
kowymi. Uczestnicy Urban
Highline jak co roku urozma-
ica widok nad naszymi gtowami
swoimi akrobacjami.

Carnaval Sztukmistrzéw

22-25 lipca 2021

Lublin, Stare Miasto i okolice
Wstep na wiekszosc

wydarzen bezptatny.

Wybrane spektakle biletowane.
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SONDA:

Jakie plany mamy
na wakacje?

PAWEL SZWA|GIER
z Kabaretu Smile

* Lato zapowiada sie bardzo
pracowicie. Planuje uprawiac
pomidory, ogérki i patiso-
ny. Tak, tak, zostatem za-
palonym ogrodnikiem! Bede
osobiscie pilnowat kazdego
krzaczka. Mam nawet pla-
ny na kolejne lato. Marze

o kréwce, Swince i kurce.

MICHAL KINCEL

z Kabaretu Smile
*Razem z zona i dziecmi spe-
dzimy czas w Chorwacji na
campingu. Mamy mate dzie-
ci i chcemy im pokazac, ze nie
wszystko jest pandemiczne.
Moze byc fajnie i kolorowo! Do
tej pory czesto wyjezdzalismy
w ten spos6b i one bardzo to
lubig, poza tym fajniej poje-
chac na camping, niz cate lato
sadzi¢ pomidory.

GRZEGORZ LECH
« Wakacje z rodzing rozpocz-
niemy w Mikoszewie, to taka
wies u ujscia Wisty, gdzie jest
spokdj, cisza i piekna plaza,
piekne widoki, gdzie moz-
na obserwowac legi ptakéw
i przyrode. A na koniec waka-
cji jedziemy w Bieszczady, po
to aby juz po 15 sierpnia gdy
bedzie mniej ludzi na szla-
kach mac napawac sie wido-
kami na potudniu Polski.

BEATA
STEPANIUK-KUSMIERZAK,
zastepca prezydenta Lublina

* Cate lato spedzam w Pol-
sce, nie planujemy z mezem

i synkiem zagranicznych wo-
jazy. W drugiej potowie lipca
wezme dwa tygodnie urlo-

pu. W pierwszej czesci wy-
jezdzamy na moje ukochane
Roztocze, gdzie s3 piekne tra-
sy, planujemy rodzinne wy-
prawy rowerowe. W drugiej
czesci urlopu wybieramy sie

w Bieszczady. Zawsze szuka-
my ustronnych miejsc z praw-
dziwa agroturystyka, z dala od
zgietku, gdzie mozna skoszto-
wat lokalnych wyrobow.
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Dla wiekszosci lublinian miasto nie ma
tajemnic. Ale czasami warto spojrzec na
nie zinnej, czesto nowej perspelktywy,
albo wracic do zatartych juz czasami
wspomnien z dziecifistwa. Lokalna
Organizacja Turystyczna Metropolia
Lublin przygotowata kilkadziesiat
pomystow na spedzenie czasu w naszym
miescie. Ta lokalna organizacja
turystyczna zrzeszai integruje jednostki
samorzadu terytorialnego oraz
przedsiebiorcéw z branzy turystycznej,
m.in. gmine Lublin. Niektore pomysty
s tak niestandardowe, Zze mozna je
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z czystym sumieniem polecic nawet

urodzonym lublinianom.

WYPRAWA
ZIUTKIEM | GUTKIEM

W wakacyjne niedziele moz-

na sie wybra¢ w sentymentalng
podréz dwiema liniami tury-
stycznymi - trolejbusem ZIUtek
i autobusem Gutek.

Linie turystyczne ,T" kursuja
wwakacje, wlipcu i w sierpniu.
Ruszaja z przystanku Brama
Krakowska 03, na ul. Lubar-
towskiej. Oldschoolowy ZIUtek
i ogorek Cutek zabiorajg chet-
nych w podréz do lat 70. w nie-
dziele 015:00,16:00i17:00.
Obowiazujg standardowe
bilety MPK. Przejazdzka trwa
ok.45min.

Wraz z pasazerami podrézu-
je przewodnik, ktéry opowiada
historie mijanych zabytkéw. Nie

LUBLIN Z NOWE]
PERSPEKTYWY

WYCIECZKI PO LUBLINIE | WARTO CZASAMI ODKRYC MIASTO NA NOWO

__ WYCIECZKA1

pomija réwniez opowiesci o rze-
czanych pojazdach, wtracajac
anegdoty o rozwoju transportu
miejskiegow Lublinie.

Trasa autobusu Gutek: Rady
Delegatéw (Lubartowska) - Lu-
bartowska - Trasa W-Z (Al. Ty-
sigclecia) - Ruska - Biernackiego
- Pétnocna - Czechowska -
Leszczynskiego - Al. Dtugosza
- Aleje Ractawickie - Al. Kra-
snicka - Zana - Wilenska -

Al. Pkwn (Gteboka) - Sowin-
skiego - Aleje Ractawickie

- Krakowskie Przedmiescie -
Narutowicza - Dabrowskiego
(Bernardyniska) - Buczka (Wy-
szynskiego) - Krdlewska - Rady
Delegatéw (Lubartowska)

Trasa trolejbusu ZIUtek: Rady
Delegatéw (Lubartowska) - Lu-
bartowska - Obywatelska -
Chodzki - Obywatelska - Unicka
- Podzamcze - Al. Gomutki (Al.
Unii Lubelskiej) - Armii Czerwo-
nej (Fabryczna) - D.m. Majdan-
ka - Majdanek - D.m. Majdanka
- Armii Czerwonej (Fabryczna)
- Buczka (Zamojska, Wyszyn-
skiego) - Krélewska - Rady De-

legatow (Lubartowska)

LUBLIN FILMOWY

Przez ostatnie kilka dekad mia-
sto stato sie ciekawym planem
filmowym dla wielu produkgji.
Warto przespacerowac sie tro-
pem filmowych scen.

* Stare Miasto to aktorka nie-
mal oscarowa. Niejednokrotnie
wecielata sie w role Wilna, War-
szawy, a nawet samego Paryza.

m.in. do 10-odcinkowego seria-
lu,,Czarne chmury” w rezyserii
Andrzeja Konica. Lubelskie Sta-
re Miasto zagrato XVIl-wieczna
\Warszawe. 2002 rok przyniost
Swiatowe] kinematografii film
polskiega rezysera Jerzego Ant-
czaka ,Chopin. Pragnienie mito-

sie ekranowa Warszawg i po raz
pierwszy w swojej karierze Pa-
ryzem. Stare Miasto stato sie

mu ,Maralnos¢ Pani Dulskiej” -
kontynuacji popularnej ksigzki
Gabrieli Zapolskiej. Ulice Stare-
g0 Miasta zobrazowaty rowniez
getto zydowskie w filmie ,Cu-
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W 1972 roku nakrecono tu sceny

sci”, w ktérym Lublin znéw staje

takze planem zdjeciowym do fil-

dak” realizowanym w 2020 roku.

« Kaplica Tréjcy Swietej. Perta
architektoniczna Lublina zosta-
ta uwieczniona w filmie Jerzego
Hoffmana ,0Ogniem i mieczem”
- ekranizacji dzieta Henryka
Sienkiewicza. To tam zrealizo-
wano scene przysiegi ksiecia Je-
remiego Wisniowieckiego. Poza
tym do Kaplicy Tréjcy Swietej
zawitata takze ekipa filmowa
filmu ,Volta”, pomystu i rezyse-
rii Juliusza Machulskiego. Film
nakrecono w 2017 roku - roku
700-lecia nadania miastu praw
miejskich.

« Ulica Kowalska. Ze wzgledu
na swoja architekture przetomu
XIX i XX wieku krecono tu fil-
my i seriale. Ulica stata sie ttem

dla filmu ,,Cudak” Anny Kazejak
i serialu ,, Wojenne dziewczyny”
realizowanym przez Telewizje
Polska.

* Muzeum Wsi Lubelskiej. Ory-
ginalne, ponad 100-letnie za-
budowania z Lublina i regionu
przekonaty polskich filmow-
céw do rozstawienia tu planu fil-
mowego. Lubelski skansen stat
sie w 2015 roku scenerig do fil-
mu ,Wotyn” Wojciecha Sma-
rzowskiego. Poza tym imitowat
polska wies w filmie ,Bitwa
Warszawska 1920" w rezyserii
Jerzego Hoffmana (2010).

* Plac Litewski. Plac wraz z Kra-
kowskim Przedmiesciem i Hote-
lem Europa stali sie bohaterami

serialu ,Determinator” zrealizo-
wanym przez Telewizje Polska.
To historia lekarza, ktéry przez
przypadek trafia w sam Srodek
gangsterskich rozgrywek. Lu-
blin jest tu miastem fikcyjnym,
bez nazwy.

* Centrum Spotkania Kultur.

W surowych wnetrzach zo-
staty nagrane sceny do serialu
Agnieszki Holland ,1983", pierw-
szego polskiego serialu zrealizo-
wanego dla platformy Netflix. To
thriller futurystyczny o rzeczywi-
stosci alternatywnej.

* Panistwowe Muzeum na Maj-
danku. Na terenie bytego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego i je-
nieckiego, gdzie dzi$ dziata
Muzeum na Majdanku, zreali-
zowano sceny do filmu , Lektor”
Stephena Daldry'ego. W ekra-
nizacji powiesci Bernharda
Schlinka wstepujg Kate Winslet
i Ralph Fiennes. Film zdobyt

5 nominacji do Oscara i 4 nomi-
nacje do Ztotych Globow, a dwie
statuetki przynidst wtasnie
Kate Winslet.

TROPEM SEOW | POEZJ|

W Lublinie jest wiele poetyckich
miejsc. Dzieta J6zefa Czechowi-
cza zna kazdy lublinianin, ale co
miat wspdlnego z miastem Jan
Kochanowski?

* Muzeum Literackie -

Oddziat im. Jézefa Czechowicza
znajduje sie nieopodal klasztoru
00. Dominikandw, przy ul. Zto-
tej 3. Z kolei przy ul. Zmigrad,
tuz obok Domu Stéw - Izby Dru-
karstwa, jest mural z wierszem
Czechowicza ,Poemat o miescie
Lublinie”. Natomiast na skwe-
rze przy pl. Litewskim (obok
budynku Poczty) stoi pomnik
upamietniajacy poete. Migjsce
nie jest przypadkowe - w stoj3-
cej tu niegdys kamienicy poeta
przebywat podczas pierwszego
bombardowania Lublina w1939
i tam tez zginat pod gruzami.

* Dom Stow - Izba Drukarstwa.
Miejsce mowigce o sile i zna-
czeniu stowa, zaréwno mowio-
nego, jak i pisanego. Dom Stow
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to wedréwka droga do wolno-
5ci, a takze Sciezka utwordw li-
terackich. Dziatajaca tu Izba
Drukarstwa ukazuje stowo od
technicznej, nie mniej ciekawej
strony.

* Poetyckie murale. Zajrzyj do
literackiego Zautku Hartwigow,
gdzie znajdziesz az dwa wier-
sze wybitnej lubelskiej poetki,
Julii Hartwig. Zobacz tez mura-
le na lubelskich szkotach: przy
pl. Wolnosci (Marcin Swietlicki
Jonasz"), ul. Lipowej (Julia Har-
twig ,Nie idzmy”), ul. Podwale
(Wistawa Szymborska , Niekto-
rzy lubig poezje”), ul. A. Struga
(Tadeusz Rozewicz , Wtosek Po-
ety”) i ul. Wajdeloty (Jacek Pod-
siadto ,,Co szto za mna, kiedy
odchodzitem”). Ostatnia propo-
zycja to spacer na ul. Jasna, gdzie
na bocznej scianie budynku
stworzono mural z tekstem pio-
senki ,Gdzie jest ta ulica, gdzie
jest ten dom” w jezyku jidysz.

* Muzeum Dworek Wincente-
go Pola. Dawniej element skan-
senu lubelskiego, dzi$ oddziat
Muzeum Narodowego, kt6-

ry upamietnia lubelskiego po-
ete i geografa, autora wielu
tekstéw poetyckich o powsta-
niu listopadowym. W pobliskim
Nateczowie dziataja inne od-
dziaty Muzeum Narodowego -
Muzeum Stefana Zeromskiego

i Muzeum Bolestawa Prusa.

* Kamienica przy Rynku 2. Zdo-
biona fasada tej kamienicy zawie-
ra wizerunki wybitnych poetéw
lubelskich, w tym Biernata z Lu-
blina, Sebastiana Klonowica oraz
Wincentego Pola. Co ciekawe, na
Scianie fasady pojawia sie tez Jan
Kochanowski. Co miat wspéinego
z Lublinem? Byt czestym gosciem
miasta jako urzednik krélewski,

a podczas swojej ostatniej wizyty
(przyjechat na sejm z interwencja)
wiasnie w Lublinie dokonat swo-
jego zywota.

LUBLIN Z GORY

Czasami warto zmienic perspek-
tywe i na swoje miasto popa-
rze¢ z gory. Jest kilka propozycji
najlepszych miejsc do podziwia-
nia Lublina.

« Donzon, czyli wieza roman-
ska przy Zamku Lubelskim, to
3-kondygnacyjna budowla z ta-
rasem widokowym. Niegdys
miata charakter mieszkalno-
-obronny, a dzi$ pozwala tury-
stom ogladac piekna panorame
Starego Miasta. Bilety do naby-
cia w kasie Muzeum Narodowe-
go w Lublinie, znajdujacego sie
na zamku.

» Wzgdrze Czwartek. Niedoce-
niane, a uznawane jest za ko-
lebke Lublina. To tu powstata
pierwsza osada, a takze tradycja
waznych dla jej rozwoju czwart-
kowych jarmarkoéw, od ktérych
pochodzi nazwa wzgorza. Przy
okazji mozna zwiedzic kosciot
Sw. Mikotaja, a spod dzwonni-
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cy oglada¢ panorame Starego
Miasta.

* Plac po Farze na Starym Mie-
Scie pozwala spojrzec na Zamek
Lubelski z innej perspektywy.
Nieco bardziej w lewo rysuje sie
Wzg6rze Czwartek i kosciot

Sw. Mikotaja.

 Wieza Trynitarska stoi tuz
obok archikatedry lubelskiej. To
najwyzszy zabytek w miescie,
ktory przyciaga za sprawg swo-
jego tarasu widokowego. Po po-
konaniu ponad 200 schodkow
mozna ogladac szeroka pano-
rame Starego Miasta i Srod-
miescia.

* Tarasy Centrum Spotka-

nia Kultur to swietny punkt

do podziwiania panoramy
Srédmiescia, Ogrodu Saskie-
go i miasteczka akademickie-
go. Szklane korytarze tworza
ciekawe tto zdjec, a rosnaca

tu taka pozwala zapomnie¢ na
chwile o miejskim gwarze. Na
5. pietrze znajduje sie Miejska
Pasieka Artystyczna.

* Zielony dach galerii Vivo!
znajduje sie naprzeciwko Zamku
Lubelskiego w miejscu dawnych
stawow krolewskich. Z tarasu
rozposciera sie widok na Zamek
Lubelski.

* Dach hotelu Victoria to
najwyzszy punkt widokowy

w Lublinie. Znajduje sie na

9. pietrze budynku zlokalizowa-
nego w Srédmiesciu, przez co
zobaczy¢ mozna znaczna

czeS¢ miasta - tereny zielo-

ne, obiekty sportowe, a tak-

ze samo Srédmiescie i Stare
Miasto.

« Taras restauracji 2 PI ER w bu-
dynku Lubelskiego Centrum
Konferencyjnego. Z 5. pietra roz-
posciera sie nie tylko panorama
Ogrodu Saskiego, ale réwniez
Swietny widok na bryte budynku
Centrum Spotkania Kultur.




LUBLIN OD DOtU

W niejednej lubelskiej piwini-
cy znalez¢ mozna prawdziwe
skarby. Do niektérych podziemi
mozna wejsc catkiem legalnie

i tam poznac najlepsze smaczki
z dziejow miasta.

* Lubelska Trasa Podziemna to
tunel biegnacy piwnicami lubel-
skich kamienic Starego Miasta.
Trasa zaczyna sie w podzie-
miach Trybunatu i ciagnie
wzdtuz ulicy Grodzkiej do pla-
cu Po Farze. Wewnatrz znajduja
sie makiety miasta, eksponaty
i instalacje opowiadajace histo-
rie miasta i jego mieszkancow.
Wizyte warto zarezerwowact.

* Piwnica pod Fortung to miej-
sce wyjatkowe miejsce - daw-
na winiarnia, w ktdrej bawili
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kupcy i postowie. Do dzis in-
tryguje swoimi unikatowymi
polichromiami o Swieckim cha-
rakterze.

* Trasa podziemna browaru
Perta to podrdz do Swiata na-

szych tradycji browarniczych.

W podziemiach mozna usty-
sze¢ opowiesci o historii browa-
ru i jego dawnych wiascicielach,
technikach warzenia piwa i sa-
mych piwach.

* Krypty archikatedry lubel-
skiej sktadaja sie z kilku czesdi,
w ktdrych znajduje sie m.in. ka-
plica, groby duchownych, eks-
pozycja szat i przedmiotéw
sakralnych, a takze epitafia po-
Swiecane duchownym i Swiec-
kim osobom zastuzonym dla
Lublina i samej archikatedry.

D)
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SLADAMI LUBELSKICH
ZYDOW

Lublin nazywany byt przez wie-
ki, Jerozolima Krélestwa Pol-
skiego”. Dzi$ Slady spotecznosci
zydowskiej mozemy znalez¢

w starych synagogach i regio-
nalnej kuchni.

« Osrodek ,,Brama Grodzka -
Teatr NN” na Starym Miescie,
w bramie, ktéra niegdys byta
przejsciem miedzy Lublinem
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chrzescijanskim i zydowskim.
Gromadzi pamiatki po spotecz-
nosci wyznania mojzeszowego.
Tu mozna sie przenies¢ do Lu-
blina, ktéry dzis juz nie istnieje
- na gwarng ulice Szeroka i do
synagogi Maharszala.

* Jeszywas Chachmej Lublin.

W latach 30. najwieksza uczel-
nia talmudyczna na ziemiach
polskich. Dzi$ w budynku Je-
szywas Chachmej Lublin dzia-
ta hotel Ilan, ale dla wszystkich
zwiedzajacych pozostajg otwar-
te muzeum i synagoga.

* Chewra Nosim znajduje sie
przy ul. Lubartowskiej. Mimo
uptywu lat zachowata sie

w nienaruszonym stanie. Jest
siedziba Izby Pamieci Zydow
Lublina, a zorganizowana w jej

wnetrzach ekspozycja sktada
sie z fotografii, zwojéw Tory,
ksiag i sprzetu liturgicznego.

« Stary i Nowy Kirkut, czy-

li zlokalizowane w dzielnicy
Kalinowszczyzna cmentarze zy-
dowskie. Stary Kirkut sktada
sie z 60 zabytkowych nagrob-
kéw, z ktérych najstarszy po-
chodzi z XVI wieku. Na terenie
Nowego Kirkutu dziata Izba Pa-
mieci z czynna boznica.

WYCIECZKA NA
DESZCZOWE DNI

W czasie ztej pogody nie za-
wsze musimy sie nudzic.

W miescie jest sparo miejsc do
odwiedzenia pod dachem.

* Galeria Biata. Tutaj spedza sie
czas ze sztuka wspotczesna:
malarstwo, rzezba, instalacje
site specific, fotografia, wideo
arty. Na korytarzach s3 tak-

ze rysunki Mariusza Tarkawia-
na, ilustrujgce organizowane
tu wystawy.

* Ksiegarnia Dostowna. \V tej
niezwyktej autorskiej ksiegarni,
ktérej wnetrze zaprojektowat
artysta Robert Kusmirowski,
znajdziecie niezwykty wybor
ksigzek. Mozna tam tez obej-
rze¢ stare wydawnictwa.

* Aqua Lublin. Kompleks za-
checa do skorzystania z ba-
senéw, sauny, zjezdzalni
rodzinnych, brodzikéw dla
dzieci i ciekawego basenu ze-
wnetrznego.
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* Muzeum Historii Miasta Lu-
blina. Na pieciu pietrach opo-
wiadana jest historia miasta
od pierwszych osad po koniec
Il wojny Swiatowej. Warto sie
w nig zagtebic.

* Regionalne Muzeum Cebu-
larza. Spora dawka opowie-
sci i legend, szczypta wiedzy
o0 wypieku cebularza, ogromna
porcja zabawy przy twarzeniu
witasnego.

* Teatr Stary. Przez lata byt do-
mem dla artystow lokalnych

i wedrownych. Dzi$ goscina
swoich deskach najwieksze na-
zwiska polskiego kina i teatru.
|dZ i zobacz wystawe stata Te-
atru Starego, ktéra opowie ci

0 tym magicznym miejscu.

- Kaplica Tréjcy Swietej. Uni-
katowe freski rusko-hizan-
tyjskie i wspaniata historia
stawiaja Kaplice Trojcy Swiete
na pierwszym miejscu Top 10
w Lublinie.

SPACER ZA DARMO

Nie tylko po niedzielnym obie-
dzie warto wybra¢ sie na spa-
cer ulicami miasta i spojrze¢ na
Lublin oczami turysty, kéry po
raz pierwszy odwiedza nasze
miasto.

* Stare Miasto. Spacer ulicami
Starego Miasta zabiera do Lu-
blina z przesztosci. Punkty obo-
wigzkowe to Trybunat Koronny,
plac Po Farze, kamienica Lubo-
melskich przy Rynku 8, ,kocia
kamienica” przy ul. Grodzkiej
17 i potoZony na uboczu Zautek
Hartwigow.

* Plac Litewski z fontanng mul-
timedialna. Kojacy szum wody
miejskiej fontanny w stonecz-
ne dni zawsze was zrelaksuje,
a wieczorem przyciggnie wzrok
kolorowymi pokazami z histo-
rig w tle na fontannie multime-
dialnej.

* Zautek Hartwigow. Malow-
niczy i tajemniczy, schowa-

ny miedzy placem Rybnym i ul.
Kowalska. W zautku znajduja
sie schody ,z poezja”, a wzdtuz
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barierki ciagnie sie galeria,

w ktérej regularnie pojawiaja
sie wystawy fotografii.

* Skwer im. L. Kaczynskiego.
Zielona przestrzen w samym
centrum Lublina, tuz przy bu-
dynku Centrum Kultury. Tu

w trakcie spaceru mozna usigsct
na tawce pod cieniem starych
drzew, skorzystac z sitowni na
wolnym powietrzu, czy pobawic
sie z dzie¢mi na placu zabaw.

« Street art w Lublinie - murale
i mozaiki mozna znalez¢ w wie-
lu miejscach miasta, m.in. przy
ul. Jezuickiej, ktéry ukazuje ryci-
ne z atlasu ,Civitates orbis ter-

rarum”. Pod Calerig Vivo! jest
obraz dawnej dzielnicy zydow-
skiej. Innych dzieta street artu
mozna szukac na budynkach
kamienic np. przy ul. Zamoj-
skiej, ul. Lubartowskiej, ul. Na-
rutowicza i ul. Jasnej.

* Renesans lubelski. Spora
czesc kosciotéw w Lublinie zo-
stata zbudowana w epoce re-
nesansu. Lokalni konstruktorzy
przemycili swoiste elementy,
ktére daty poczatek renesan-
sowi lubelskiemu. Znajduja sie
m.in. w kasciele pw. sw. Woj-
ciecha, kosciele pw. Nawrécenia
Sw. Pawta lub kosciota

pw. sw. Mikotaja na Czwartku.
* Muzea dostepne za darmo.

Do takich nalezy chociazby zlo-
kalizowane przy ul. Grodzkiej
Muzeum ,Apteka” nawigzuja-
ce do sztuki farmaceutycznej

z dawnych lat, Muzeum Marty-
rologiczne ,Pod Zegarem” upa-
mietniajace wydarzenia i ofiary
Il wojny Swiatowej, a takze
Skarbiec w klasztorze oo. Do-
minikanéw.

@ Wiecej mozna znalez¢ na https://lublininfo.com/pomysl-na/
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(=) SONDA:
Jakie plany mamy
na wakacje?

ASIA BUJAKIEWICZ
aktorka

* Czekam na Carnaval Sztuk-
mistrzow i w wakacje na pew-
no wezme w nim udziat!
Poza tym planujemy rodzin-
nie zwiedzac i jeszcze le-
piej poznawat Lubelszczyzne
i najblizsza okolice! Zycze
wszystkim udanych wakacji!

TOMASZ MOSZCZYCKI
mieszkaniec Lublina

* Nadchodzace wakacje cie-
szg mnie przede wszystkim ze
wzgledu na powrét gastrono-
mii - fajnie zndw posiedzie¢
z ludZmi, a perspektywa nad-
chodzacego Euro w jednym
z lubelskich ogrodkéw brzmi
doskonale. W czerwcu wybie-
ram sie na kancert w Browa-
rze Perta - bardzo ciekawy
cykl plenerowy Letnie Brzmie-
nia. Lipiec to oczywiscie Car-
naval Sztukmistrzow ze swoja
Swietna, niezobowiazuja-
3 formuta. Wakacje to dla
mnie tez goracy okres na sta-
dionie zuzlowym, decydujaca
faza walki o play-offy w Eks-
tralidze.

ARTUR SZYMCZYK
zastepca prezydenta
miasta Lublin
* Na pewno w tym roku bede

odpoczywat w wakacje.
Potrzebuje relaksu, ucieczki
od biezacych spraw, chociaz
pewnie nie uda mi sie
zapomniec o obowigzkach
zwigzanych z praca. Bedzie
rower, woda i duzo Swiezego
powietrza. Z pewnoscia
odwiedze Roztocze, nasze
wojewddztwo i moze wyjade
w okolice Battyku. Chce
aktywnie spedzi¢ wakacje.

MARCIN WOJCIK

z Kabaretu Ani Mru Mru
* Generalnie zamierzam spe-
dzi¢ w naszym pieknym kra-
ju, moze wyhiore sie w géry
i tez nad morze do znajomych.
We wrzesniu planuje popty-
wac t6dka we Wtoszech. Poza
tym mam ogromny niedosyt,
jesli chodzi o golfa, dlatego
w te wakacje na pewno sobie
pogram.
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Wakacje na sportowo

LATO W MIESCIE | DUZE WYDARZENIA SPORTOWE, ZAJECIA DLA DZIECI, REKREAC)A

Tego lata czeka nas wiele
ciekawych wydarzen
sportowych, ktore powinny
zaspokoic¢ gusta kibicow.
Miasto Lublin i organizacje
spoteczne zaplanowaty
réowniez wiele dziatan
rekreacyjnych dla dzieci,
miodziezy oraz amatoréw
altywnego wypoczynku.

TOUR DE POLOGNE

Po 12 latach Lublin wraca na
trase najwiekszego wyscigu
kolarskiego organizowane-
go w Polsce. Co wiecej, nasze
miasto zostato szczegélnie do-
cenione przez organizatorow
78. Tour de Pologne i jego dy-
rektora Czestawa Langa, gdyz
tegoroczny wyscig wystartuje
9 sierpnia wtasnie z Lublina.
Nie bedzie to jedyna atrakcja
dla kibicow kolarstwa, gdyz
dzien wcze$niej, 8 sierpnia, na
placu Teatralnym odbedzie sie
uroczysta prezentacja zespo-
t6w bioracych udziat w Tour
de Pologne oraz poszczeg6l-
nych zawodnikow.

GRAND PRIX POLSKI

NA ZUZLU

Dwa dni wczesniej (7 sierp-
nia) na stadionie przy Alejach
Zygmuntowskich odbedzie
sie Grand Prix Polski na zuzlu.
Po raz pierwszy w historii Lu-
blin bedzie gosci¢ zawody
tego cyklu o indywidualne mi-
strzostwo Polski. W kalendarzu
zuzlowego GP Lublin zastapit
Warszawe. Wiadomo$¢ o przy-
znaniu klubowi Speedway
Motor Lublin prawa do orga-
nizacji tych zawodow zelek-

LATO W MIESCIE (WYBRANE DZIALANIA)

+ Hydrozagadka i Lublin od podszewki,

// BYSTRZYCA SPLYW KAJAKOWY

// ZAJECIA RUCHOWE DLA LEPSZEGO SAMOPOCZUCIA

P2

* Instruktorzy z High Life Studio zapraszaja

// SAMOOBRONA ZAJECIA
DLA KOBIET

tryzowata lubelskich kibicow
,czarnego sportu’, ktérzy z nie-
cierpliwoscig czekaja na lubel-
ska odstone cyklu GP, bo kazde
zawody Grand Prix to wielkie
Swieto dla fanéw zuzla.

u20

Ajuzwlipcu (2.07) bedg miaty
miejsce 75. PZLA Mistrzostwa
Polski U20 na stadionie lek-
koatletycznym przy al. Pitsud-
skiego. Przez 3 dni, od 2 do
4 lipca, najlepsi mtodzi pol-
scy lekkoatleci beda rywali-
zowac¢ o medale mistrzostw
Polski w Lublinie. Natomiast
3 wrzes$nia odbeda sie PZLA
Druzynowe Mistrzostwa Pol-
ski, czyli finat Ekstraklasy Ligi
Lekkoatletycznej. Najlepsi pol-
scy lekkoatleci beda rywalizo-
wac w barwach swoich klubéw.
W ubieglym roku najlepsza dru-
zyng lekkoatletyczng w kraju
okazat sie by¢ AZS UMCS Lu-
blin. Kibice sportu licza na to,
ze w czasie tegorocznych zawo-
dow lubelscy lekkoatleci obro-
nig mistrzowski tytut.

EURO U21

Na poczatku wrze$nia grat-
ka dla kibicéw pitki nozne;j.
Na Arenie Lublin odbedzie sie
mecz eliminacji EURO U21 Pol-
ska-Izrael (7.09). Mtodziezowa
pitkarska reprezentacja Pol-
ski wrdci na lubelski stadion,
by walczy¢ o punkty elimina-
cji mtodziezowych mistrzostw
Europy, ktére w 2023 roku od-
beda sie na stadionach Rumunii
i Gruzji. W swojej grupie eli-
minacyjnej reprezentacja Pol-
ski zagra w grupie B eliminacji
z druzynami U21 Lotwy, Izra-
ela, Niemiec, Wegier i San Ma-

i dorostych, ktérzy chea podszkoli¢ swoj

czyli jak dobrze znasz swoje miasto? - gry
miejskie, spacery, przejazdzki i warsztaty
turystyczno-krajoznawcze.

Porozumienie Rowerowe przygotowato
wRowerowe ABC” dotyczace zasad bez-
piecznej jazdy, ktére uczestnicy poznaja
podczas wycieczek rowerowych.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze Oddziat Miejski w Lublinie pro-
ponuije zajecia i warsztaty, ktore zakornczy
zdobycie odznaki ,,Znam Lublin”.
Samodzielnie wykonany samochéd

z tektury albo ekoskarbonka to propozycja
na tworcze spedzenie czasu z Fundacja
Strefa Dorastania.

Na mtodych kajakarzy czeka ,,Letnia
przystan” przygotowana przez Lubelskie
Towarzystwo Kajakowe FALA.

na warsztaty gimnastyczno-akrobatycz-
ne wykorzystaniem kota cyrkowego Aerial
Hoop i pionowego drazka Pole Kids.
Jalcjezdzi¢ figurowo na rolkach, dowiedza
sie adepci Akademii Sportu Akfon Lublin.
Lubelski Klub Kolarstwa Gérskiego zapra-
sza na cykliczne zajecia rowerowe na Bike
Parku.

Klub Wspinaczkowy KOTEOWNIA we
wspotpracy z Centrum Wspinaczkowym
Kottownia zaprasza dzieci i mtodziez na
cykl pieciodniowych warsztatéw wspi-
naczkowych.

Otwarty trening z koszykarzami Startu
Lublin przygotowata Fundacja Czerwono-
-Czarni.

Learn English through games! - to propo-
zycja lubelskiej MBP Filia nr 40 dla dzieci

angielski poprzez gry planszowe.

« Dzielnicowy Dom Kultury,,Czuby Potudnio-
we" zaprasza na warsztaty z zagadel detelk-
tywistycznych i gier terenowych, opartych
na literaturze dla dziecii mtodziezy.

+ Dom Kultury ,Weglin” to warsztaty arty-
styczno-edukacyjne o tematyce cyrkowej.

* Letnia Strefa Kreatywnosci przygotowata
réznorodne warsztaty tematyczne za-
checajace do aktywnego wypoczynku na
Swiezym powietrzu w dzielnicy Kodminek
oraz Dziesiata.

* Lekcje sztuki dla matych i duzych to pro-
pozycja przygotowana przez \Warsztaty
Kultury.

Zapisy prowadzone sg bezposrednio u organiza-

toréw poszczegolnych akji. Petnai aktualna ofer-

tana stronie internetowej www.lato.lublin.eu

rino. Faworytem sa Niemcy,
lecz Polacy mogg pokusic¢ sie
o walke o drugie miejsce w gru-
pie, ktore pozwoli awansowac
do barazy, a nastepnie wyjechac
na turniej w 2023 roku.

ZA|CIA Z OFERTY
»LATA W MIESCIE”

Miasto Lublin, jak co roku, or-
ganizuje latem bezptatne badz
cze$ciowo odptatne zajecia dla
dzieci i mtodziezy, ktdre spe-
dzajg wakacje w miescie. Tego-
roczna oferta ,Lata w mieScie”
zacheca do aktywnego spedza-
nia czasu wolnego. W programie
znajduja sie wiec propozycje
zaje¢ sportowych, jak warszta-
ty gimnastyczno-akrobatyczne,
wspinaczka, zajecia na kajakach,
warsztaty zeglarskie, treningi
na bike-parku i skate parku, tre-
ningi pitkarskie, koszykarskie
i zajecia karate. Bogata oferta
spacerow, gier terenowych i wy-
cieczek rowerowych rowniez
zacheci do wyj$cia z domu. Zapi-
sy nazajecia zostaty uruchomio-
ne 14 czerwca bezposrednio
u organizatoréw poszczeg6l-
nych akcji. Z aktualnymi ofer-
tami mozna zapoznac sie na
dedykowanym akcji portalu
wwwlato.lublin.eu

»AKTYWNY LUBLIN”

Po przerwie spowodowanej
epidemia zostaty wznowio-
ne rowniez bezptatne zajecia
sportowe z projektu ,Aktyw-
ny Lublin”. Zapisy prowadzo-
ne sg poprzez elektroniczny
system rejestracji lub bezpo-
$rednio u instruktora (szachy).
Wszystkie informacje znajdujg
sie na stronie projektu zajecia-
lublin.eu

DUZE '
WYDARZENIA
SPORTOWE

e 2lipca: 75 PZLA Mistrzo-
stwa Polski U20, stadion
lekkoatletyczny przy al.
Pitsudskiego

* 7 sierpnia: Grand Prix Pol-
skina zuzlu, stadion przy
Alejach Zygmuntowskich

* 9sierpnia: start 78 Tour de
Pologne, Aleje Ractawickie

* 3wrzesnia: PZLA Druzy-
nowe Mistrzostwa Polski.
Finat Ekstraklasy Ligi Lek-
koatletycznej, stadion

* 7wrzesnia: mecz elimina-
¢ji EURQ U21 Polska-lzrael,
stadion Arena Lublin.

AKTYWNY LUBLIN
W ramach projektu
mozna wybrat:

aqua aerobic
@ zajecia trwaja 45 minut
"~ i odbywaja sie we wtor-
ki 0 godz.12.30,13.15i14.00 na
basenie Strefa H20 przy Alejach
Zygmuntowskich 4. W grupie
moze ¢wiczy¢ 18 osdb.

fitness
ﬁ!ﬁ zajecia trwajg 45 minut
i odbywaja sie w ponie-

dziatki o godz. 19.30 w Centrum
Kultury Fizycznej UMCS - Budy-
nek B, ul. Langiewicza 22. W gru-
pie moga twiczyc 24 osoby.

F zumba
% twiczenia aerobowe z ele-
mentami tafnca (mambo,

samba, salsa) w rytm dynamicz-
nej muzyki. Zajecia trwajg 45 mi-
nut i odbywaja sie w poniedziatki
0 godz. 20.15 w Centrum Kultury
Fizycznej UMCS - Budynek B, ul.
Langiewicza 22. W grupie mogg
cwiczyc 24 osoby.

:% biegi

Zzajecia trwaja 90 minut i odby-
waj3 sie w Srody 0 godz.18.30 na
stadionie lekkoatletycznym przy
al. Pitsudskiego 22. W treningu
moze brac udziat 25 0séb.

trening

funkcjonalny
zajecia, ktore maja na celu po-
prawienie wydolnosci, zwinnosci,
szybkosci i gibkosci; prowadzo-
ne s3 w sali gimnastycznej Szko-
ty Podstawowej nr 18 przy al.

Jana Dtugosza 18 w poniedziatki
0 godz. 20.30-22.00 i w czwartki
0 godz. 20.30-22.00. W treningu
moga bra¢ udziat 24 osoby.

gimnastyka i trening

ogolnorozwojowy
zajecia, ktére pozwalaja za-
dbat o zdrowie i kondycje fizycz-
n3. Trening nie jest wymagajacy,
moga w nim wzig¢ udziat niemal
wszystkie grupy wiekowe. Pro-
gram zajec obejmuje elementy
fitnessu, gimnastyki oraz trenin-

gu ogélnorozwojowego.
Treningi odbywaja sie w Srody

0 godz. 18.30i 19.15 na stadionie
lekkoatletycznym przy

al. Pitsudskiego 22.

W zajeciach moga uczestniczyé
24 osoby.

% szachy

A zajecia odbywaja sie we
wtorki od 17.30-19.45 w budyn-
ku hali sportowej przy al. Pit-
sudskiego 22. W zajeciach moze

uczestniczy¢ 10 osob.

=) SONDA:

Jakie plany mamy
na wakacje?

MARIUSZ BANACH
zastepca prezydenta Lublina
* Mysle o wyjezdzie na potu-
dnie Europy, bo bardzo odpo-
wiada mi srédziemnomorski
klimat. Nie chodzi tylko o po-
gode, choc ta oczywiscie
jest duzo mniej kaprysna niz
w Palsce, ale tez o styl zycia.
Nie wiem jeszcze tylko, kto-
ry kraj wybiore na letni wy-
poczynek. Pozostaty czas
wolny zamierzam spedzac na
wedkowaniu. To moje wiel-
kie hobby. Poza tym jako ki-
bic siatkéwki bede czekac na
Igrzyska Olimpijskie, bo re-
prezentacja Polski jest fawo-
rytem siatkarskiego turnieju
olimpijskiego i bede sledzic
przygotowania zespotu LUK
Palitechnika Lublin do pierw-
szego sezonu w PlusLidze.

MAREK WOLINSKI

mieszkaniec Lublina
* W tym roku postanowili-
smy rzuci¢ wszystko i wyje-
chac z rodzing w Bieszczady.
Przynajmniej na tydzien. Oka-
zuje sie jednak, ze w poco-
vidowym roku pomyst ten
cieszy sie sporg popularno-
scig, bo juz dwa miesigce
temu wiele domkéw byto za-
jetych. Oprocz tego pewnie
jakis weekendowy wypad na
kajaki na Roztocze, okraszony
smacznym obiadem w Mamie
w Jacni. Na co dzien zamie-
rzamy z dzie¢mi regularnie
odwiedzac park Ludowy, kto-
rego ptaskie alejki doskonale
nadaja sie do nauki jazdy na
rowerze i hulajnodze. Chcemy
rowniez sprawdzi¢ w jakim
stanie po okresie zamknie-
cia jest lubelska gastronomia.
Przez ostatnie osiem mie-
siecy nie byto szans na wyj-
Scie do restauracji, wiec moze
w okresie wakacyjnym uda
sie cho¢ w niewielkim stopniu
nadrobi¢ zalegtosci.

PANI ALEKSANDRA

mieszkanka Krakowa
* W czerwcu planuje wyjechac
na Minorke. Lipiec, sierpien
chce spedzi¢ w Polsce, bo bar-
dzo kacham nasz kraj. Do Lu-
blina bardzo lubie przyjezdzac.
W zesztym roku na deptaku
byto bardzo smutno i pusto -
nie byto ludzi. W tym roku jest
juz duzo lepiej.



