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3 czerwca 2022 r., godz. 12.00-18.00

Plac Lecha Kaczynskiego przy Centrum Kultury w Lublinie

W PROGRAMIE

O porady zdrowotne, profilaktyczne, promocja zdrowej zywnosci i porady dietetyczne;

psychologiczne, dietetyczne, kosmetyczne pokazy/nauka udzielania pierwszej pomocy;

i w zakresie profilaktyki uzaleznien; promocja szczepien;
’

@ badania profilaktyczne: wydawanie Europejskiej Karty

pomiar cisnienia tetniczego krWI, Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ);

poziomu glukozy we krwi, pomiar masy ciata;

zatozenie profilu zaufanego oraz

K R
nauka samobadania piers; nauka z korzystania z Internetowego
badania w zakresie profilaktyki nowotworéw skory; Konta Pacjenta (IKP);

zapisy na badania profilaktyczne wykonywane © konkursy dla dzieci i dorostych o tematyce
w podmiotach medycznych; zwrotnej oraz profilaktyki uzaleznien;
badania ostrosci wzroku; I gry i zabawy z nagrodami;

nauka technik relaksacyjnych; wystepy artystyczne

oraz inne liczne atrakcje dla uczestnikow Festynu



Lubelskie Dni Promujace Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Profilaktyka zdrowotna — badania profilaktyczne, porady, konsultacje, wyktady

Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
1. ACS Audika Spétka z0.0. | e bezptatne badania przesiewowe stuchu - audiometria tonalna 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-16.00 ACS Audika
al. Jana Pawta Il « konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu Al. Racfawickic_e 22
00-133 Warszawa wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004 20-049 Lublin
* bezptatne przesiewowe badanie stuchu - audiometria tonalna 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-16.00 ACS Audika
e konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Orla 5
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004 20-022 Lublin
* bezptatne przesiewowe badanie stuchu - audiometria tonalna 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-16.00 ACS Audika
¢ konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Leonarda 3
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004 20-625 Lublin
* bezptatne przesiewowe badanie stuchu - audiometria tonalna 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-15.00 ACS Audika
« konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Nowy Swiat 38
wymagana wczeshiejsza rejestracja, tel.: 814 714 004 20-418 Lublin
* bezptatne przesiewowe badanie stuchu - audiometria tonalna 06.06.-10.06.2022 r. | 9.00-16.00 ACS Audika
 konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Langiewicza 6a
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004 20-035 Lublin
¢ bezptatne przesiewowe badanie stuchu - audiometria tonalna 06.06.-10.06.2022 r. | 8.30-16.30 ACS Audika
o konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Topolowa 7
20-352 Lublin

wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
ACS Audika Spétka z o. o. e bezptatne przesiewowe badania stuchu dla dzieci i dorostych 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-19.00 ACS Audica
al. Jana Pawta Il audiometria tonalna, otoemisja akustyczna ul. Chodzki 3 lok. 8
00-133 Warszawa « konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu 20-093 Lublin
¢ bezptatne badania przesiewowe w kierunku
Centralnych Zaburzer Przetwarzania Stuchowego APD
¢ bezptatne przesiewowe badania zawrotéw gtowy
¢ bezptatne konsultacje logopedyczne
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 443 04 44, 814 714 004
¢ bezptatne badania przesiewowe stuchu dla dzieci i dorostych 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-19.00 ACS Audica
- audiometria tonalna, otoemisja akustyczna ul. Tomasza Zana 41
¢ konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu 20-601 Lublin
¢ bezptatne badania przesiewowe w kierunku
Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego APD
¢ bezptatne konsultacje logopedyczne
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 465 25 55, 814 714 004
¢ bezptatne przesiewowe badanie stuchu - audiometria tonalna 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-16.00 ACS Audica
« konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu Al. Krasnicka 100
20-718 Lublin

wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
2. Osrodek Leczenia « konsultacje z lekarzem psychiatrg 03.06.2022r. 12.00-13.00 Osérodek Leczenia
Uzaleznieri SP Z0Z wymagana wczeshiejsza rejestracja, tel.: 81 532 29 79 Uzaleznieni SP Z0Z
ul. Karfowicza 1 12.06.2022 . 14.00-15.00 ul. Kartowicza 1
20-027 Lublin 20-027 Lublin
¢ konsultacje i porady udzielane przez certyfikowanych 06.06.-10.06.2022 r. | 10.00-11.00 Osrodek Leczenia
psychoterapeutéow uzaleznien Uzaleznierr SP ZOZ
wymagana wczeéniejsza rejestracja, tel.: 81 532 29 79 ul. Kartowicza 1
20-027 Lublin
3. | Szpital Neuropsychiatryczny | e konsultacje psychologiczne 03.06.2022 r. 8.00-20.00 Poradnia Zdrowia
im. Prof. Mieczystawa wymagana wczeshiejsza rejestracja, tel. 81 728 65 22 Psychicznego
Kaczyriskiego SPZOZ 06.06.-10.06.2022 r. | 8.00-20.00 ul. Abramowicka 2
ul. Abramowicka 2 20-442 Lublin
20-442 Lublin
4. Samodzielny Publiczny Badania, konsultacje i porady w zakresie:
Szpital Kliniczny Nr 1 1zb -
- » profilaktyki raka szyjki macic 03.06.2022 r. 10.00-12.00 zba przyjec
w Lublinie i t? dani v tologi v) v Ginekologiczno
Klinika Potoznictwa adania cytologiczne . -Potoznicza
i Patologii Ciazy dr hab. n. med. Anna Semczuk-Sikora ul. Staszica 16
ul. Staszica 16 wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12 20-081 Lublin
20-081 Lublin . . . .
* profilaktyki raka szyjki macicy 03.06.2022 1. 15.00-17.00 Izba przyjec

- badania cytologiczne
dr n. med. Aleksandra Stupak
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12

Ginekologiczno
-Potoznicza
ul. Staszica 16
20-081 Lublin
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
. . X . e . - Izba przyjec
Samf)dnel.n\./ Publiczny e profilaktyki raka szyjki macicy: 03.06.2022 . 10.00-12.00 Ginekoﬁog\?cezno
Szpital Kliniczny Nr 1 - badania cytologiczne -Potoznicza
w Lublinie - USG ginekologiczne ul. Staszica 16
Klinika Potoznictwa & o & 20-081 Lublin
i Patologii Cigzy - USG potoznicze
ul. Staszica 16 dr hab. n. med. Arkadiusz Krzyzanowski
20-081 Lublin wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12
« profilaktyki raka szyjki macicy: 05.06.2022r. 10.00-12.00 Izba przyjec
) . Ginekologiczno
- badania cytologiczne _Potoznicza
- USG ginekologiczne ul. Staszica 16
20-081 Lublin
- USG potoznicze
dr hab. n. med. Wojciech Kwasniewski
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12
: i iki maci 06.06.2022r. | 15.00-17.00 Izba przyjec
e profilaktyki raka szyjki macicy Ginekologiczno
- badania cytologiczne -Potoznicza
L ul. Staszica 16
dr n. med. Maciej Kwiatek 20-081 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12
o profilaktyki raka szyjki macicy: 07.06.2022r. 10.00-12.00 Izba przyjec
. K Ginekologiczno
- badania cytologiczne _Potoznicza
- prekoncepcyjne porady genetyczne ul. Staszica 2!6
: 20-081 Lublin
dr n. med. Adrianna Kondracka
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
Samodzielny Publiczny o profilaktyki raka skéry - badanie dermatoskopowe skéry 03.06.2022 r. 13.00-15.00 Klinika DermlatOIOgii,
X L P . . i Wenerologii
Szpital KI|n|<':zr'1y Nr1 wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 532 36 47 10.06.2022 r. 13.00-15.00 i Dermatologii
w Lublinie Dzieciecej Poradnia
Klinika Potoznictwa Dermatologiczna
i Patologii Cigzy ul. Staszica }4
ul. Staszica 16 20-081 Lublin
20-081 Lublin
e wyktady na temat: Klinika Okulistyki
Oczne powiktania cukrzycy - co robi¢ i kiedy? 03.06.2022r. 8.15-9.00 Ogélnej i Dziecigcej
Widzenie koloréw - jak to z tym jest? 06.06.2022 . 8.15-9.00 ul. Chmielna 1
20-079 Lublin
(koputa)
5. Specjalistyczne Centrum  podstawowa analiza nasienia (15 analiz) 03.06.-10.06.2022 r. | 10.00-15.30 Specjalistyczne Centrum

Medyczne OVUM
Konopnica 85 f
21-030 Motycz

wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 718 08 32
na hasto ,,Program Zdrowie”

* bezptatne wizyty ginekologiczno-potoznicze dla pacjentek
z Ukrainy, ktére przyjechaty do Polski po dniu 24 lutego 2022 r.
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 718 08 32

Medyczne OVUM
Konopnica 85 f
21-030 Motycz
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
6. Prywatny Specjalistyczny ¢ badania cytologiczne 03.06.-09.06.2022 r. | 9.00-15.00 Prywatny Specjalistyczny
Gabinet Ginekologiczno ¢ badania biocenozy pochwy (pon. $r. pt.) Gabinet Ginekologiczno
-Potozniczy « badania bakteriologiczne -.Po’roiniczy’ )
ul. Niepodlegtosci 9 * badania palpacyjne piersi 13.00-19.00 ul. Nlepodleg’(o_sa 9
20-246 Lublin * USG piersi (wedtug wskazan) (wt. czw.) 20-246 Lublin
e mammografia (wedtug wskazan)
e badanie morfologi krwi
e okreslenie markerow nowotworowych raka piersi
e okreslenie markeréw nowotworowych raka jajnika
7. Centrum Interwencji e konsultacje psychologiczne w jezyku polskim 03.06.-10.06.2022 r. | 8.00-18.00 Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 466 55 46 Kryzysowej w Lublinie
ul. Probostwo 6A ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin 20-089 Lublin
e konsultacje psychologiczne w jezyku ukrainskim 03.06.-10.06.2022 r. | 8.00-18.00 Centrum Interwencji
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 575 983 457 Kryzysowej w Lublinie
ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin
¢ informacje na temat pracy psychologa 06.06.2022 r. 12.00-15.00 Online poprzez
(mozliwo$¢ zadawania pytan przez zainteresowane osoby) komunikator Messenger
e mozliwo$¢ zwiedzania siedziby Centrum Interwencji Kryzysowej 09.06.2022 r. 12.00-14.00 Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie
ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin
e rozmowy z psychologiem oraz pracownikiem socjalnym 09.06.2022r. 12.00-14.00 Centrum Interwencji

na temat pracy psychologa oraz interwencji kryzysowej

Kryzysowej w Lublinie
ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
8. Centrum Onkologii Ziemi Badania, konsultacje i porady w zakresie:
Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli
ul. dr. K. Jaczewskiego 7 . ) ) - . 08.06.2022r. 10.30-18.00 Oérodek Profilaktyki
profilaktyki raka szyjki macicy ‘
20-090 Lublin ) ) _ Nowotworéw
- badanie cytologiczne i Promocji Zdrowia
- USG dopochwowe ul. dr. K. Jaczewskiego 7
L . . 20-090 Lublin
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81454 15 72 (budynek nr 3, Il pietro)
o profilaktyki raka piersi 08.06.2022 r. 10.30-18.00 Osrodek Profilaktyki
- badanie mammaograficzne ) NOWO'EWOFéW )
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 454 15 72 ul ld’)rr?(mjt;?;ezv?/;cl)(‘izgo 7
20-090 Lublin
(budynek nr 3, Il pietro)
e profilaktyki raka ptuc 08.06.2022 . 7.30-15.00 Osrodek Profilaktyki
- tomografia niskodawkowa klatki piersiowej . Nowot.\(‘/orow .
o . ) i Promocji Zdrowia
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 502 206 778 ul. dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin
(budynek nr 3, Il pietro)
e konsultacje chirurga onkologa 08.06.2022 . 14.30-17.00 Osrodek Profilaktyki
- badanie oceny znamion skérnych (dermatoskopia) . Nowot.\./vorow .
o ) ) i Promocji Zdrowia
wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 81 454 15 72 ul. dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin
(budynek nr 3, Il pietro)
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
Centrum Onkologii Ziemi ¢ badanie cis$nienia tetniczego 08.06.2022 r. 10.30-18.00 Osrodek Profilaktyki
Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli . . . Nowotwordéw
ul. dr. K. Jaczewskiego 7 * pomiar poziomu cukru we krwi i Promogiji Zdroyvia
20-090 Lublin  pomiar BMI masy ciata ul. dr. K. Jaczewskiego 7
) 20-090 Lublin
* porady dietetyka (budynek nr 3, Il pietro)
¢ nauka samobadania piersi
® zapisy na badania w ramach programoéw profilaktycznych
e kolportaz materiatéw edukacyjno-informacyjnych
9. Specjalistyka Czechéw e pomiar poziomu glukozy we krwi 03.06.2022 r. 12.00-18.00 Specjalistyka Czechow
Sp.zo.o. « pomiar ciénienia tetniczego krwi Aleja zg.nfp%zc\)/'toréw
Aleja Kompozytoréw .
! PoIskFi)ch\;; * badanie EKG Polskich 8
20-848 Lublin o |oteria fantowa (do wygrania m.in.: badanie densytometrii, 20-848 Lublin
masaz klasyczny i inne) (facznik w budynku
Specjalistyki Czechéw,
wejscie od Pogotowia)
10. | 1 Wojskowy Szpital Kliniczny | e badanie okulistyczne - diagnostyka za¢my 10.06.2022 r. 8.00-11.00 Przychodnia Okulistyczna
z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie | wymagana wczesniejsza rejestracja, tel.: 261 183 226 Al. Ractawickie 23
Al. Ractawickie 23 20-049 Lublin
20-049 Lublin (liczba miejsc ograniczona)
11. Stowarzyszenie 3L e dyzur informacyjny o sposobach pomocy i wsparcia 03.06.2022 r. 17.00-19.00 ul. Bazylianéwka 85
ul. Jarzebinowa 3 dla oséb uzaleznionych od srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ 07.06-09.06.2022 r. | 17.00-19.00 20-144 Lublin

20-141 Lublin
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
12. Uniwersytecki Szpital e zatozenie punktowych testow skdrnych z alergenami brzozy i traw 07.06.2022 r. 10.00-14.00 Budynek G przy
Dzieci.ecy . * przeprowadzenie walidowanych kwestionariuszy stuzgcych Wojewddzkim Szpitalu
ul. prof. Antonlego.Geball 6 rozpoznaniu alergicznego niezytu nosa i astmy oraz . Specjalistycznym
20-093 Lublin . o im. Kardynata Stefana
Oddbziat Pediatrii, ocena stopnia ich nasilenia Wyszyniskiego w Lublinie
Chordb Ptuc i Reumatologii Al. Krasnicka 100
(namiot/pomieszczenie
z zapleczem pielegniarskim)
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy | ® punkt informacyjny na temat mozliwosci rozpoznania zaburzen 03.06.2022 r. 10.00-12.00 Uniwersytecki Szpital
ul. prof. AmonieEO_Gebali 6 rozwojowych niemowlat, udzielanie informacji - gdzie 06.06.2022 1. 12.00-14.00 Dziecigcy w Lul?linie
20-093 Lublin nalezy sie zgtasza¢ na rehabilitacje ul. prof. Antoniego
Oddziat Rehabilitacji Gebali 6
Dzieciecej, (gabinet nr 1334
Oddziat Neurologicznej poziom 0)
Rehabilitacji Dzieciecej
13. Fundacja ,Powiemy To” ¢ poradnictwo psychologiczne i logopedyczne dla dzieci i dorostych 06.06.2022 r. 10.00-16.00 Spoteczna Przychodnia
ul. Narutowicza 74 a w jezyku polskim i ukrairiskim Specjalistyczna
20-013 Lublin rejestracja nie jest wymagana ul. G{eboka 10/27
20-612 Lublin
Fundacja Rozwoju
Spoteczno — Oswiatowego
ul. Leszczynskiego 23
20-068 Lublin
14. Wojewddzki Osrodek e badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat 06.06.-10.06.2022 r. | 11.00-15.00 Wojewddzki Oérodek
Medycyny Pracy Centrum rejestracja nie jest wymagana Medycyny Pracy Centrum
Profilaktyczno-Lecznicze Profilaktyczno-Lecznicze
w Lublinie w Lublinie
ul. Nateczowska 27 ul. Nateczowska 27
20-701 Lublin

20-701 Lublin



Lubelskie Dni Promujace Zdrowie

3-10 czerwca 2022 r.

Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
15. Wojewddzki Szpital ¢ badanie poziomu glikemii 03.06.2022r. 9.00-12.00 Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny e porady dietetyczne w cukrzycy i otytosci Specjalistyczny
im. Stefana Kardynata « pomiar ciénienia krwi 06.06.-10.06.2022 r. | 9.00-12.00 im. Stefana Kardynata
Wyszyniskiego SPZOZ « porady dietetyczne w chorobie nadcinieniowej Wyszyniskiego SPZOZ
w Lublinie w Lublinie
Al. Krasnicka 100 Al. Krasnicka 100
20-718 Lublin 20- 718 Lublin
(w holu Bloku A)
e badanie poziomu g||kem|| 03.06.2022 r. 9.00-12.00 ul. Herberta 21
e porady dietetyczne w cukrzycy i otytosci 06.06.-10.06.2022 r. | 9.00-12.00 (wejscie od strony POZ)
® pomiar cisnienia krwi
¢ porady dietetyczne w chorobie nadci$nieniowej
16. Lubelski Uniwersytet ¢ wyktad na temat: 06.06.2022r. 13.20-14.20 Katolicki Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,Rehabilitacja - wazny element w zdrowiu seniora” Lubelski (_AU,LA)
im. prof. M. Marczuka dr n. med. Przemystawa Dyndora Al. Raclawmk@ 14
ul. Czwartakéw 15, pok. 9 20-950 Lublin
20-045 Lublin e zakonczenie Roku Akademickiego Lubelskiego Uniwersytetu 08.06.2022 r. 14.00-15.00 Filharmonia Lubelska
Trzeciego Wieku — okazja do poznania dziatanosci ul. Marii Curie
Uniwestetu aktywizujgcego Senioréw. ‘Sk"OdOWSkle_J 5
Wystepy muzyczne i taneczne - Grupa Taneczna ,,FLOW” 20-029 Lublin
e, Ziota w diecie i dla zdrowia Senioréw”- konsultacje 09.06.2022r. 12.15-13.15 Lubelski Uniwersytet

indywidualne z fitoterapeutg

Trzeciego Wieku
im. prof. M. Marczuka
ul. Czwartakéw 15, pok. 9
20-045 Lublin
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17. Towarzystwo Wolnej e Jak zy¢ zdrowo na emeryturze: - Gimnastyka Tai Chi 07.06.2022 r. 8.30-9.30 Dom Kultury LSM
Wszechnicy Polskiej ul. Konrada
Lubelskie Centrum Wallenroda f‘.a
Aktywizacji Senioréw 20-400 Lublin
Klub Aktywnego Seniora LSM
ul. Narutowicza 41/1
20-016 Lublin
Towarzystwo Wolnej * Dni otwarte w Klubie Aktywnego Seniora 03.06.2022 r. 10.00-12.00 Towarzystwo Wolnej
Wszechnicy Polskiej . ” Wszechnicy Polskiej
Klub Aktywnego Seniora * »Jak zyc na emeryturze ul. Narutowicza 41/1
,Za Parkiem” * Seniorze poznaj dziatalnos$¢ aktywnych Senioréw 75-80+ 20-016 Lublin
Wielopokoleniowy (domofon TWWP)
Klub Wolontariusza
ul. Narutowicza 41/1
20-016 Lublin
18. NZOZ Sanus Jacek Madej ¢ Konsultacje psychologiczne dla oséb dorostych 06.06.-10.06.2022 r. | 9.00-18.00 NZOZ Sanus Jacek Madej
ul. Magnoliowa 2 wymagana wcze$niejsza rejestracja, tel.: 81 747 19 99 ul. Magnoliowa 2
20-143 Lublin 20-143 Lublin
* Grupowe zajecia terapeutyczne dla senioréw 60+ majace 06.06.-10.06.2022 r. | 9.00-13.00

Informacje na stronie internetowej Miasta Lublin www.lublin.eu/mieszkancy/seniorzy

na celu ich aktywizacje oraz profilaktyke zdrowia psychicznego

Zapraszamy na , Lubelskie Dni Seniora” w dniach 06.06.-10.06.2022 r.







Szczegdétowe informacje na temat obchodéw

= Lubelskich Dni Promujacych Zdrowie

znajduja sie na stronie internetowe;j
Miasta Lublin:

www.lublin.eu/mieszkancy
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