Terminy webinariow J

Drodzy Rodzice!

Aby efektywnie wykorzystaé czas ,przestoju” zwigzany z sytuacjg epidemiczng w Polsce
i zamknieciem szkét, Fundacja Medicover przygotowata cykl darmowych webinaréow dla dzieci i dla
rodzicow.

Nasza Fundacja we wspdtpracy z Wydziatem Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta w Lublinie
realizuje program polityki zdrowotnej w zakresie zdrowego odzywiania "Jedz z glowa". Podczas zajec
staramy sie w atrakcyjny sposob przyblizy¢ temat prawidtowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.

Szczegdlnie w sytuacji zagrozenia zdrowia wazne jest by zadbaé o odpornos¢ swojg i swoich najblizszych.

W zwigzku z obecng sytuacjg epidemiologiczng i brakiem mozliwosci realizowania zajec na terenie
szkoty, chcielibysmy zaproponowa¢ Panstwu i Panstwa dzieciom warsztaty w formie interaktywnych
webinarow. W obecnych warunkach jest to fantastyczne rozwigzanie gwarantujgce petne
bezpieczenstwo i mozliwos¢ nabywania wiedzy w zaciszu domowym. Proponujemy godzine
angazujacych zaje¢, podczas ktérych uczniowie bedg mogli uzupetni¢ wiedze z zakresu zdrowego stylu
zycia.

W trakcie warsztatéw dla dzieci:
* stworzymy wspdlnie piramide zywieniows,
* opowiemy o tym, jak aktywnie spedzac czas,
* pokazemy, jak wazny jest sen.
Dla naszych uczestnikbw mamy réwniez przewidziany konkurs z nagrodami!

Dla Panstwa przygotowalismy informacje dotyczace:
* zdrowego odzywiania,
* wskazdowek jak sobie radzi¢, kiedy drzwi do lodowki w zasadzie sie nie zamykajg i kuszg swoja
zawartoscia,
* odpornosci, tak waznej w obecnym czasie.

Webinar bedzie prowadzony w formie warsztatdw online. Zeby méc z nich skorzystaé wystarczy
komputer lub telefon z aktualng wersjg przegladarki. Wystarczy klikngé w link i sie zarejestrowac! Nie
trzeba pobiera¢ zadnego dodatkowego oprogramowania.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze uczniowie majg obecnie wiele zaje¢ zwigzanych z realizacjg planu
zajec szkolnych, dlatego po rejestracji na webinar jest on dostepny rowniez w formie nagrania i moze by¢
odtworzony w dogodnym dla Panstwa czasie przez 24 h.



Ponizej przesytamy linki do najblizszych zaplanowanych wydarzen:

WEBINARY DLA DZIECI:

e 27.03,godz. 13:00 — 14:00
Zarejestruj sie na wydarzenie

e 1.04,godz. 11:00-12:00
Zarejestruj sie na wydarzenie

e 7.04,godz. 14:00 — 15:00
Zarejestruj sie na wydarzenie

e 15.04, godz. 11:00 — 12:00
Zarejestruj sie na wydarzenie

WEBINAR DLA RODZICOW:

* 4.04,godz. 10:00-12:00
Zarejestruj sie na wydarzenie

* 20.04, godz. 18:00 — 20:00
Zarejestruj sie na wydarzenie

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu z warsztatach.

Wiecej szczegdtéw znajdziecie Paristwo na naszej stronie, na Facebooku oraz w formularzu rejestracji na
poszczegolne wydarzenia. W razie pytan/watpliwosci zapraszam réwniez do bezposredniego kontaktu ze
mng agnieszka.skowronska@medicover.pl

PARTNERZY:

3
—{oblin B 4™ > =
. 1
H 24 PROGRAM FINANSOWANY (o= W v
ublinre- IEDZ ZE $RODKOW BUDZETU MIASTA LUBLIN \(:} esms i e MEDICOVER

MIASTO INSPIRAC]I Z GLtOWA
a


https://pozdro.clickmeeting.pl/jedz-z-glowa-warsztaty-z-dietetykiem-fundacji-medicover-ii/register
mailto:agnieszka.skowronska@medicover.pl
https://pozdro.clickmeeting.pl/warsztaty-edukacyjne-jedz-z-glowa-panel-dietetyka-iv/register
https://pozdro.clickmeeting.pl/warsztaty-edukacyjne-jedz-z-glowa-panel-dietetyka-iv/register
https://pozdro.clickmeeting.pl/warsztaty-edukacyjne-jedz-z-glowa-panel-dietetyka-iv/register
https://pozdro.clickmeeting.pl/warsztaty-edukacyjne-jedz-z-glowa-panel-dietetyka-iii/register
https://pozdro.clickmeeting.pl/jedz-z-glowa-warsztaty-z-dietetykiem-fundacji-medicover-v/register
https://pozdro.clickmeeting.pl/jedz-z-glowa-warsztaty-z-dietetykiem-fundacji-medicover-iv/register
https://pozdro.clickmeeting.pl/jedz-z-glowa-warsztaty-z-dietetykiem-fundacji-medicover-iii/register

