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DIAGNOZA POTRZEB ZDROWOTNYCH UCZNIOW KLAS | — III JEDZ 8
Z GLOWA

GDZIE ? Lista szkot zakwalifikowanych do programu - zatqgcznik nr 2

Badania przeprowadzone zostang w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej przez
pielegniarki lub higienistki szkolne. Wykonywane bedg wytgcznie po wyrazeniu zgody przez rodzicéw/opiekunéw
prawnych dziecka.

Zobacz formularz zgody - zatqcznik nr 3

W JAKI SPOSOB ? Do badan wykorzystany zostanie Elektroniczny System Medycyny Szkolnej (ESMS).

ESMS to nowatorski, a zarazem prosty w obstudze system informatyczny dla pielegniarek szkolnych. O jego
skutecznosci przekonato sie juz ponad 24 tysigce dzieci, ktére braty udziat w Ogélnopolskim Programie
Profilaktycznym PoZdro, prowadzonym przez Fundacje Medicover.

W ramach diagnozy potrzeb zdrowotnych bedga realizowane 3 badania:

O Ocena masy i sktadu ciata (waga do bioimpedancji)
O  Ocena sprawnosci krgzeniowo-oddechowej poprzez 3-minutowy tzw. Kasch-Pulse Recovery Test
O Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Dzieki ESMS pielegniarka przekaze rodzicom wydrukowany raport o stanie zdrowia ich dziecka wraz z zaleceniami
zdrowotnymi.

Zobacz jak przebiega badanie — zatqcznik nr 4
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https://lublin.eu/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/zdrowie/programy_zdrowotne/jedz_z_glowa/program_jedz_z_glowa_2019-2021_new/zalacznik_nr_2_-_wykaz_szkol.pdf
https://lublin.eu/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/zdrowie/programy_zdrowotne/jedz_z_glowa/program_jedz_z_glowa_2019-2021_new/zalacznik_nr_3_-_zgoda_rodzicow.pdf
http://esms.fundacjamedicover.pl/
https://lublin.eu/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/zdrowie/programy_zdrowotne/jedz_z_glowa/program_jedz_z_glowa_2019-2021_new/zalacznik_nr_4_przebieg_badania.pdf
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CZAS NA ZAJECIA WARSZTATOWE! JEDZ S
Z GEOWA

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA UCZNIOW |, II, 11l KLAS a

Warsztaty Edukacyjne prowadzone bedg przez dietetyka lub specjaliste zywienia. Dotyczy¢ bedg zasad

zdrowego odzywiania oraz psychologicznych aspektow radzenia sobie ze zmiang stylu zycia.

Realizowane bedg w formie lekcji multimedialnych, z elementami eksperymentdw, rysowania lub wyklejania.

Nie bedziecie sie nudzic!

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW ORAZ WYCHOWAWCOW/NAUCZYCIELI

DZIECI Z KLAS I, 11, 111

Warsztaty Edukacyjne bedg prowadzone przez dietetyka lub specjaliste zywienia.

Czas trwania warsztatow to péttorej godziny.

GDZIE ? To zalezy od Panistwa!

Oferujemy mozliwosc¢ skorzystania z warsztatdw stacjonarnych - terminy warsztatow stacjonarnych —

zatacznik nr 5 lub udziat w webinariach — wystarczy dostep do internetu, , klik w link”, ktéry Panstwu wyslemy i

juz zdalnie, z dowolnego miejsca w Polsce lub w zaciszu swego domu, zdobywacie wiedze. Dodatkowo, dzieki

webinariom z warsztatu skorzystaé mogg zaproszeni przez Panstwa bliscy. Jak to dziata? - zatgcznik nr 6

Sprawdz terminy webinariow — zatgcznik nr 7

JAKIE TEMATY PORUSZYMY ?

Jak reklama nakfania dzieci do niezdrowych wyboréw zakupowych?

Podpowiemy jakich argumentéw uzyé by przekonaé dziecko, ze powinno je$¢ mniej stodyczy.

Sport jest wazny, ale co zrobi¢, gdy zmeczenie po pracy odbiera checi do wspdélnego dziatania?

Ciekawostki na temat sktadu produktéw, na co zwraca¢ uwage przy ich wyborze.

Jak uchronié dzieci przed chorobami cywilizacyjnymi ?

Podpowiemy co mozna zrobi¢ troche inaczej, nie wywracajgc domu do géry nogami!
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PARTNERZY:

5
—fubfin B «W), < >
ublin @ JEDZ " PROGRAM FINANSOWANY @ esms . PR

e i als R Z GtOWA ZE SRODKOW BUDZETU MIASTA LUBLIN S S2ERRRREY  Pevoke
[]



https://lublin.eu/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/zdrowie/programy_zdrowotne/jedz_z_glowa/program_jedz_z_glowa_2019-2021_new/zalacznik_nr_5_-_terminy_warsztatow_stacjonarnych.pdf
https://lublin.eu/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/zdrowie/programy_zdrowotne/jedz_z_glowa/program_jedz_z_glowa_2019-2021_new/zalacznik_nr_6_-_webinaria.pdf
https://lublin.eu/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/zdrowie/programy_zdrowotne/jedz_z_glowa/program_jedz_z_glowa_2019-2021_new/terminy_webinariow_-_zalacznik_nr_7__akt._26.03..pdf

SZKOLENIA TEORETYCZNE Z ELEMENTAMI PRACY WARSZTATOWE) ‘('
DLA DYREKTOROW SZKOt ORAZ PRACOWNIKOW STOtOWEK SZKOLNYCH JEDZ )

I blok - wyktadowy - przekazanie wiedzy teoretycznej 7 GLO\7VA
JAKIE TEMATY PORUSZYMY ? l

O Analiza zaktualizowanych norm zywienia dla dzieci i mtodziezy

O Zasady komponowania prawidtowo zbilansowanych jadtospiséw oraz nauka obliczania ich
wartosci energetycznej oraz odzywczej

O Zasady i metody oceny jadtospisow szkolnych

O Interpretacja zapisdow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 .

Il blok - ¢wiczenia praktyczne dla pracownikow kuchni i stotdwek szkolnych
CO SIE WYDARZY ?

O Bedziemy wspdlnie przygotowywali zdrowe positki
O Zainspirujemy Panistwa do gotowania dan z grup spozywczych, ktére do tej pory byty mato
wykorzystywane do przyrzadzania positkdw w zywieniu zbiorowym

SZKOLENIE DLA AJENTOW SKLEPIKOW SZKOLNYCH

JAKIE TEMATY PORUSZYMY ?

O Jakie grupy produktéw s przeznaczone do sprzedazy w sklepikach szkolnych, a ktérych w
ofercie posiadaé nie wolno?

O Omowimy zasady prawidtowego komponowania dan pod wzgledem odzywczym i jakoSciowym

O Dobre praktyki promocji i reklamy w szkolnych sklepikach
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KONKURS PLASTYCZNY DLA UCZNIOW KLAS I-Iil, ‘!Qb
PROMUJACY ZDROWE ODZYWIANIE JEDZ 8

Temat prac konkursowych brzmi: , Jem zdrowo — jem z gtowa !” Z thOWA

ZASADY UDZIAtU W KONKURSIE:

O Kazdy z uczniow moze przekazac tylko jedng prace

O Prace przekazane na konkurs muszg by¢ pracami wtasnymi, wykonanymi dowolng technika,
wczesniej nieopublikowanymi

O Wykonane prace nalezy przekazac osobie wyznaczonej przez Dyrekcje szkoty do 5 grudnia
2019r.

Regulamin konkursu — zatgcznik nr 8

Sposrod zgtoszonych ze wszystkich szkot prac wytonione zostang 3 najciekawsze i 10 ktdre
zostang wyrdznione.

Laureaci konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe. ©

Dodatkowo informacja o laureatach i zdjecia ich prac zostang zamieszczone na stronach
internetowych Urzedu Miasta.

UWAGA

Kazdy uczestnik konkursu powinien opatrzy¢ prace tytutem oraz swoimi danymi:
imie i nazwisko, klasa i nazwa szkoty (na odwrocie pracy).

Dane te bedg stuzyé do kontaktu organizatora z uczestnikiem konkursu.

Prace nie podpisane, anonimowe nie bedg zakwalifikowane do konkursu.
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https://lublin.eu/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/zdrowie/programy_zdrowotne/jedz_z_glowa/program_jedz_z_glowa_2019-2021_new/zalacznik_nr_8_-_regulamin_konkursu_plastycznego_jedz_z_glowa.pdf
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